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GYENESENA
Kedves Egészségiigyi Szakdolgozd! “E‘GESZSEG‘:‘GY!

Kérlek, engedd meg, hogy ebben a szokasosnal is DOLGOZ()K RESZERE

nehezebb id6szakban felajanljunk neked egy ingyenes -
lehetGséget, ami talan egy kicsit szebbé és konnyebbé

varazsolja majd a napjaidat. =

MIROL IS VAN 520?
Egy olyan szép és jatékos applikaciohoz - a magyar fejlesztésli OK-Key-hez - biztositunk neked
ingyenes hozzaferest, amit profi pszichologusok kozrem(ikodésével hoztunk |étre. Az alkalmazas f&
céljia, hogy barki szamara elérhetové tegye azt az élményt, hogy milyen érzés jonak lenni
valamiben.

Az applikacid pozitiv pszicholégian alapuld gyakorlatokkal segit abban, hogy felfedezd a sajat
belsd er6forrasaidat, hogy tobb pozitiv érzelmet tapasztalj meg, és hogy jobban érezd magad a
bérodben.

Az applikacio tobb, mint 800 rovid, szoveges feladatot tartalmaz, ezeket pedig egy gondosan
megalkotott rendszer szerint itemezi neked a sajat igényeid és erdsségeid alapjan.

Az OK-Key-ben kilonbozé jatékos elemekkel és
kihivasokkal is talalkozni fogsz, sot, lehetdséged lesz az
applikacion beldl kapcsolodni mas felhasznalokkal, és
megosztani a fejlodés altal szerzett tapasztalatokat.

Onmegfigyelés

AZ ALKALMAZAS ELSODLEGES CELJAI:

Az altalanos elégedettségérzet javitasa

Az életmindség és a pszichés reziliencia javitasa
A stresszel szembeni ellenalloképesség javitasa
A mindennapi szorongas csokkentése

SeghBallatok

MIERT TE, MIERT MOST?

A COVID-19 felboritotta a 2020-as évet. Sokakat ért veszteség
és mentalisan is megterhel6 id6szak volt. Az allando
bizonytalansag, a tehetetlenség sokaknal kimeriltséget és
szorongasos tuneteket eredményezett, az idei évben pedig
tovabbra is fokozodni latszik ez a fajta megterheltség.

Eppen ezért az Ok-Key mentalhigiénés applikacio megalkotdi a 2021-es évben szeretnének
segiteni azokon a csoportokon, akiket a megvaltozott kortilmények a leginkabb hatranyosan
érintettek- koztlik elsoként az egészségligyi dolgozdkon.

“Azt gondoljuk, hogy az egészségiigyben dolgozok korében a mentalis egészség most kiilonosen
fontos, hiszen hozzdjarul a szervezetiik épségének, egészsegenek fenntartasahoz.”

Eppen ezért, az Ok-Key csapat felajanl 6 havi prémium tagsagot az egészségiigyi dolgozoknak,
akik ebben az id6szakban ingyenesen hasznalhatjak az applikaciot.
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tudjak letolteni az alkalmazast magyar vagy angol nyelven.

Aprilis 1-t8l a linkrél érkezék automatikusan prémium felhasznaldként regisztralhatnak az
applikaciéban.

“Reméljiik, hogy az applikacio hasznalataval egy picivel konnyebbé tudjuk tenni a napjaikat, hogy
konnyebben birkozzanak meg a feladataikkal és a fennallo helyzettel.”

MI A TEENDOD?
Az alkalmazast az alabbi linken tudod letolteni magyar

vagy angol nyelven 2021.04.01. és 2021.05.31. kozott:
https://invite.ok-key.com/Z1ZFXe4aGmE4nYZN9 A1+ A
A linket a telefonrdl nyisd meg, mert asztali géprdl megnyitva a Letoltom az APPOt

Play Store és Apple Store helyett, a program angol nyelvi
weboldalara vezet.

Fontos,_hogy_a kiildott linkr6l toltsd le az alkalmazast, mert igy automatikusan prémium
felhasznaloként regisztralhatsz majd - és fél évig dijmentesen hasznalhatod az applikaciot.

Nem kell izgulnod sem amiatt, hogy az applikacié az ingyenes iddszak végével letorlddne, sem
amiatt, hogy automatikusan fizetdsre valtana - a dontés a te kezedben lesz, a lehetoségekrdl
pedig idoben értesitiink majd.

Emellett szeretnénk megkeérni,_hogy_ezt a linket ne oszd meg_masokkal. Az alkalmazas
alaphelyzetben fizetds. Az egészségligyben dolgozdk szamara szivesen tessziik dijmentessé, de
ahhoz, hogy a program tovabb fejlddhessen, sokaig mikodhessen, és hogy az elmdlt harom év
befektetett munkaja megtértilhessen, fontos, hogy csak a valoban jogosultak éljenek az ingyenes
lehet6séggel. Nagyon kdszonjlk, hogy ebben egyiittmiikddsz vellnk! )

NALUNK AZ ADATAID BIZTONSAGBAN VANNAK! \

Nagy figyelmet forditunk felhasznaloink adatainak biztonsagara. o~
Azokat bizalmasan, a vonatkozd jogszabalyok és etikai iranyelvek
betartasaval kezeljik, harmadik személy részére nem adjuk ki,
tovabba az adatok biztonsaga érdekében minden olyan
intézkedest megtesziink, amelyek ahhoz szikségesek, hogy az

adatok illetéktelen személyek kezébe ne kerllhessenek.

Részletesebb adatkezelési tajékoztatonk ide kattintva érhetd el.

Koszonjiik, hogy a munkaddal és tudasoddal konnyebbé, hosszabba, egészségesebbé teszed
masok életét!

Reméljuk, hogy egy kicsivel mi is hozzajarulhatunk ahhoz, hogy konnyebben cipeld a mindennapok
terheit, hogy fejlédhess, és a mostani nehezitett helyzetben is egy picivel szebbnek lasd a vilagot!

Tisztelettel és koszonettel:

https://ok-key.com/
info@ok-key.com
(36)-30-6609640


https://docs.google.com/document/d/17dZPYWrTYxK3S16PO9K45N1A4V1PZVQ63Vw-S-rsOXY/edit
https://invite.ok-key.com/Z1ZFXe4aGmE4nYZN9
https://invite.ok-key.com/Z1ZFXe4aGmE4nYZN9

