A MAGYAR EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZOI KAMARA ETIKAI KOLLEGIUMA

2007/02. szAMU ALLASFOGLALASA
A MESZK ELNOKSEGE SZAMARA

A BETEGEK SZEMELYES SZABADSAGANAK KORLATOZASA TARGYABAN

Az Etikai Kollegium —erre iranyulé elbézetes megkeresésre- megvizsgalta é€s
megtargyalta a betegek személyes szabadsaganak korlatozasaval kapcsolatos
problémakért, és 2007. november 15-n tartott (lilésén kialakitotta az alabbi
allasfoglalast:

Az egészsegugyrél szolo 1997. évi CLIV. torvény 10.§ foglalkozik a betegek emberi
méltdésaghoz valo jogaval, ezen belll a hivatkozott paragrafus (3), (4), (5) bekezdései
vonatkoznak a betegek jogainak korlatozasara az alabbiak szerint:

(idézet)

(3) Az ellatas soran a beteg jogainak gyakorlasaban csak az egészségi allapota
altal indokolt ideig - torvényben meghatarozott - mértékben és modon
korlatozhato.

(4) A beteg személyes szabadsaga - ellatasa soran - fizikai, kémiai, bioldgiai vagy
pszichikai modszerekkel vagy eljarasokkal kizardlag slrgds szukség esetén,
illetbleg a beteg vagy masok élete, testi épsége és egészsége védelmében
korlatozhaté. Kinzd, kegyetlen, embertelen, megalazé vagy bunteté jellegl
korlatozé intézkedést tilos alkalmazni. A korlatozo intézkedés csak addig tarthat,
ameddig az elrendelés oka fennall.

(5) Korlatozé modszerek vagy eljarasok alkalmazasat - ha e torvény kivételt nem

tesz

- a beteg kezel6orvosa rendeli el. A kezel6orvos az alkalmazast megel6zéen, -
amennyiben ez nem lehetséges az alkalmazas megkezdését kdvetbéen a lehetd
legrovidebb idén belll - rogziti az egészseégugyi dokumentacioban a korlatozo
modszereket vagy eljarasokat, megjelolve azok inditekat és alkalmazasuk
idétartamat. Allandé orvosi fellgyelet hianyaban - kivételesen indokolt esetben -
ideiglenesen szakapold is elrendelheti a korlatozast. A korlatozasrol a kezel6orvost
haladéktalanul értesiteni kell, akinek azt tizenhat 6ran belll irasban jéva kell
hagynia. Ennek hianyaban a korlatozast meg kell szuintetni. Korlatoz6 modszerek
és eljarasok alkalmazasa esetén a beteg allapotat és testi szikseégleteit
rendszeresen - a szakmai szabalyoknak megfeleléen - ellenérizni kell. A beteg
egészségugyi dokumentaciojaban az ellenérzés tényét és eredményét fel kell
tuntetni.

(idézet vége)

Ez a jogi szabalyozas altalanos érvényl (vagyis nem csupan a pszichiatriai
betegekre vonatkozik).



Az Etikai Kollégium allasfoglalasa

1. Az egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 10. § (3), (4) és (5)
bekezdése egyértelmiien, jol kévetheté modon tartalmazza, hogy mely
esetekben, milyen moédon, ki, meddig és milyen eljarasmenetet kovetve
korlatozhatja a beteg szabadsagat.

2. Minden intézményben, ahol fekvOébetegek ellatasa folyik, sziikséges (az
adott minéségligyi rendszerhez illesztve) elkésziteni és alkalmazni a
betegek személyes szabadsdganak korlatozasara vonatkozd eljarasi
rendet (eljarasi leirast, munkautasitast, protokollt).

3. Az eljarasi rend kialakitasakor a jogi és orvos-szakmai, illetve apolas-
szakmai megfelel6ségen tul kiemelt figyelmet kell forditani

- a szakmai kompetenciak meghatarozasara,

- a betegek jogai korlatozasanak etikai vonatkozasaira,

- a segitdo kapcsolat hangsulyozasat szolgalé verbalis és nem
verbadlis kommunikaciora, mely a meghatarozott kompetenciak
keretei k6zOtt a betegre és a hozzatartozora egyarant kiterjed (és
amely altalaban az eljarasi rendekben sajnalatos médon nem, vagy
csak igen szegényesen keriil megfogalmazasra)

4. Allisfoglaldsunkban a betegek személyes szabadsdgdnak korldtozdsa
targykorben kiemeljiik az egészségiigyi dokumentacié, ezen beliil a
megfelelé6 apolasi dokumentacio jelentéségét. Sziikségesnek tartunk
ezekben az esetekben olyan specialis dokumentacios elemet (adatlapot)
hasznalni, amely lehetévé teszi a helyes apolasi gyakorlat bizonyitasat, az
egységes apolas-szakmai kontrollt, valamint alkalmas a korlatozé
intézkedeés feliilvizsgalatara is.

MESZK Etikai Kollégium

A MESZK Orszagos EInoksége Budapest, 2007. november 27.-ei ulésén
36/2007. (11.27.) E szamu hatarozataban elfogadta.



