


A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara Országos
Szervezete tizenegyedik alkalommal rendezi meg az immár
hagyománnyá vált Országos Szakmai Vetélkedő döntőjét.

A DÖNTŐ VÉDNÖKE

A VERSENY IDŐPONTJA A VERSENY HELYSZÍNE:  

Dr. Balogh Zoltán 
a Magyar Egészségügyi
Szakdolgozói Kamara 

elnöke

2023. március 25.
(szombat) 9 óra




Lurdy Ház (3. terem)
Budapest 1097, 

Könyves Kálmán körút 12-14







Vármegye 
Csapat neve
Csapatkapitány neve
Résztvevők neve (4 fő)
Résztvevők végzettsége
Résztvevők MESZK tagsági száma
Résztvevők levelezési címe
Résztvevők e-mail címe 

Résztvevők munkahelye
Résztvevők beosztása

(pontos, ellenőrzött e-mail címet kérünk, 
ezen keresztül történik a versenyzők tájékoztatása) 

A területi vetélkedőn I. helyezést elért 4 fős csapatok jelentkezését
várjuk, az alábbi adatok megadásával:

A Lurdy Ház legnagyobb terme ad otthont a rendezvénynek, ezért
nagyobb számú szurkoló csapatok jelentkezését is tudjuk fogadni!






A pontos létszám érdekében kérjük megadni a 

szurkolók létszámát!



Nevezés módja: elektronikus úton az alábbi űrlap kitöltésével:












Nevezési határidő: 2023. 02. 27. (hétfő) éjfél!






Azon Területi Szervezeteknél, ahol a döntő még nem történt meg ezen időpontig,
kérjük, ebben az esetben is jelezzék az országos versenyben való részvételi

szándékukat!

NEVEZÉS FOLYAMATA:

A versenyzők, a területi elnökök és a fekvőbeteg-ellátásért felelős
alelnökök vendéglátásáról az Országos Szervezet gondoskodik, így 

csak a szurkolók ebéd igényét szükséges előzetesen megadni a
következő adatok megjelölésével: 

Vármegye 
Ebéd darabszáma szurkolók részére 

Számlázási név 
Számlázási cím
Adószám

(a korábbiakhoz hasonlóan kuponrendszer lesz, 
minden területi szervezet annyit kap, amennyit
előzetesen megrendelt. 
A kupon értéke: 3180.-Ft, mely tartalmaz 
1 adag főételt, valamint 1 desszertet, 
az italfogyasztás térítés ellenében történik)

https://forms.gle/ekEZBdWRQrV3uc7S6

https://forms.gle/ekEZBdWRQrV3uc7S6











A csapatok bemutatkozását a zsűri külön értékeli és díjazza, az itteni

teljesítmény nem része a verseny fordulóinak, tehát a kapott
pontszámok nem adódnak hozzá a fordulók eredményeihez. 
A legjobb bemutatkozást elnyerő csapat rendkívül értékes

jutalomban részesül!



1.

2.

A verseny az elméleti résszel, a
tesztlap kitöltésével kezdődik.

Ezt követően kerül sor a gyakorlati versenyre. 
A gyakorlat helyszíne a Lurdy-Ház különtermében kialakított
kórházi környezetben, 
demonstrációs eszközök segítségével történik. 
Az újraélesztési feladatok idén egy másik teremben zajlanak.

A megmérettetés a korábbi évekhez hasonlóan,
elméleti és gyakorlati részeket is tartalmaz. 

A csapatok bemutatkozására kizárólag élőszóban
lesz lehetőség, melyre 3 perc áll rendelkezésre. 

Segédanyagok használata nem megengedett,
kivéve zenei aláfestést lehet igénybe venni a
produkcióhoz! 

3 perc elteltét követően a zsűri leállítja a produkciót!

2019. ÉV NYERTES CSAPATA
"RAFAEL ANGYALAI"
ZALA MEGYE

3.



A program játékos részében tájanatómia és 
a kamaráról szóló TOTÓ szerepel.



Bővebb információ:


























A kapcsolattartás érdekében, kérjük a versenyzőket és a felkészítőket, hogy a 
pontos e-mail címeiket adják meg, valamint kísérjék figyelemmel 

a szervezők által kiküldött információkat.





Valamennyi tagtársunknak jó felkészülést kívánunk!







Mátésné  Horváth Mónika titkárságvezető
+36 20 669-5590 telefonszámon,

Üveges Péterné fekvőbeteg-ellátásért felelős alelnök
+36 20 669-1946 telefonszámon, 

e-mailen a meszk@meszk.hu címen.

Üveges Péterné 
fekvőbeteg-ellátásért felelős alelnök

A FELKÉSZÜLÉSHEZ AJÁNLOTT SZAKIRODALOM:

4.

5.



Bokor Nándor: 
Általános ápolástan és gondozástan - Elmélet és gyakorlat 

Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2013.



M. Elkin - A. Perry - P. Potter: 
Ápolói beavatkozások és műveletek 
Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2013.



P. A. Potter – A. G. Perry szerk.: 

Az ápolás elméleti és gyakorlati alapjai 
Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2013.



Oláh András szerk.: 

Az ápolástudomány tankönyve /elektronikus dokumentum/ 
Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2012.

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061_apolastudomany-
magyar/adatok.html



J. Smith-Temple – J. Y. Johnson: 

Gyakorlati ápolástan: ápolási vezérfonal a klinikai eljárásokhoz 
Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2006.



Donáth Tibor: 

Anatómia-élettan
Medicina Könyvkiadó, Budapest, 2015.



Pápai Tibor: 

Elsősegélynyújtás - első ellátás
Műszaki Könyvkiadó, 2022. (legújabb kiadás)



A Magyar Resuscitatiós Társaság jelenleg érvénybe lévő (2021. évi) felnőtt

alapszintű újraélesztési (BLS), valamint a külső automata defibrillátor (AED
alkalmazására vonatkozó irányelvei)



Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara honlapja -

http://meszk.hu/info.aspx?sp=1



http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0061_apolastudomany-magyar/adatok.html
http://meszk.hu/info.aspx?sp=1

