Kongresszusi 6sszefoglal6

A MESZK Orszagos Szervezete 2014. szeptember 4-6. kozott elsé alkalommal rendezte
meg tudomanyos kongresszusat Siéfokon a Hotel Azur Szallodaban, ahol eddig még
nem szerveztek 850 f6t befogad6é szakmai rendezvényt. Valamennyilinket meglepett
az a kiemelt érdeklddés és varakozas, mely a kongresszust 6vezte.

A hagyomany teremet6 céllal megszervezett kongresszust Zombor Gabor az Emberi
Eréforrasok Minisztériuma egészségugyért felelés allamtitkara jelenlétével és megnyitd
koszontbjével is megtisztelte. Zombor Gabor szerint dontéen a szakdolgozoknak
készdnhetd, hogy mikodik az egészségugy, ugyanakkor kildndsen fontosnak tartotta, hogy
emellett még tudomanyos munkat is folytatnak az egészséglgyi szakemberek. ,Nem tudom,
néhany év mulva megtarthatom-e a tiszteletbeli apoléi cimet, amelyet korabban
Kecskeméten kaptam, de nem akarom eljatszani a bizalmat” — mondta a szakpolitikus.
Kollégaként koszontdtte a kongresszus résztvevéit Eger Istvan, a MOK elndke, azt
hangsulyozva, juniusban végre ,atfujt rajtunk a friss levegé” és kdnnyebbé valt az agazat
vezetése és a szakma kozotti kommunikacid és egyeztetés. Torok Krisztina, a
Gyodgyszerészeti és Egészséglgyi Mindség- és Szervezetfejlesztési Intézet (GYEMSZI)
féigazgatdja biztositotta a szakdolgozdkat, hogy ahogyan az elmult négy évben a szakmaval
kdozosen alapoztak meg az Uj szak- és tovabbképzési rendszert, ugy a jovBben is
egyuttmikodeésre torekszenek. Bar a szakmai egyeztetéseknek nem terepe a Parlament
Népjoléti Bizottsaga, Selmeczi Gabriella, aki nemrégiben foglalta el Zombor Gabor korabbi
tisztségét a grémium élén, arra kérte az egészséglgyi tudomanyos kongresszus résztvevait,
hogy osszak meg vellik Otleteiket, javaslataikat a nyugdij- és csaladpolitikai, valamint
szocialis rendszereket érinté kérdésekben. Ne homokra, hanem kdsziklara épitkezzen az
allamtitkarsag, az apolas Ugye pedig élvezzen ebben prioritast — kérte az Egészségugyi
Szakmai Kollégium Apolas Tagozatanak elndke, Mészaros Magdolna. Felhivta a figyelmet
tagozatuk felméréseire, amelyekbdl tobbek kdzott kidertlt, hogy az egészségugyi dolgozok
87 szazalékat érte mar valamiféle atrocitds a munkahelyén a betegek részérél, védekezésre
maganuton lenne lehet6séguk, de nem fordulnak Ggyvédhez. Az apoldk egészségi allapotat
térképezték fel masik kutatasukban, amely arra mutatott ra, hogy 2003 és 2010 koz6tt husz
szazalékkal nétt kérikben a krénikus megbetegedésekkel kiszkdddk szama, elsd sorban
mozgasszervi panaszaik vannak. Bagosi Gabriella tavollétében Mohai Gabor a megnyitd
moderatora olvasta fel az orszagos vezet6 apoldé Udvozlé gondolatait.

Gondoskodunk az idés kollégaikrol

.Mar mindent elmondtunk a szakdolgozdi életpalyamodellrdl, amit lehetett, ennek néhany
eleme az elImult években meg is valosult, a javuld gazdasagi helyzet most bizakodasra adhat
okot, hogy mindez folytatddhat” — fejezte ki reményét Dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke,
aki szerint az alacsony fizetések mellett a kiégés masik pillére, hogy a dolgozok nem ugy és
nem azt a munkat végzik, amelyre tudasuk, képzettségik szerint alkalmasak. Nem egy-két
éves folyamat a kompetenciakdrok bévitése sem, ciklusokon ativel6 folyamat eredménye
lehet, hogy megalapozott legyen az 6nallésag és felelésség egyensulya. Elodazhatatlan a
Nemzeti Apolasi Stratégia kidolgozasa és elfogadasa is, ezt a demografiai folyamatok is
kikényszeritik. Hogy a magyar szakdolgozoknak id6s korukban biztosan legyen apoldja,
ezért a MESZK a jovében nekikezd a Szakdolgozok Gondozasi Koézpontja és Otthona



felépitéséhez.

A megnyitd Unnepség a MESZK Szakmai dij atadasaval zarult. Balogh Zoltantdl 21
szakdolgozo vehette at a 2006-ban alapitott dijat, a helyi és terileti szervezetek javaslata
alapjan. Az orszagos szervezet elndksége idén Vagany Tamasnét, a Nagyk&rosi
Rehabilitacios Szakkorhaz és Rendelbintézet apolasi igazgatdjat dijazta. A dijazottakrol e
Hirlevél egy tovabbi irasaban olvashatnak.

Tudomany szekcidkban

A tavaszi honapokban 168 el6adas és poszter kivonata érkezett a program tudomanyos
bizottsagahoz, mely koézil a kettds, figgetlen értékelés utan 100 kertlt bevalogatasra. Az
eléadasok husz tematikusan valogatott, parhuzamosan 4-5 helyszinen futé szekcioban
kerlltek Osszeallitasra. A rendezvény keretét felkért eléadokkal jegyzett plenaris Ulések
adtak. A tudomanyos konferenciat szamos hazai orvosi és szakdolgozoi szakmai szervezet
vezet6je is megtisztelte.

Az elb6adasokat az Ulések elndkeinek értékelésén tul a kozonség is értékelhette. A
hallgatosag legtobb szavazataval Szanti Istvanné (Fejér Megyei Szent Gyorgy Koérhaz,
Székesfehérvar) Példa-kép el6adasat jutalmazta. Az Uléselndkok és a résztvevok egylttes
szavazatainak vizsgalata utan az orszagos elndkség kulondijat Palla Laszlé (Flor Ferenc
Korhaz, Kistarcsa) Az apolok ismeretei az amyotropias lateral sclerosisban szenvedd
betegek apolasardl cim( eléadas kapta.

A kongresszus zarasakor a plenaris ulés terme ismét teliesen megtelt. A résztvevék kipihent
arccal, mosolygo tekintettel, felallva, tapsolva kdszdntdtték a kongresszus szervezdit.

A Kongresszuson indult Utjara a Springmed Koényvkiadé jovoltabdl a Kamaraval
egyuttmikodve a Szakdolgozéi kdnyvtar sorozat, melynek elsé kotete ,A cukorbetegség
egészségkarosité hatasa” Dr. Winkler Gabor és Dr. Baranyi Eva tollabdl, szakdolgozé
lektoralasaval készilt. A dedikalassal egybekotott konyvbemutatd is  fémjelzi
rendezvényunket.

A rendezvény ideje alatt kdzel 100 kolléganak volt lehetésége az orszagosan futé ,Egészség
egy életen at” sziir6kamion program Siéfoki allomasan vizsgalatokon részt venni.

Megérdemelt pihenés

A rendezvény varazslatos hangulatat a magyar tenger kora 6szi latvanya, a lagyan simogaté
nap melege tette még élvezetesebbé. A rendezvény két estéjén igazai magyar virtusban volt
része a résztvevoknek. Marét Viki és a Nova kulturzenekar mellett, a helyi Blokk egyiittes
hozta vissza a hazai zenei élet retro hangulatat. Masnap a Balaton tancegyiittes fergeteges
nyitétancai utan a teriileti szervezetek képviseldi altal bemutatott megyei népviseletek
szines kavalkadja nyligozte le a szakdolgozékat. Az orszag valamennyi megyébdl érkezett
csoportok szoban is bemutattak a helyi tajegységekre jellemzé oOltozékeket, szokasait. A
ruhabemutaté népies motivumokkal tarkitott menyasszonyi divatbemutatéval zarult. Ezt
kovetéen a Balkan Fanatic altal képviselt népies stilusu zene uralta az esti balatoni part
hangulatat. A tdmeg egymast atdlelve énekelt az egyuttes frontembereivel. Az est



legmeghatdbb pillanatai éjféltajpan kovetkeztek el, amikor Vadkerti Imre eléadé mivész
Uunnepi hangulatot fokozva hazai dalokbdl 6sszeallitott valogatasat énekelte el. A k6zénség
hol tombolt, hol pedig 6sszefonodva, hangosan énekelte a rank, szakdolgozokra is ill6
mondatokat: ,Ki szivét osztja szét, 6 lesz a remény.

Ki szivét osztja szét, az élet csak 6vé.

Ki szivét osztja szét. kovetik, merre jar,

hegyeken és tengereken tul értik majd szavat...”
Egy kollégank levelébdl idézve, ,ekkor bizony eltort a mécses, és patakokban folyt a
kbnnyem, a boldogsag koénnyei...” Csak a negyedik visszatapsolas és raadas utan
csendesedett el a Balaton part.

Koszonetnyilvanitas

Ez uton szeretnénk megkdszonni a kongresszus el6éaddéinak, tamogatdinak, kiallitéinak, a
terlleti szervezeteknek, a szakmai tarsszervezeteknek azt a tamogatast, mely motivalta a
szervez@bizottsagot a minél fergetegesebb program megszervezésében.

Kdszdnjik a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara terlleti szervezeteinek, korhazi,
intézmeényi alapitvanyoknak, egyesuleteknek, hogy tagtarsaink részvételét biztositottak a

kongresszuson!

Koszondm a kibdvitett orszagos elndkség tisztségviselbjének és az orszagos titkarsag
valamennyi dolgozéjanak aldozatos munkajat!

Nélkulik a rendezvény nem johetett volna Iétre!

Balogh Zoltan, elnék



