MESZK V. Szakdolgozéi Tudomanyos Kongresszus

A MESZK Orszagos Szervezete 2018. szeptember 6 és 8. kozott, immar o6todik
alkalommal rendezte meg tudomanyos kongresszusat Siéfokon a Hotel Azur
Szallodaban kozel 850 f6 részvételével.

Prof. Dr. Kasler Miklos, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak minisztere — a rendezvény
févédndke — sajnos személyesen nem tudott jelen lenni a kongresszuson, az alabbi Gzenetet
kuldte Dr. Nagy Anikoé allamtitkar tolmacsolasaban:

,Prof Dr. Kasler Mikl6s miniszter (innepi lizenete”

,Nagy Tisztelettel kildbm megbecsiilésemet az egészseqgligyi szakdolgozok Otodik
tudomanyos kongresszus résztvevéinek, és 6ndkén keresztiil a magyar egeszségligyben
tevékenykedd valamennyi szakdolgozdnak, akinek szakszerl, aldozatos munkaja nélkdil
elképzelhetetlen lenne a korszerii egészsegligyi ellatas.

Nagy az Onbk felel6ssége a mindennapokban, hiszen szenved6 embertarsaik, a betegek azt
varjak Onéktdl, hogy megszerzett tudasukkal és emberséglikkel segitség a gydgyulasukat,
szeretettel és megértéssel enyhitsék a fajdalmukat.

Az idei kongresszusok programjaban olyan fontos témak szerepelnek, mint példaul a
biztonsagos betegellatas, amelynek része a gydgyszerbiztonsag és a dolgozé biztonsag is.
Semmelweis Ignacra emlékezve pedig sz6 lesz az infekcidkontrollrol, a kérhazi fertézések
szamanak csbkkentési lehetdségeirél. Az anyak megmentdjének, az emberiség jotevijének,
az orvostudomany Luther Martonjanak idén (innepeljiik sziiletése kétszazadik évforduldjat.
Semmelweis Ignac egykoron sajat egészségét sem kimélte a megismételhetetlen emberi
életekért, a csaladok épségéért. Az 6 élete, kiizdelme, aldozatvallalasa szinte példa nélkiili
volt, mégis szellemisége példaul szolgalhat mai kévetdinek.

Orémémre szolgél, hogy a Csaladok Eve alkalmabél a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozobi
Kamara meghirdette a ,Keressiik a legtébb egészségligyi szakdolgozdt nyujtdé magyar
csaladot”, mert a csaladon beliili j6 példa a legerésebb, arra 6sztébnézheti a fiatalokat, hogy
ezt a nagyon nehéz, de nagyon szép hivatast valassza.

Nagy a felel6sségiik, hiszen szakdolgozoként Onék vannak legkézvetlenebb kapcsolatban
azokkal a betegekkel, akiknek a sajat, az egyszeri, a megismételhetetlen életiik a
legfontosabb. De nagy a felel6sséglink nekiink, a minisztérium vezetSinek is, mert
biztositanunk kell azokat a feltételeket, amelyek lehetévé teszik, hogy Onék meg tudjanak
felelni a betegek elvarasainak.

Tudom, hogy az elmult évek dijazottegészségligyi szakdolgozéi is példat szolgaltattak
aldozatvallalasbol, hozzaértésbdl, tudasbol, s kivanom, hogy az idei kongresszus témai k6zott
szereplé j6 hazai gyakorlatok — mert szép szammal vannak ilyenek — az Onék tudasét
gyarapitsak. Gratulalok az idei dijazottaknak, és kivanok a kongresszus résztvevéinek j6
munkat, hasznos egyulitt gondolkodast a kbvetkez6 harom napban.”

Dr. Nagy Anik6, az Emberi Eréforrasok Minisztériuma (EMMI) egészségligyért felelds
allamtitkara jelenlétével és kdszontbjével is megtisztelte a rendezvény résztvevdit. Koszontdt
mondott tovabba Dr. Gondos Miklés, Allami Egészségligyi Ellatd Kézpont (AEEK)
féigazgatdja. Ezt kdvetben dr. Balogh Zoltan, a Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
elnokének koszont6je és az elmult egy év értékelése kovetkezett.



Bal oldali kép: Dr. Nagy Aniké, EMMI| egészséggyért felelGs allamtitkdr
Jobb oldali kép: Dr. Gondos Miklés, AEEK féigazgatd

Szakdolgozoéi hivatast népszeriisité kampanyfilm ,,Veled Masokért” cimmel

~

VELED MASOKERT

2018. szeptember 6-an a MESZK V. Szakdolgozéi Tudomanyos Kongresszus keretein belll
kerllt bemutatasara a szakdolgozoi hivatast népszer(isité kampanyfilm, melynek célja, hogy
minél tébb palyavalasztas elétt all6 fiatalt 6sztdndzzink e szép hivatas gyakorlasara.

A film egy valés torténetet dolgoz fel, melyben Tamas (Benké Viktor) végigélte ugyanazt az
eseményt, amit egy augusztusi napon. Ahogyan 6 fogalmaz ,megsuhintott a végzet szele”.
Egy fatalis baleset kdvetkeztében kerekesszékbe kényszerult. Kbzel 1 éven keresztul tobb
kulonféle szakteruleten tevékenykedd egészséglgyi szakember kizdott a felépulésért. A film
a szakdolgozoi hivatas szépségeét, ez ebben dolgozé emberek személyiségét, kiizdelmeit
hivatott bemutatni. A film fészerepl6i ahogyan a filmben, a valé életben is hivatasukat gyakorlé
szakemberek.

A filmet Pejé Rébert rendezte, aki az Eurdpai Filmakadémia tagja. Nevéhez fliz6dik a 2015-
ben készitett Mancs cim({ magyar csaladi film, mely a chemnitzi “Kdlydkfesztival” Eurdpai
Gyermekfilm-dijat, valamint a Gyerekfilmek Nemzetkdzi Fesztivaljan a kdzonség szavazatai
alapjan a legjobb film dijat nyerte el Ukrajnaban.

A forgatdkoényv Szy Katalin, klinikai szakpszichologus, forgatokdnyv és novella ir6 nevéhez
fiz6dik. A Damil novellaskotete bevezetdjében igy irt a szerz6: ,Krizisben az élet olyan, mint
egy széthullott gydngysor. A pszichologus Osszegylijti a gyodngyszemeket, az
életeseményeket, az emlékeket, és ugy flzi fel, hogy Ujra a paciens éke lehessen. E
gondolatokat adaptaltuk filminkben: Létszamhiany miatti krizisben az kérhazi élet olyan, mint



egy széthullott gydngysor. A pszicholdogus, s a mi esetlinkben a forgatokonyvird 6sszegydijti a
gyongyszemeket, az életeseményeket, az emlékeket, és ugy flzi fel, hogy Ujra a betegek és
a betegekkel dolgozé szakemberek, szakdolgozék éke lehessen. A szakdolgozoi hivatast
népszerlsité rovidfiimink ezt az éket szeretné megmutatni a palyavalasztok, a jové
szakdolgozoi generacioja, valamint a magyar tarsadalom, az egészségugyi szolgaltatasokat
igénybevevli szamara.

A film szerepléi:

- Tamas, a beteg: Benkd
Viktor

- Bakos Barbara, féiskolai
hallgato

- Bojte Attila, mitds
szakasszisztens

- Cserepes Zita, radiografus

- Csutoros Orsolya,
szakapold

- Horvath Balazs, ment6tiszt
és bajtarsai Gadé Gabor,
mentdtechnikus és
Mosonyi Péter,
mentégépkocsivezetd

- Pap Kinga, szulésznd

- Soltenszky Matyas, , N
mentétiszt — T [~ s tegeat Liits

- Szavu Dalma, apold

- Téth-Megyesi Livia,
gyogytornasz

valamint tovabbi 41 statiszta

szerepl6 az egészségugyi ellatas
tertletérdl.

Benké Viktor (Tamas) a film fészerepléjének Gizenete:

Kerek 20 évvel ezelbtt egy augusztusi napon megsuhintott a végzet szele. Igaz, kicsit
elvétette, de a kbvetkezmények mégis sulyosak voltak. Ment6sok, légimentdsdk, miitGSoKk,
radiografusok, aneszteziologusok, sebészek, és még ki tudja hany egészséqligyi szaktertilet
dolgozdinak 6sszehangolt profi munkaja kellett ahhoz, hogy egyaltalan legyen értelme arrol
beszélni, hogy hogyan tovabb. Soha nem lehetek elég halas ezeknek az embereknek, illetve
azoknak a névéreknek, apoloknak, gyogytornaszoknak, ergoterapeutaknak, akik az ezutan
kbvetkezb 7 honapos rehabilitacio soran minden nap azon dolgoztak, hogy a legvégén egy
minél teljesebb életet éini képes emberré vélhassak. Oszintén szeretném, ha nagyobb
megbecslilést és elismerést kapnanak ezek a hivatasok. Ennek lehet egyik elsé lépése ez a
kis film (aminek a létrej6ttében egy picit én is részt vettem). Jo célt szolgal. Nézzétek,
terjesszétek.”



" A LEGSZEBR A HIVATASUNKBAN, HOBY
” ! AZ ERZELMEK'SZEMTANGY LEHETUNK.

Kép: A film szerepléi

A FILM IDE KATTINTVA TEKINTHETO MEG

Kamarai Dijak atadasa

A Kongresszus nyitbnapja Unnepi pillanatokra is alkalmat adott, hiszen az elmult évek
hagyomanyainak megfeleléen itt kerllt atadasra a Kamara legfontosabb elismerései. A
MESZK Szakmai Dij mellett ugyancsak atadasra keriltek a koztestuleti életben végzett
kimagaslé munka elismeréseként a Tagozat-ért és MESZK-ért Dijak is.

Dr. Balogh Zoltan kamarai elndk, Dr. Nagy Aniké egészségugyért felel6s allamtitkar 21
szakdolgozénak adtak at a 2006-ban alapitott MESZK Szakmai dijat, a helyi és terlleti
szervezetek javaslata alapjan.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara kitlintetést hozott létre azon tisztségvisel6i,
ugyintézé szervei nem tisztségviseld tagjai, képviseleti szervei tagjai munkajanak
elismerésére, akik emberi magatartasukkal, szakmai elkdtelezettségukkel példaképul
allithatok, valamint tarsadalmi érdekérvényesité tevekenységukkel, helytallasukkal meéltan
vivtak ki kollégaik és a tarsadalom elismerését, és ezzel ndvelték a MESZK presztizsét. Ezen
dij a MESZK-ért dij nevet viseli, melyet idén 6 szakdolgoz6 vehetett at. A szakmai a tagozat


https://www.youtube.com/watch?v=5cDCO6Jva-U&list=PLicBd4OfjepRI4_Ej88LMTfRE9PJk-igZ

ellatasi terlletén kifejtett kiemelked6 szakmai és k6zdsségépitd szakdolgozdéi tevékenység

elismeréseként kiosztotta a Tagozatért Dij-at is, melyet idén 4 f6 szakdolgoz6 vehetett at.

Dijazottak

MESZK SZAKMAI DiJ 2018.

kép: MESZK Szakmai Dijazottak

Felterjeszt6 Szervezet

Dijazott neve

MESZK Bacs-Kiskun Megyei Terlleti Szervezet

PAP-SZEKERES ANITA

MESZK Baranya Megyei Terlileti Szervezet

KULCSAR ISTVANNE

MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Terileti
Szervezet

AFONYINE KALO TUNDE

MESZK Békés Megyei Terlileti Szervezet

KOSZTA JULIANNA

MESZK Budapesti Terlileti Szervezet

TAMAS KATALIN

MESZK Csongrad Megyei Terlleti Szervezet

HORVATHNE FRANKO KRISZTINA

MESZK Fejér Megyei Terlleti Szervezet

BOKORNE SIKE ERIKA

MESZK Gydér-Moson-Sopron Megyei Terileti

ARKI JENONE
Szervezet
MESZK Hajdu-Bihar Megyei Terlleti Szervezete PAVLENKA KRISZTINA
MESZK Heves Megyei Teriileti Szervezete RACZ JANOSNE

MESZK Jasz-Nagykun-Szolnok Megye Terileti

DR. SUBICZNE FERENCZI ILDIKO

Szervezet
MESZK Komdarom-Esztergom Megye Terlleti HARCSA PETERNE
Szervezete
MESZK Nograd Megyei Terlleti Szervezet SOREGI KRISZTINA
MESZK Pest Megyei Teriileti Szervezet KISS LASZLO

MESZK Somogy Megyei Terlileti Szervezet

DR. KISIMRENE GYORKOS AGNES

MESZK Szabolcs-Szatmdr-Bereg Megyei
Szervezet

FORRO FERENC

MESZK Tolna Megyei Szervezete

STRAUBINGERNE VINCE ILDIKO

MESZK Vas Megyei Terlleti Szervezete

HORVATHNE BARASITS RITA

MESZK Veszprém Megyei Terileti Szervezet

FELLEGI ERZSEBET

MESZK Zala Megyei Terlleti Szervezete

KALMAN ZSUZSANNA

MESZK Orszagos Szervezet

DR. BALOGH ZOLTAN




TAGOZATERT DiJ 2018.

ROKA TIMEA
FOGARASI ZOLTAN
VEGVARI VIKTORIA
PETER ZSUZSANNA

MESZKERT DiJ 2018.

SZEKERESNE I1ZSAK MARGIT
HRABOVSZKY GYORGY
KALO MARIA KATALIN
GAAL MARIA
DR. ISTOKNE DR. PUSKAS ANDREA
PREINER ILDIKO

Tudomany a szekcidékban

A tavaszi hénapokban kdzel 106 eléadas és poszter kivonata érkezett a program tudomanyos
bizottsagahoz, mely kozll a kettds, fliggetlen értékelés utan 81 keriilt bevalogatasra. Az
eléadasok 17 tematikusan valogatott, parhuzamosan 4 helyszinen futé szekcioban kerltek
megtartasra. A rendezvény keretét felkért eléadokkal jegyzett plenaris Ulések és bevezet6
el6éadasok adtak. A tudomanyos konferenciat szamos hazai orvosi és szakdolgozéi szakmai
szervezet vezetdje is megtisztelte. Az Uléselndkdk minden szekcidban dijaztak a legjobb
el6adot.

Dijazott el6adasok:

I.  szekcié: Bakos Andras, David Eva, Vamosi Agnes: Folyamatos és mindségi betegellatas
biztositasa a mindségi humaneréforrds-menedzsment nehézségeivel

II.  szekcio: Rozsa Erzsébet: Tiszta kézzel, Semmelweis Ignac nyomdokaiban

lll.  szekcid: Kiss Edit: Klinikai demonstraciéos egység szerepe az egészseéglgyi képzések,
vizsgéaztatasok tikrében

IV. szekcio: Karolyiné Csicsely Katalin, Gyurcsané Kondrat llona, Kudron Emese, Téth Krisztina:
A taplélasterapia és a légzésrehabilitacié dsszefiggése

V.  szekcié: Jakabné Harcsa Erzsébet: Névérke, én szeretnék bizni magaban!

VI. szekcid: Kiss Ibolya, Dr. Zrinyi Miklos, Gal Zoltanné: Sztdbmagondozas a XXI. szazadban

VIl. szekcid: Erdélyi-Sipos Aliz: Divatdiétak — kdvérre fogyokuraztatva

VIIl. szekcio: Bodnarné Vidoven Krisztina, Dr. Egyld Katalin, Gylre Laszléné: Gondozond szerepe
a nemi betegségek szamanak csokkentésében

IX. szekcié: Laufer Eva: Kockdzatmenedzsment-program bevezetése a Bonyhadi Kérhaz és
Rendel6intézetben

X.  szekcié: Patai Csilla: Egy lab megmentése. A podiater sikerélménye

Xl.  szekcié: Kdkény Laszloné: Ki fog minket apolni?

Xll. szekcié: Rozsa Melinda: Ezt ezzel? Mit mivel? Ne?

XIll. szekcié: Pall Nikoletta: Korszerl gyermekapolas és a folyamatos pszichés megterhelés
szerepe a gyermektraumatoldgiai intenziv apolasban

XIV. szekcio: Mirejder Beatrix: A szultan alma

XV. szekcid: Karancsiné Heffler Fatime: A sugarterapia munkafolyamatanak szervezése, kévetése
kézpontunkban

Az elbadasokat az ulések elndkeinek értékelésén tul a résztvevd kdzonség is ertékelhette. A



hallgatésag legtdbb szavazatat Straubingerné Vince ildiké ,Ezer arc — egy sziv’ el6adasa
nyerte el.

A rendezvény ideje alatt 210 kolléganak volt lehetésége az orszagosan futé ,Egészség egy
életen at” kamionos szlréprogram siofoki allomasan, a kongresszus alatt megszervezett
vizsgalatokon részt venni.

Megérdemelt pihenés

A rendezvény varazslatos hangulatat a magyar tenger égszinkék latvanya és még a nyarat
idéz6 vizhémérséklete tette élvezetesebbé. Az elsd napi galavacsora sztarfellépéje D. Nagy
Lajos (a Bikini egyuttes frontembere) koncertje mellett, a Dimenzié egyiittes zenéjére roptak
a résztvevok.

Bal és jobb oldali kép: Frappdns 6ltézetek a vildgsztdrok és a szerelem jegyében

Masnap a szerelem, és a vilagsztarok jegyében szdlt a zene, ahol a talpalavalét Dj. Radnai
szolgaltatta.

Koészonetnyilvanitas
Ez dton szeretnénk megkoszonni a kongresszus el6adoinak, tamogatodinak, kiallitéinak, a

teruleti szervezeteknek, a szakmai tarsszervezeteknek azt a tdmogatast, mely motivalta a
szervez@bizottsagot a minél szinvonalasabb program megszervezésében.



Kdszoénjik a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara terlleti szervezeteinek, kérhazi,
intézményi alapitvanyoknak, egyesuleteknek, hogy tagtarsaink részvételét biztositottak a
kongresszuson!

Kdszdndm a kibdvitett orszagos elndkség tisztségviselbjének és az orszagos titkarsag
valamennyi dolgozéjanak aldozatos munkajat. Nélkulik a rendezvény nem johetett volna
létre!

Varunk szeretettel mindenkit a kovetkez6 rendezvényeinken és kongresszusunkon!

Dr. Balogh Zoltan
elndk

*A MAGYAR EGESZSEGUGYI SZAKDOLGOZO!I KAMARA

A 2004-ben alapitott Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) jelenleg az egyik legnagyobb létszammal
rendelkez6 és legtobb szakteriiletet magdba foglalé szakmai kamara. A MESZK a szakdolgozdi hivatds gyakorldsdval
Osszefliggd tigyekben képviseli és védi a szakdolgozdk jogait, valamint képviseli a szakdolgozdi kart a hazai és nemzetkézi
szakmai szervezetekben. Legfontosabb célja, hogy szakmai és etikai tamogatdst nyujtson a folyamatosan éndllovd vdlo
szakterliiletek dolgozdinak. Kiemelt figyelmet forditva arra, hogy a Kamara tdrsadalmi szerepének és sulydnak megfelel
mértékben jaruljon hozzad az egészségpolitika alakuldsdhoz, és ezen keresztiil a lakossdg egészségligyi elldtasdnak javitdsahoz.

Tovabbi sajtéinformdcio:

Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Kamara
Tel.: 1-323-2070

Honlap: http.//meszk.hu/info.aspx?sp=1
E-mail: meszk@meszk.hu
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