
MESZK VI. Szakdolgozói Tudományos Kongresszus beszámolója 

2019. szeptember 5 – 7. Siófok 

 

A MESZK Országos Szervezete 2019. szeptember 5 és 7. között, immár hatodik alkalommal 

rendezte meg tudományos kongresszusát Siófokon a Hotel Azúr Szállodában közel 900 fő 

részvételével.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Dr. Kásler Miklós, az Emberi Erőforrások Minisztériumának minisztere – a rendezvény 

fővédnöke – valamint Dr. Horváth Ildikó egészségügyért felelős államtitkára sajnos 

személyesen nem tudott jelen lenni a kongresszuson. Dr.  Csányi Péter Endre, Emberi 

Erőforrás Minisztériumának egészségügy szakmai irányításáért felelős helyettes államtitkára 

jelenlétével és köszöntőjével is megtisztelte a rendezvény résztvevőit. Köszöntőt mondott 



továbbá Dr. Gondos Miklós, Állami Egészségügyi Ellátó Központ (ÁEEK) főigazgatója, Hamvas 

Péter, Siófok Város alpolgármestere, Mészáros Magdolna Szakmai Kollégium Ápolási és 

Szülésznői (Szakdolgozói) Tagozat vezetője, Hamvas Péter, Siófok Város alpolgármestere, 

valamint Dr. Balogh Zoltán, a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara elnöke is. 

 

Szakdolgozói hivatást népszerűsítő kampányfilm folytatása „Veled Másokért 

II: Ez nem egy film, ez az élet” címmel 

 
 

A FILM IDE KATTINTVA TEKINTHETŐ MEG 

 

A MESZK sajtónyilvános keretek között, a VI. Tudományos Kongresszusa nyitónapján 2019. 

szeptember 5-én indította el a 2019/2020-as tanévben tartó kampányát, mellyel a 

szakdolgozói hivatást kívánja a társadalom széles rétegének, de elsősorban a pályaválasztás 

előtt állóknak, azok szüleinek és tanárainak bemutatni. A „Veled Másokért II: Ez nem egy film, 

ez az élet” című, az egészségügyi szakdolgozói pályát népszerűsítő nagyfilm és a szakdolgozói 

szereplőkkel készített hét kisfilm az országos rendezvény megnyitóján került bemutatásra. 

A nagyfilm főszereplője Kiss Zoltán, aki reflux betegségben szenved. A valóságban Zoltán 

magyar hangja Czene Rudolf zongoraművész, aki Kocsis Zoltán tanítványaként 2013-ban 

végzett a Liszt Ferenc Zeneművészeti Egyetemen. Diplomakoncertjén is Kocsis Zoltán 

vezényelt. 2008 óta tart szólókoncerteket a Magyar Rádió felkérésére, valamint koncertet 

adott a Zeneakadémián és Magyarország más koncerttermeiben. A filmet Pejó Róbert 

rendezte, aki az Európai Filmakadémia tagja, számos hazai és nemzetközi szakmai díj 

birtokosa. A forgatókönyvet Szy Katalin írta, aki klinikai szakpszichológus, forgatókönyv író, 

https://www.youtube.com/watch?v=jE_m58uccXM&web_id=
https://www.youtube.com/watch?v=jE_m58uccXM&web_id=


novella író, aki gyakorló szakemberként testközelből ismeri az egészségügy és benne a 

szakdolgozók helyzetét. Számos kamarai rendezvény felkért előadójaként rendszeresen nyújt 

útmutatást az egyik legemberibb hivatást gyakorlóinak mindennapjaikhoz. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

A FILM SZEREPLŐI:  

- Zoltán, a beteg: Czene Rudolf, zongoraművész 

- Fajt Vivien, gyógyszerkiadó szakasszisztens 

- Kisjakab Tímea, Gyakorló képi diagnosztikai, nukleáris medicina és sugárterápiás 
asszisztens (52) 

- Pető Gábor, Gyakorló képi diagnosztikai, nukleáris medicina és sugárterápiás asszisztens 
(52) 

- Sziráki Zsófia, Okleveles 
táplálkozástudományi 
szakember (MSc), dietetikus 

- Kaposi Krisztina Anita, 
egészségügyi asszisztens 
(54) 

- Balog Bence, ápoló (55) 
- Polgárdi Petra, ápoló 

(BSc) 
- Klcsik Péter László, orvosi 

laboratóriumi és 
képalkotó diagnosztikai 
analitikus 
(orvosdiagnosztikai 
laboratóriumi analitika 
szakirány) (BSc) 

- Vereckei Csenge, 
szülésznő (BSc), 
szövettani asszisztens OKJ 
hallgató 

 
 



KISFILMEK 
 

Gyógyszertár - MESZK kampányfilm 2019 

 

A Gyógyszertár - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva érhető el! 

 

Gasztoenterológia - MESZK kampányfilm 2019 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6DSp-wnYlEU  

 

 

 

Laboratórium - MESZK kampányfilm   

 

Gasztoenterológia - MESZK kampányfilm ide kattintva érhető el! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=oz4_XIQojnM
https://www.youtube.com/watch?v=6DSp-wnYlEU
https://www.youtube.com/watch?v=6DSp-wnYlEU


Laboratórium - MESZK kampányfilm 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laboratórium - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva érhető el! 

 

Radiológia - MESZK kampányfilm 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Radiológia - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva érhető el! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SCZx-919N0Q
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=oVAIh2dzX0M


Ápolás - MESZK kampányfilm 2019 

 

Ápolás - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva érhető el! 

 

Dietetika - MESZK kampányfilm 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dietetika - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva tekinthető meg! 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/vKbKc8s95wo
https://www.youtube.com/watch?v=CgO_f7YYt90


Patológia - MESZK kampányfilm 2019 

 

 

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Patológia - MESZK kampányfilm 2019 ide kattintva érhető el! 

 

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara pályázatot hirdetett középiskolások számára „AZ 
EGÉSZSÉGÜGYET VÁLASZTOM!” címmel. A győztes pályázat nyertese: Baji Krisztina a 
veszprémi Padányi Biró Márton Római Katolikus Gimnázium, Egészségügyi Szakközépiskola 
hallgatója.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

„AZ EGÉSZSÉGÜGYET VÁLASZTOM!” Pályázat győztes pályaművének videója ide kattintva 
érhető el! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ne__fGRVfYk&feature=youtu.be
https://drive.google.com/file/d/1Fu5YFxirZPkcQZ9Ftee299hXrNrkmneU/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Fu5YFxirZPkcQZ9Ftee299hXrNrkmneU/view?usp=sharing


Kamarai Díjak átadása 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 A Kongresszus nyitónapja ünnepi pillanatokra is alkalmat adott, hiszen az elmúlt évek hagyományainak 
megfelelően itt került átadásra a Kamara legfontosabb elismerései. A MESZK Szakmai Díj mellett 
ugyancsak átadásra kerültek a köztestületi életben végzett kimagasló munka elismeréseként a 
Tagozat-ért és MESZK-ért Díjak is. Dr. Balogh Zoltán kamarai elnök, Dr. Csányi Péter Endre egészségügy 
szakmai irányításáért felelős helyettes államtitkára 21 szakdolgozónak adták át a 2006-ban alapított 
MESZK Szakmai díjat, a helyi és területi szervezetek javaslata alapján. A Magyar Egészségügyi 
Szakdolgozói Kamara kitüntetést hozott létre azon tisztségviselői, ügyintéző szervei nem tisztségviselő 
tagjai, képviseleti szervei tagjai munkájának elismerésére, akik emberi magatartásukkal, szakmai 
elkötelezettségükkel példaképül állíthatók, valamint társadalmi érdekérvényesítő tevékenységükkel, 
helytállásukkal méltán vívták ki kollégáik és a társadalom elismerését, és ezzel növelték a szakdolgozói 
hivatás és a MESZK presztízsét. Ezen díj a MESZK-ért díj nevet viseli, melyet idén 7 szakdolgozó vehetett 
át. A szakmai és közösségépítő szakdolgozói tevékenység elismeréseként került átadásra a Tagozatért 
Díj-at is, melyet idén 4 különböző tagozatnál felterjesztett szakdolgozó vehetett át. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MESZK SZAKMAI DÍJAT KAPTAK 2019-BEN 
 

Felterjesztő Szervezet Díjazott neve Díjazott neve 

MESZK Bács-Kiskun Megyei Területi Szervezet Szalai Zoltán 

MESZK Baranya Megyei Területi Szervezet Zsoldiné Túri Edit 

MESZK Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Területi 
Szervezet 

Lőrinczi Beatrix 

MESZK Békés Megyei Területi Szervezet Rácz Anna 

MESZK Budapesti Területi Szervezet Hawlikné Glabisz Iwona 

MESZK Csongrád Megyei Területi Szervezet Varga Sándorné 

MESZK Fejér Megyei Területi Szervezet Szabó Bakos Zoltánné 

MESZK Győr-Moson-Sopron Megyei Területi 
Szervezet 

Horváth Orsolya 

MESZK Hajdú-Bihar Megyei Területi Szervezete Salamon Diána 

MESZK Heves Megyei Területi Szervezete Dr. Molnár Gáborné 

MESZK Jász-Nagykun-Szolnok Megye Területi 
Szervezet 

Fehér Mónika 

MESZK Komárom-Esztergom Megye Területi 
Szervezete 

Láng Zsolt 

MESZK Nógrád Megyei Területi Szervezet Kalmár Tünde 

MESZK Pest Megyei Területi Szervezet Magyar Erika 

MESZK Somogy Megyei Területi Szervezet Gyócsi Hajnalka 

MESZK Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei 
Szervezet 

Jávor Pál Géza 

MESZK Tolna Megyei Szervezete Antal Csaba 

MESZK Vas Megyei Területi Szervezete Horváth Istvánné 

MESZK Veszprém Megyei Területi Szervezet Horváth Ferenc Károlyné 

MESZK Zala Megyei Területi Szervezete Dr. Habil Pakai Annamária 

MESZK Országos Szervezet Sári János 

 
  



TAGOZAT-ÉRT DÍJAT KAPTAK 2019-BEN 
 

Dobák Zita 

Korom Judit 

Máténé Söveg Zsuzsanna 

Sebestyén Gábor 

 
MESZK-ÉRT DÍJAT KAPTAK 2019-BEN 

 
Füvesné Horváth Katalin 

Mészárosné Hakucsák Erika 

Schliszler Gyöngyi Erzsébet 

Seres Judit Erzsébet 

Sipos Ágnes 

Szabó Péterné 

Szűcsné Balogh Andrea 

 
 

Tudomány a szekciókban 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

A tavaszi hónapokban közel 91 előadás érkezett a program tudományos bizottságához, mely 
közül a kettős, független értékelés után 76 került beválogatásra. Az előadások 13 tematikusan 



válogatott, párhuzamosan 3 helyszínen futó szekcióban kerültek megtartásra. A rendezvény 
keretét felkért előadókkal jegyzett plenáris ülések és bevezető előadások adták. A 
tudományos konferenciát számos hazai orvosi és szakdolgozói szakmai szervezet vezetője is 
megtisztelte. Az üléselnökök minden szekcióban díjazták a legjobb előadót. 
 

SZEKCIÓ SZÁMA, NEVE LEGJOBB 
ELŐADÓ 

LEGJOBB ELŐADÁS 
CÍME 

I. Jógyakorlatok bemutatása az 
egészségügyi ellátásban 1. 

Vörösné Kis 
Noémi 

Egynapos sebészeti 
ellátás a Markhot 

Ferenc Oktatókórház és 
Rendelőintézetben 

II. Hogyan tartsunk egyben egy jó 
csapatot? – Pozitív szervezeti 

kultúra 
Életpályamodell és 

humánerőforrás-menedzsment az 
egészségügyben 

– dolgozói és munkáltatói 
nézőpontból 

Simenászné 
Breczkó Lilla 

A középvezető szerepe 
a fluktuáció 

alakulásában 

III. Idősödéssel kapcsolatos 
mozgásszervi megbetegedések és 

ellátásuk 
Betegmenedzselés – demens 

ellátásban 

Miszory Erika 
Viktória 

Maradj talpon! – 
subaquális terápiával az 

esésmegelőzésért 

IV. Jógyakorlatok bemutatása az 
egészségügyi ellátásban 2. 

Sebőkné Venczler 
Tünde 

Boka-kar index mérés: 
„egyszerű, de 

nagyszerű” vizsgáló 
módszer a 

szakdolgozók kezében 

V. Infekciókontroll a betegágy 
mellett 

Dr. Thummererné 
Rebicsek Rita 

Kézhigiéné, oktatás – 
ahogyan mi csináljuk 

VI. Kommunikáció és etika – 
buktatók az ellátás során 

Ress Andrea Kommunikációs 
változások a sürgősségi 

osztályunkon – SOD 

VII. Jógyakorlatok bemutatása az 
egészségügyi ellátásban 3. 

Ésik Emese Szakdolgozói 
hatáskörök, jogkörök, 

kompetenciák a 
transzfúzió kapcsán 

a BKEOK gyakorlatában 

VIII. Egészség, prevenció – 
tények, hitek, tévhitek 

Németh Viktória Preoperatív tápláltsági 
állapot felmérésének 

jelentősége a 
posztoperatív 
időszakban 

IX. Szakdolgozói képzésekkel és 
továbbképzésekkel kapcsolatos 

tapasztalatok és kihívások 

Kiss Edit Mentorok és 
dementorok a gyakorlati 

oktatásban 



XI. Teljesítménymérési 
lehetőségek az egészségügyben, 

infokommunikáció 

Róka Tímea Kontrolling és 
teljesítménymérés 

lehetőségei a radiológia 
területén 

XII. Immunrendszer működése, 
azzal összefüggő betegségek 

ellátása 
– örökletes- és anyagcsere-

betegségek 

Nagy Edina MPS, a sokszínű 
betegség 

 

KÖZÖNSÉG DÍJAT KAPOTT 

 

KÖZÖNSÉG DÍJAT KAPOTT NEVE LEGJOBB ELŐADÁS CÍME 

Ress Andrea Kommunikációs változások a 
sürgősségi osztályunkon – SOD 

 

A rendezvény ideje alatt 194 kollégának volt lehetősége az országosan futó „Egészség egy 
életen át” kamionos szűrőprogram siófoki állomásán, a kongresszus alatt megszervezett 
vizsgálatokon részt venni. 

 
Gratulálunk a kitüntetésben részesülteknek! 

További szakmai sikereket és jó egészséget kívánunk! 
 

MEGÉRDEMELT PIHENÉS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
A rendezvény varázslatos hangulatát a magyar tenger égszínkék látványa és még a nyarat 
idéző vízhőmérséklete tette élvezetesebbé. Az első napi gálavacsora sztárfellépője a Bon-Bon 
együttes koncertje mellett, a Kódex együttes zenéjére ropták a résztvevők. Másnap a 
filmcsillagok jegyében szólt a zene, ahol a talpalávalót Dj. Radnai és zenekara szolgáltatta. 
 

 
Köszönetnyilvánítás 

 
 
Ez úton szeretnénk megköszönni a kongresszus előadóinak, támogatóinak, kiállítóinak, a 
területi szervezeteknek, a szakmai társszervezeteknek azt a támogatást, mely motiválta a 
szervezőbizottságot a minél színvonalasabb program megszervezésében. 
 
Köszönjük a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara területi szervezeteinek, kórházi, 
intézményi alapítványoknak, egyesületeknek, hogy tagtársaink részvételét biztosították a 
kongresszuson! 
 
Köszönöm a kibővített országos elnökség tisztségviselőjének és az országos titkárság, valamint 
az országos hivatal valamennyi dolgozójának áldozatos munkáját. Nélkülük a rendezvény nem 
jöhetett volna létre! 
 
Várunk szeretettel mindenkit a következő rendezvényeinken és kongresszusunkon! 
 
 

 
 

 


