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A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara
immár hetedik alkalommal szervezte meg
háromnapos, maximális továbbképzési
pontértékkel bíró szakdolgozói tudományos
kongresszusát, melyen közel 500 egészségügyi
szakdolgozó vesz részt.

A Covid-19-járvány miatt a rendezvény
résztvevőinek biztonsága érdekében, az
esemény helyszínén fokozott higiéniai
intézkedések kerültek bevezetésre, valamint a
programok megtartása a járvány elleni
védekezés szabályainak betartásával
összhangban zajlott. 

A kongresszus részvevői az érkezést követően
egy fertőtlenítő párakapun áthaladva, egy
kérdőív kitöltésével léphettek be a Hotel
területére. 
A kongresszus teljes  időtartama alatt a
programokon a résztvevők a járványügyi
szabályok szigorú betartásával, a kötelező
maszk viselésével, és  gyakori kézfertőtlenítéssel
vehettek részt.

A kongresszus fővédnökségét 
Prof. Dr. Kásler Miklós, emberi erőforrás
miniszter, védnökségét pedig 
Prof. Dr. Horváth Ildikó, az egészségügyi
ellátásért felelős államtitkár vállalta fel.



A Kongresszus megnyitójának elnökségi tagjai közt
olyan prominens személyek foglaltak helyet, mint 

Dr. Maroska Anikó, 
Emberi Erőforrás Minisztériumának főosztályvezetője. 
Dr. Müller Cecília, 
országos tisztifőorvos, 
a Nemzeti Népegészségügyi Központ vezetője     
Dr. Ficzere Andrea, 
Magyar Kórházszövetség elnöke    
Prof. Dr. Merkely Béla, 
Semmelweis Egyetem rektora, egyetemi tanára      



Köszöntőjével egybefűzve  Dr. Müller Cecília  előadást tartott, melyben
beszélt a koronavírus előzményeiről, szerkezeti összetételéről, járványügyi
és klinikai jellemzőiről majd kitért arra, hogy Magyarország az elmúlt
hónapokban milyen eredményeket hozott a járvány fertőzésének
megelőzése érdekében. 2020. augusztus 23-áig összesen 5191 fertőző
esetet regisztráltak, a halálozások száma 613 fő volt*, mely számok az
eddigiek alapján jónak számítanak az EU átlagához képest.

Azonban Dr. Merkely Béla is kitért előadásában arra, hogy fokozott a
járványügyi éberség, ugyanis a statisztikák egyre ijesztőbb számokat
mutatnak, rohamos gyorsasággal tejred a vírus. 
Az okok mögött szerinte az állhat, hogy a népesség kevésbé tartja be a
szigorú korlátozások utáni szabályokat, ezért a vírus könnyebben terjed. 
A H-UNCOVER által készített legújabb kutatások alapján megállapítható,
hogy a fiatal (26 év) korosztály tagjai is nagy létszámban fertőzötté válnak
és az eddig alacsony számok hamar megugorhatnak.
Mindkét előadó kitért arra, hogy a védekezéshez szükséges higiénés
szabályok és intézkedések betartásával a vírus terjedése lényegesen
lecsökkenthető lenne, ezért nagyon fontos, hogy környezetünkben élőknek
mi magunk is javasoljuk ezen előírások betartását.

Az előadás végén mindkét előadó megköszönte az egészségügyi dolgozók
kitartó munkáját és emberfeletti kitartását, amelyet a járvány ideje óta
nyújtanak. Dr. Müller Cecília szavait idézve: 

" Köszönjük azt az emberfeletti munkát, amit naponta tesznek a lakosság
egészségének megóvásáért, másokért, embertársaink napjának szebbé

tételéért, az életért. "

                       *Forrás: Dr. Müller Cecília által bemutatott prezentáció



Idén sajnos, a COVID-19 járvány miatt
nem lehetett velünk Mohai Gábor
művész úr, de a modern technológiának
köszönhetően 
Várnai Zseni- Szolgálj szívem c. versével,
videós formában üdvözölte a
Kongresszus résztvevőit.

A teljes videót itt tekinthetik meg:
https://www.youtube.com/watch?

v=80mFjaMTgVs

https://www.youtube.com/watch?v=80mFjaMTgVs


A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara
közreműködve a Life Time Média Kft-vel 2018-ban kezdte
meg az egészségügyi hivatást népszerűsítő országos
kampányt, melyet 2020-ban tovább folytat. 

Az előző évek hagyományát követve ismét megjelentünk
papír alapú magazinunkkal. Ezzel elsősorban a szülők, az
általános és középiskolai tanárok ismereteit szeretnénk
bővíteni az egészségügyi szakképzés technikumi
rendszeréről, valamint az egészségtudományi
felsőoktatásban rejlő további lehetőségekről. Mindezen
információkat a Kamara hivatalos folyóirata, a
HIVATÁSUNK Pályaválasztás 2021 címen megjelenő
különszámban adjuk közre 25 ezer példányban.

ÉN UTAMÉN UTAM
#AZ



A tavalyi kampány tapasztalati alapján
döntöttünk úgy, hogy idén sokkal nagyobb
hangsúlyt kívánunk fordítani az egyes
szakmaterületeken dolgozó fiatalok
személyes vallomásainak kidolgozására,
hiszen ők képesek a leghitelesebben
megszólítani a jövő generációit. 

Ők azok, akik saját példáikon keresztül
tudják pályaválasztásukat, munkájukat
népszerűsíteni. Ezen elvárások alapján
születettek meg az új filmjeink is. Olyan, az
egészségügyi hivatást népszerűsítő interjúk
készültek el, melynek bemutatását ismét az
iskolai tanév kezdetére időzítette a Kamara
azzal a céllal, hogy a 2020/2021-es tanévben a
most még iskolapadban ülő, a pályaválasztás
előtt álló fiataloknak, a következő generációnak
bemutassák a szakdolgozói munka érdekes és
izgalmas világát.

Az egyenként másfél perces interjúkban öt
fiatal szakdolgozó vall hivatásáról, pályájáról és
hívja a fiatalokat az egészségügy területére.
Ezen kisfilmekben laboratóriumi diagnosztika,
védőnői ellátás, valamint a népegészségügyi
felügyelői terület mellet az idős- és a sürgősségi
ápolás területén tevékenykedő szakemberek
közreműködésével szólunk a
pályaválasztókhoz. Kamarai magazinunk
elektronikus változatát évek óta nagy sikerrel
adjuk közre.



KISFILMEK

V A N K Ó  A N N A M Á R I A

A vele készült interjú, illetve a videós tartalom 
ide kattintva érhető el: 

https://hivatasunk.hu/interju/vanko-annamaria/

https://hivatasunk.hu/interju/vanko-annamaria/


V A R G A  L E V E N T E

A vele készült interjú, illetve a videós tartalom 
ide kattintva érhető el: 

https://hivatasunk.hu/interju/varga-levente/

https://hivatasunk.hu/interju/varga-levente/


B Á R D O S  K L A U D I A

A vele készült interjú, illetve a videós tartalom 
ide kattintva érhető el: 

https://hivatasunk.hu/interju/bardos-klaudia/

https://hivatasunk.hu/interju/bardos-klaudia/


R U S Z Ó  V I V I E N

A vele készült interjú, illetve a videós tartalom 
ide kattintva érhető el: 

https://hivatasunk.hu/interju/ruszo-vivien/

https://hivatasunk.hu/interju/ruszo-vivien/


B A L Á Z S  K R I S Z T I N A

A vele készült interjú, illetve a videós tartalom 
ide kattintva érhető el: 

https://hivatasunk.hu/interju/balazs-krisztina/

https://hivatasunk.hu/interju/balazs-krisztina/


MESZK SZAKMAI

ELISMERÉSEK



Az elmúlt évek hagyományainak megfelelően átadták a Kamara legfontosabb
elismeréseit egy ünnepélyes díjátadó keretében a Kongresszus első napján.

Az ünnepségen kiosztották a MESZK Szakmai-Díj mellett a köztestületi
életben végzett kimagasló munka elismeréseként a Tagozat-ért és MESZK-ért 
Díjakat. Dr. Balogh Zoltán kamarai elnök, Dr. Maroska Anikó Emberi
Erőforrás Minisztériumának főosztályvezetője 21 szakdolgozónak adták át a
2006-ban alapított MESZK Szakmai-Díjat, a helyi és területi szervezetek
javaslata alapján. 

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara kitüntetést hozott létre azon
tisztségviselői, ügyintéző szervei nem tisztségviselő tagjai, képviseleti szervei
tagjai munkájának elismerésére, akik emberi magatartásukkal, szakmai
elkötelezettségükkel példaképül állíthatók, valamint társadalmi
érdekérvényesítő tevékenységükkel, helytállásukkal méltán vívták ki kollégáik
és a társadalom elismerését, és ezzel növelték a szakdolgozói hivatás és a
MESZK presztízsét. 
Ezen díj a MESZK-ért Díj nevet viseli, melyet idén 6 szakdolgozó vehetett át. 

A szakmai és közösségépítő szakdolgozói tevékenység elismeréseként került
átadásra a TAGOZAT-ért Díj is, melyet idén 5 különböző tagozatnál
felterjesztett szakdolgozó vehetett át.



BÁCS-KISKUN megyéből: CSERÉNYI MÁRIA – 
Bács-Kiskun Megyei Oktatókórház I. Belgyógyászat Kardiológia Osztály

(Kecskemét), vezető ápoló
 

BARANYA megyéből: KAIZER MELINDA – 
Pécsi Tudományegyetem Klinikai Központ Szülészeti és Nőgyógyászati

Klinika (Pécs), szülésznő
 

BORSOD-ABAÚJ-ZEMPLÉN megyéből: BUJDOSÓ EMERENCIA – 
Edelényi Szociális Szolgáltató Központ (Edelény), védőnő; MESZK

Borsod-Abaúj-Zemplén Megyei Területi Szervezet Etikai Bizottság, tag
 

BÉKÉS megyéből: ANDÓ GYÖRGYNÉ – 
Békés Megyei Központi Kórház Dr. Réthy Pál Tagkórház Sürgősségi

Betegellátó Osztály (Békéscsaba), ápoló
 

BUDAPESTI szervezettől: SZŰTSNÉ BÁRDOS GYÖNGYVÉR ERZSÉBET – 
Dél-pesti Centrumkórház - Országos Hematológiai és Infektológiai

Intézet (Budapest), telephelyi vezető ápoló

CSONGRÁD megyéből: MÉSZÁROS ANDREA – 
SZTE I. sz. Belgyógyászati Klinika Infektológiai Osztály (Budapest), ápoló

 

2020 -BAN  

SZAKMAI  DÍJAT  KAPTAK :



FEJÉR megyéből: PÉNZES MÁRTA – 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Központi

Fizioterápia és Gyógytorna (Székesfehérvár), vezető gyógytornász;
MESZK Országos Szakmai Tagozati Tanácsadó Testület, tag

 
GYŐR-MOSON-SOPRON megyéből: HORVÁTHNÉ NAGY SZIDÓNIA – 

Petz Aladár Megyei Oktató Kórház Központi Aneszteziológiai és Intenzív
Terápiás Osztály (Győr), mb. vezető ápoló; MESZK Győr-Moson-Sopron

Megyei Területi Szervezet, fekvőbeteg ellátásért felelős alelnök
 

HAJDÚ-BIHAR megyéből: NAGYNÉ BOJTÉ ANDREA – 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ Kardiológiai és Szívsebészeti

Központ Kardiológia (Debrecen), ápoló; MESZK Hajdú-Bihar Megyei
Területi Szervezet Etikai Bizottság, elnök

 
HEVES megyéből: ELŐHÁZI IRÉN – 

Bugát Pál Kórház, Invazív Mátrix Osztály (Gyöngyös), osztályvezető
ápoló; MESZK Heves Megyei Területi Szervezet, járóbeteg ellátási

alelnök
 

JÁSZ-NAGYKUN-SZOLNOK megyéből: BARÁTH ÁGNES MARIANN – 
Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Hetényi Géza Kórház-Rendelőintézet

Csecsemő és Gyermek Osztály Újszülött részleg, részlegvezető főnővér;
MESZK Jász-Nagykun-Szolnok Megyei Területi Szervezet Választási

Bizottság, elnök
 

2020 -BAN  

SZAKMAI  DÍJAT  KAPTAK :



KOMÁROM-ESZTERGOM megyéből: HOLUP ILONA – 
Szent Borbála Kórház (Tatabánya), osztályvezető főnővér; MESZK

Komárom-Esztergom Megyei Területi Szervezet, elnök
 

NÓGRÁD megyéből: NÁDUDVARI TÜNDE – 
Szent Lázár Megyei Kórház-Rendelőintézet Aneszteziológiai és

Intenzívterápiás Osztály (Salgótarján), főnővér
 

PEST megyéből: SZEMERÉDI MÁRIA – 
Toldy Ferenc Kórház és Rendelőintézet, intenzív szakápoló, ápolási

igazgatóhelyettes
 

SOMOGY megyéből: REICHERTNÉ PFEIFFER GYÖNGYI – 
Somogy Megyei Kaposi Mór Oktató Kórház Szülészeti és Nőgyógyászati

Osztály (Kaposvár), szakdolgozói vezető; MESZK Somogy Megyei Területi
Szervezet Számvizsgáló Bizottság, elnök

 
SZABOLCS-SZATMÁR-BEREG megyéből: DR. KRUPPA JÓZSEFNÉ – 

Felső-Szabolcsi Kórház (Kisvárda), osztályvezető ápoló; MESZK Országos
Felnőtt Ápolási Szakmai Tagozati Tanácsadó Testület Szaktanácsadó tag

 
TOLNA megyéből: KOCSIS JÓZSEFNÉ – 

 Tolna Megyei Balassa János Kórház Szülészet és Nőgyógyászati Osztály
(Szekszárd), szülésznő; MESZK Tolna Megyei Területi Szervezet
korábban működő Szülésznői Szakmai Tagozat, megyei vezető

 

2020 -BAN  

SZAKMAI  DÍJAT  KAPTAK :



VAS megyéből: SZABÓ GABRIELLA – 
Markusovszky Egyetemi Oktatókórház – Onkológiai

Gondozó (Szombathely), szakasszisztens; MESZK Vas megyei Területi
Szervezet járóbeteg ellátási alelnök

 
VESZPRÉM megyéből: BAKOS JULIANNA – 

Csolnoky Ferenc Kórház Pszichiátriai Centrum Sümeg (Sümeg),
pszichiátriai szakápoló; MESZK Veszprém Megyei Területi Szervezet

Pszichiátriai Szakmai Tagozat, területi képviselő
 

ZALA megyéből: KERCSMARICSNÉ KÖVENDI IBOLYA – 
nyugalmazott intézetvezető, egészségügyi menedzser, jelenleg a MESZK

Zala Megyei Területi Szervezet Etikai Bizottsági tag
 

ORSZÁGOS SZERVEZET ELNÖKSÉG döntése alapján: TÓTH IBOLYA – 
nyugalmazott főosztályvezető, Emberi Erőforrások Minisztériuma

Egészségügyi Ágazati Humánerőforrás és Ápolásügyi Főosztály
 

2020 -BAN  

SZAKMAI  DÍJAT  KAPTAK :



CSÉPLEŐ VIKTÓRIA – 
Nagykőrösi Rehabilitációs Szakkórház és Rendelőintézet (Kecskemét),

ápolási igazgató, MESZK Felügyelő Bizottsági tag 
 

SZERECZ ZSUSZANNA – 
Nagyatádi Kórház, ápolási igazgató; MESZK Somogy megyei Területi

Szervezet, Etikai Bizottság elnök
 

POGONYINÉ KISS IRÉN – 
MESZK Heves Megyei Területi Szervezet, elnök

 
 NAGY GÉZA –

 MESZK Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Kórházak és Egyetemi
Oktatókórház, ápolási igazgató; MESZK Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei

Területi Szervezet, elnök
 

DR. JUHÁSZNÉ BORDÁCS VERONIKA –  
Szent Pantaleon Kórház és Rendelőintézet (Dunaújváros), vezetőápoló;

MESZK Fejér Megyei Területi Szervezet, Fekvőbeteg-ellátási alelnök
 

MENNER LÁSZLÓNÉ –
 Vaszary Kolos Kórház (Esztergom), osztályvezető főnővér; MESZK

Komárom-Esztergomi Területi Szervezet, területi Oktatási 
Bizottság elnök

 

2020 -BAN

MESZKÉRT  DÍJAT  KAPTAK :



BAKÓNÉ BODNÁR KATALIN – 
Debreceni Egyetem Klinikai Központ, Bőrgyógyászati Klinika,

egészségnevelő-egészségügyi ügyvitelszervező (Debrecen); MESZK
Egészségügyi Szervezői Szakmai Tagozat 

 
TAKÁCS ISTVÁN – 

Debreceni Egyetem Klinikai Központ Felnőtt Pszichiátria (Debrecen), mb.
osztályvezető ápoló

VALKÁR CSABÁNÉ (SHAFFER IRÉN) – 
Fejér Megyei Szent György Egyetemi Oktató Kórház Radiológia

Osztály (Székesfehérvár), vezető asszisztens; MESZK Fejér Megyei
Területi Szervezet

Képalkotó Diagnosztikai Szakmai Tagozat, vezető
 

EÖRDÖGH ZOLTÁNNÉ – 
Péterfy Kórház-Rendelőintézet Országos Traumatológiai

Intézet (Budapest), vezető asszisztens; MESZK Asszisztensi Szakmai
Tagozat, vezető

 
BEDNÁR ANDRÁS LAJOSNÉ – 

Fejér Megyei Gesztenyés Egyesített Szociális Intézmény
Dr. Leel Őssy Lóránt Otthona (Budapest), telephelyvezető ápoló; MESZK

Országos Felnőtt Ápolás Szakmai Tagozat, 
tagozatvezető helyettes

 

2020 -BAN  

TAGOZATÉRT  DÍJAT  KAPTAK :



TUDOMÁNY ÉS

SZAKMAISÁG



 
A felkért előadókon túl közel negyven előadás került elfogadásra a
három na pon keresztül tartó kongresszus plenáris ülésén és szakmai
szekcióiban. A kongresszus szakmai anyagainak gerincét a jövő
generációjának gyakorlati képzése, az egészségügyi ellátás innovációi,
valamint az ápolás aktuális kérdéseinek területei képezték.

A rendezvény keretét felkért előadókkal jegyzett plenáris ülések és
bevezető előadások adták. A tudományos konferenciát számos hazai
orvosi és szakdolgozói szakmai szervezet vezetője is megtisztelte. Az
üléselnökök minden szekcióban díjazták a legjobb előadót. 



LEGJOBB  ELŐADÓK

III. SZEKCIÓ 
 Merre tovább? – Jövő és valóság

II. SZEKCIÓ 
Innováció a XXI. század betegellátásában

I. SZEKCIÓ 
Fókuszban a jövő generáció gyakorlati képzése

KIS IBOLYA
Generációk munkaértékei: 

a területi gyakorlatok kihívása vagy csak egy lehetőség? 

MENNER LÁSZLÓNÉ
Colorectalis daganatok szűrése 

KISS EDIT
Subcutan ICD implantáció során szerzett tapasztalatok a 
Gottsegen György Országos Kardiológiai Intézetben 



LEGJOBB  ELŐADÓK

IV. SZEKCIÓ 
Az ápolás aktuális kérdései 

FERENCZINÉ VITAI ANDREA
Cseppről cseppre 

KÖZÖNSÉG DÍJAT KAPOTT

DR. MÉSZÁROSNÉ BUZÁS ÉVA
Meningitis kívül-belül

GRATULÁLUNK
A KITÜNTETÉSBEN RÉSZESÜLTEKNEK!

TOVÁBBI SZAKMAI SIKEREKET ÉS 
JÓ EGÉSZSÉGET KÍVÁNUNK!



Prof. Dr. Gazda István évek óta a Kongresszus, a
Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara életének
állandó szereplője.  A Professzor úr rendszerint tart
előadásokat a Kamara rendezvényein, ahol tudományos
értekezéseivel oktatja, előadói stílusával szórakoztatja a
nagyérdeműt. 
Az általa bemutatott témák nagyon érdekesek és
rendszerint tanulságosak.
A Kongresszus záró plenáris ülésén a MESZK Országos
Küldöttközgyűlés határozata értelmében Prof. Dr. Gazda
Istvánt Tiszteletbeli Taggá választották. Az elismerő
oklevelet Babonits Tamásné, alelnök asszony illetve Dr.
Balogh Zoltán elnök úr adta át a MESZK képviseletében.

Ezúton is köszönjük Professzor úrnak azt az
áldozatos munkát, amelyet értünk tesz. 



SPORT ÉS SZÓRAKOZÁS



A sport szerelmeseinek is otthont adott a Kongresszus. Korán reggel és
délután a résztvevők bemelegítő tornán mozgathatták meg fáradt
végtagjaikat.
Három órától kezdődtek a csoportos programok.
A résztvevő csapatok külön versenyszámokban, sorversenyen
mérhették össze a tudásukat. A különböző állomásokon gyakorolhatták
lövésztudásukat, krikettezhettek egyet vagy TOTO, darts segítségével
fejleszthették pontosságukat. A merészebb csapatok a nyílt vízre is
kimerészkedtek egy sárkányhajóval.

A sportnap első három helyezettje:
1. Sport Tagozat, 2. Baranya Aranya, 3.Vasi Hősnők

A kötélhúzás során három első helyezett került ki győztesként: 
Zalai Zombik, Hableányok, Baranya Aranya

GRATULÁLUNK!



Az első napi gálavacsora a nemzetiségek jegyében telt. A területek
képviselői gyönyörű ruhakollekciókban érkeztek és különböző
zenés-táncos koreográfiákkal varázsoltak mosolyt az arcokra. 
A jó hangulatot a Kódex együttes retro zeneszámai fokozták
tovább, az este sztárfellépője pedig Tóth Vera volt. 
Az este végén, aki még bírta szusszal Dj. Radnai lemezlovas
zenéire szórakozhatott hajnalig. Fergeteges volt!



Ez úton szeretnénk megköszönni 
a kongresszus előadóinak, támogatóinak, kiállítóinak, a

területi szervezeteknek, 
a szakmai társszervezeteknek azt a támogatást, mely

motiválta a szervezőbizottságot a minél színvonalasabb
program megszervezésében.

 
Köszönjük 

a Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara területi
szervezeteinek, kórházi, intézményi alapítványoknak,

egyesületeknek, hogy tagtársaink részvételét biztosították a
kongresszuson!

 
Köszönjük 

Országos Elnökség tisztségviselőjének és az Országos
Titkárság, valamint az Országos Hivatal valamennyi

dolgozójának áldozatos munkáját. Nélkülük a rendezvény
nem jöhetett volna létre!

 
TALÁLKOZZUNK LEGKÖZELEBB IS!

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS


