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ESZ, SZIV, LELEK

Semmelweis Egyetem egyik iroddjaban irom ezeket a sorokat, ott, ahol
valamikor a mult szazad elején a kor kiemelkedéen modern kozkérhaza
mUikodott, ahol az évek soran betegek szazezrei fordultak meg. Milyen na-
gyot fordult a kocka - a csodalatosan feltjitott falak k6z6tt ma azok a fiatalok
tanulnak, akik jovére vagy néhany év mulva ellatjdk a betegeket. Az egész-
séguigyi hivatas jelképes épiiletében jelenleg a legtjabb modszerekkel, az
Eurépéban és vilagszerte alkalmazott korszer( technikakkal és technol6gi-
akkal tudnak felkésziilni mindarra, ami ezen az izgalmas palyan vérja 6ket.

Sokan mar gyerekkorukban tudjak, hogy az egészségiigyben akarnak dolgoz-
ni. Az a didk, aki az dltaldnos iskola utdn technikumban kezdi az egészséguigyi
tanulmanyait, a korabbi évekhez képest sokkal korabban ismerkedik meg a
gyakorlati képzéssel, kozds szakmai alapozas utan ot szakirany, huszonhét
szakma és tobb tucat specializacid, amelyek kézul majd valaszthat. Masok
viszont néhany évvel késébb, a kdzépiskolaban - legyen az technikum
vagy gimnazium — hatarozzak el, hogy az egészség- vagy az orvostudo-
manyi felsGoktatast tekintik jovébeni célallomasnak.

Az egészségligy fellegvéraként emlegetett Semmelweis Egyetemen
tizenkét évvel ezel6tt inditottuk Utjara azt a fejlesztést, amelynek
az eredményeként a feln6ttapolds, a gyermekapolas, a sziilészet
leggyakrabban eléfordulé eseteit szamitogép altal vezérelt élet-
hd babdkon mutatjuk be. Didkjaink mesterséges kornyezetben
gyakoroljak a hétkdznapok valés feladatait, és mar az elsé gya-
korlatra Ugy mennek, hogy nem ismeretlen szamukra az dpolas,

a gyogyité munka. Kozel egy tucat BSc-s szint(i alap- és négy
mesterképzésiink van. Egy életen &t lehet fejlédni, valtozni at-
tol fuiggden, hogy kinek milyen alapképessége, készsége van,

és miben taldlja meg a sajat 6romét. Mert ez az a pélya, amely-
nek a nehézségeit csak ugy lehet jol kezelni, ha minden napra
jut valami apré 6rom. Egy mosoly, egy kdszéndm, a betegeink
gyogyuldsa, a szakmai siker, amely mind-mind visszaigazolja a
munkankat.

Ezernyi lehetéség van az egészségligyben, de mindegyikhez ész,
sziv és lélek kell. Ha ez a harmas megvan, akkor van esély, hogy az
ember a legjobb gydgyitéva, legjobb dpoléva, legjobb egészségligyi
szakemberré valjon.

E Dr. Balogh Zoltan,

':|-'I"_' az Egészségtudomanyi Kar Apolastan Tanszékének
tanszékvezet6 féiskolai tandra,
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2020. SZEPTEMBER

Indul az utolsé éved! Elvezd, és
hozd ki magadbdl a legjobbat!
Mi leszel, ha nagy leszel? Ha
még bizonytalan vagy, akkor
keress fel egy palyavalasztasi
tanacsadot!”

Szeretnél nyelvvizsgat? Akér

40 pluszpontot is kaphatsz érte.
Akkor még most nézd meg, mikor
vannak vizsgaidépontok, és mi-
ként készlilhetsz fel hatékonyan!

2020. I;é(E“;ABEl_{

4, Jelentkezz a kdzponti
vizsgakral®

Kozelegnek az linnepek, de most
ne feledkezz meg a felvételirél,
hasznald ki a szlinetet! Tolts ki
minél tobb vizsgalapot a korabbi
évekbol!

Ebben az évben vagy a
Jlegokosabb” életed folyaman,
s6t, ha Ugy tetszik, a legérettebb
is, err6l néhany hénap mulva
bizonyitvédnyod is lesz. Hajra,
mindjart itt az érettségi!

ZZo. oKTBER

Onismeret a jé ismeret! Tudd
meg, miben vagy igazéan jo!
Beszélgess errdl tandraiddal,
osztélytarsaiddal, és a sorbdl
ne hagyd ki a csalddodat sem!

20. Megnézheted a felvételi
tajékoztatokat a sulik honlapjan.

31. Az osztalyféndksd
tdjékoztat a felvételi menetérél
az iskoladban.

Bizonytalan vagy, hogy hol
tanulj tovabb? Beszélgess
tanaraiddal vagy keress fel egy
palyavalasztasi tandcsadot! Ha
tudod, hogy mi érdekel, nézd
meg kozelrdl is azt a munkat,
kérdezd meg, hogy milyen egy
atlagos munkanap!

16. Megtudhatod, hol tarta-
nak kdzponti irdsbeli vizsgat.
Tudd, mi leszel valéjaban!
Ismerd meg testkdzelbdl a
téged érdekl6 szakmakat!

Onkénteskedj! Rengeteg
onismeretet ad az 6nkéntes
munka.
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2071 JANVAR

Ne idegeskedj, inkdbb késziilj és
GYAKOROLJ!

23. Kézponti irasbeli vizsgak®
28. P6tl6 vizsgak

Kezdd el véglegesiteni a vélasztott
iskolak és szakok szamat, sorrendjét!

2021 FeBN/Ak '

8. A januari vizsgaeredmények
kihirdetése®

19. Eddig tudsz jelentkezni
a kiszemelt kdzépiskolakbal®

23-t6l kezdédnek a szébeli vizsgak®

Jelentkezési hataridé a felsGoktatasi
intézményekbe!”

Hitelesités!®

2021. MARQUS

12. Szbbeli vizsgak vége
id6szaka! "

16. Felvételi rangsorok kihirdetése®

22-23. Most még valtoztathatsz
a sorrenden!'®

Ma megtudod!
Itt a tavasz, néha nehéz koncent-
ralni... Késziiljetek az osztalyttarsa-

2021. APRILIS
19. Kezdédik az ligyintézés

23. Egyeztetett felvételi rangsor

30. Hova vettek fel?

2021. MAVS

Nem mindenki délhet még hatra!

10-t8l rendkiviili felvételik

ERETTSEGI!

iddal egytt a vizsgakra!

2021. JUNIVS
Valami Uj veszi kezdetét!

22-24. Beiratkozas

25, Altalanos tajékoztatas a jelent-
kezésré| és felszolitas hidanypdtlasra™

2021. JULIVS

9. Dokumentumok benyuijtasa
és sorrendvaltoztatas!"

23. Izgalom a tetéfokon:
a ponthatarok kihirdetése!

2021. Av4ySZTVS

8. Felvételi hatarozat kikiildése —
Valami Uj veszi kezdetét!

1. Palyavaélasztasi tanacsadashoz ingyen is juthatsz, de maganrendelésen pszi-
cholégusok is foglalkoznak ilyen tevékenységgel. Erdeklédj az iskoladban, hogy
milyen lehetéségek allnak rendelkezésedre!

2. A jelentkezési lapot kozvetlenlil a kbzponti irasbeli felvételi vizsgat szervezé in-
tézménybe kell eljuttatni. Te dontdd el, hogy melyik vizsgaszervez6 intézménybe
nyujtod be a jelentkezési lapodat, fliggetlendil attél, hogy a késébbiekben melyik
koézépfoku intézménybe kivansz majd jelentkezni, és milyen jelentkezési sorren-
det jelolsz meg.

3. Vigyél magaddal személyazonositd igazolvanyt! Az irasbeli vizsga feladatla-
ponként 45 perces, a két (magyar nyelvi és matematikai) feladatlap kitoltése ko-
Z0tt 15 perc sziinetet tartanak.

4. A kiértékelt dolgozatokat az igazgatd altal meghatéarozott helyen és id6-
ben meg lehet nézni, és mésolatot lehet réluk késziteni. A kozponti irdsbeli
vizsga utan az Oktatasi Hivatal honlapjan megjelennek a feladatlapok és a
javitasi utmutatok. J6, ha a dolgozatok megtekintésekor nélad van egy sajat
példany beldle.

5. A nyolcadikosok nevében az éltalanos iskolajuk végzi a felvételi lapok kitol-
tését. Az irasbeli eredmények ismeretében a felvételi kalkulator segithet neked
az esélyek latolgatasaban, hogy mely kozépiskoldkat érdemes megcéloznod. Az
igazan véagyott iskoldkat és tagozatokat mindenképp ird be, akkor is, ha az eddi-
gi tapasztalatok alapjan azokba az intézményekbe vagy tanulményi teriletekre
csekély a valoszintisége a bekeriilésnek. Redlisan és kdnnyen elérheté kozépis-
koldkba is célszer( jelentkezned arra az esetre, ha egy népszer(ibb iskoldba nem
sikertlne felvételt nyerni.

6. A felvételi eljardsnak nem minden tanulmanyi teriilet esetén része a szébeli meg-
hallgatas, errél az adott kdzépiskola felvételi tajékoztatojabol lehet tajékozddni.

7. A felvi.hu-n elektronikus uton jelentkezhetsz. Dijmentesen 3 képzést
jelolhetsz meg, minden tovabbiért 2000 Ft-ot kell fizetni, és igy maximum
6-ot irhatsz.

8. A hitelesitést tigyfélkapun keresztil tudod elvégezni, vagy postai uton elkil-
dod a hitelesitési nyomtatvényt (1380 Bp., Pf. 1190)

9. A kozépfoku iskola honlapjan nyilvanossagra hozott jegyzékben a jelentkezd
az oktatdsi azonosité szamdval, vagy a jelentkezési lapjan megadott jeligéjével
szerepel, egyéb személyes adatai nélkdil.

10. Véltoztathatsz a sorrenden, Uj tanulmanyi teriiletet is megjel6lhetsz, de uj in-
tézményt nem. Erdemes a legszimpatikusabb, legjobban véagyott kézépiskolakat,
tanulmanyi tertileteket eléresorolni, fliggetleniil attdl, hogy hova nagyobb az esély
a bekerulésre. Ugyanis ha az el6re sorolt tagozatra nem vesznek fel, az esélyeid nem
csokkennek a hatrébb sorolt iskolakba, tanulmanyi teriiletekre vald bejutasra.

11. E-felvételi Gigyintézési id6szaka: online tjékoztatas a jelentkezéssel kapcsola-
tos tudnivalokrol, pontszamokrol.

12. Ezeket neked kuldik. Ha nem kapsz hianypétlasi felszélitast, akkor mindent
benyujtottal, amire sziikség volt.

13. A felvételi kérelem benyujtasat kdvetéen megszerzett dokumentumok (pl.
felséfoku oklevél mésolata, nyelvvizsga-bizonyitvany) benyujtasanak hatarideje.
Tovabbd az egyszeri sorrendmddositas hatérideje!
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VANKO ANNAMARIA

Védéné

Jozsefvarosi Egészségiigyi Kozpont, Budapest

Tiszanénébél, egy Heves megyei kis falubol szarmazom. J6 tanulé voltam, a gimnazi-
umban elkezdett érdekelni a bioldgia, a kémia és érettségi utan jelentkeztem a Sem-
melweis Egyetemre. Nagyon szeretem a gyerekeket, védéné akartam lenni. Nem volt
senki a csalddomban, aki egészségiigyi végzettségli lenne, én vagyok az elsé dip-

¥
7

lomas. A sziileim nagyon biiszkék rdm, hogy megszereztem ezt a szakmat.

A tiszafliredi gimnaziumbdl nagy ugras Budapest. Egyediil felkoltoztem,
elkezdtem az egyetemista éveimet. Sok mindenre megtanitott az iskola,
az Uj helyzet. A tanarok mindig jo szivvel fogadtak a didkokat, barmilyen
problémaval meg tudtuk 6ket keresni. Nemcsak a tananyagot ,adtdk le’
a lelkiinkkel is foglalkoztak. 2017-ben végeztem. Az elmult harom évben
sokat tanultam a kollégdimtdl, segitenek, hogy még felkésziiltebb legyek.
Azt tapasztalom, ha tiszta szivvel dllunk a csaladokhoz, akkor maximalisan
elfogadnak bennlinket, sét kifejezetten varjak, hogy mikor megyek legko-
zelebb.

A védoénd feladata az, hogy a varandéssagot nyomon kovesse, majd
miutdn az Ujszulott megsziiletik, egészen 6 éves korig kovetjik és
tamogatjuk a gyermek lelki, illetve testi fejl6dését. Szinte minden nap
Uj emberekkel taldlkozom, Uj problémak megoldasaban segithetem a
csalddokat. Az a szeretet, amit mi kapunk, mindennél tobbet ér. Nem
véletleniil mondjék, hogy a védénének nem munkaja, hanem hivatésa
van, amit szeretettel és szenvedéllyel végez az ember.

A védénbkben nagyon biznak a kismamak, és 6rom szamunkra, hogy
mostandban mar az apukék sem akarnak kimaradni az élménybél, k6zo-
sen kérdeznek, tanacsot kérnek. Minden napra jut egy-egy szivmelenget6
élmény, nehéz lenne egyet kiemelni kozillk, de az elmult hetekben még-
is tortént valami. Az egyik anyuka felhivott és azt mondta, hogy szeretne
,Az év véddénéje” dijra jelolni. Meglepett a jeloléssel, hatalmas megtisztel-
tetés, hogy ram gondolt. Amellett, hogy jol esik az elismerés, a jelléssel
tikrot kaptam a munkamrol.

n---NEM SZERETEM MAGAM
HESNEK NEVEZNI. €N Apolb
VAGYoK.”
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VARGA LEVENTE

A Magyar Honvédség Egészségligyi Kozpont Honvédkorhaz slirg6sségi
centruma fektet6 részének részlegvezetd helyettese

yerekkorom 6ta érdekel az egészségligy, az ifjusagi Voroskeresztnél,

a szentesi kérhazban oOnkénteskedtem. Elvarazsolt az emberi

szervezet mlkoddése, anatoémidja. Egyetlen kis apré momentum egy
egész rendszert meg tud boritani.

Az egészségiigyon belil kerestem a helyemet. Rengeteg-rengeteg
palya kozul vélogattam, az apolas volt az, ahol ténylegesen meg-
taldltam a helyemet.

A slirg6sségi centrumban dolgozom, szerintem az egész egész-
ségligy legizgalmasabb osztdlya. Itt gyakorlatilag soha nem
tudom, hogy milyen eset utdn milyen eset kdvetkezik, milyen be-
teggel taldlkozom, milyen szakmai megmérettetések keriilnek
el6. Folyamatos késziiltségben vagyunk és ennek minden percét
szeretem. |de keriilnek be azok a betegek, akik szorosabb moni-
torizalast igényelnek, agressziv gydgyszeres terapiat, vagy esetleg
olyan beavatkozasokat, ami segitségével ebbdl a kritikus allapotuk-
bdl, vagy életveszélyes éllapotokbdl egy kicsit vissza tudjuk allitani.

Szamtalan nehézség van ebben a hivatasban, ebben a munkakérben.
Az eddigi munkam legmeghatérozobb esete egy 64 éves fekvébeteg-
hez kotédik, aki stroke miatt keriilt be a részleglinkre. Azonnal meg
kellett kezdeni a kezelést, hogy tulélje ezt az életveszélyes kéréllapo-
tot. A beteg nagyjabdl 46 percet toltott a két kezem kozott. Az elején,
amikor megérkezett hozzank, az egyik oldala lebénult, nem tudott be-
szélni, nem tudott mozogni, csak a szemeit tudta forgatni, egy hang
nem jott ki a torkan. A kezelés végén megfogta a kezemet, ram né-
zett és ki tudta mondani, hogy kdszonom. Megkiizdottiink ezért az
egyetlen széért.

Nekem ez volt az a pillanat, ami 6rokre bevésédott, és azéta még inkabb
biztos vagyok abban, hogy ezt szeretném csinalni 5-10 év mulva, ezen a
palyan szeretnék maradni. Vannak sokan, akik szerint hésék vagyunk. En
nem szeretem magam hésnek nevezni. En 4polé vagyok.
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yerekkoromban t6bbszér megfordultam a kérhazban, allitélag igen-

csak eleven kislany voltam és tettem réla, hogy kozelebbrél megis-
merkedjek az egészségliggyel. Szinte imadtam kérhazban lenni, még ma
is emlékszem, hogy mennyire lenylig6zott a csapatszellem, az apoldk
egymassal val6é kozvetlensége, a j6 hangulat. Azt még nem tudtam,
hogy 4pol6 leszek, de abban biztos voltam, hogy kérhazban fogok
dolgozni.

A csalad tamogatta a déntésemet. Edesanyam szintén apolénd,
tudtdk, hogy mire véllalkozom. Jelentkeztem a Semmelweis Egye-
temre, ahol mar az elsé évtél lehetéséglink nyilt kimenni gya-
korlatra kiilonb6z6 kérhazakba. A Rokus Kérhaz volt az elsé gya-
korlati helyem a BSc képzés alatt és ott is maradtam a geridtriai
osztalyon. Az id6sgondozasban talaltam meg a helyem. Immar
6 éve dolgozom az idésekkel a krénikus belgydgyaszati oszta-
lyon, emellett mesterképzésen tanulok a Semmelweis Egyete-
men, geriatriai szakirdnyon.

Minden osztalynak megvan a maga specializacidja, nélunk egy

picit mas az értékrend, amit muszaj szem el6tt tartanunk. Sokkal
apréobb dolgoknak kell 6riiniink és eredményként megélniink.
Természetesen itt is van szakmai feladat egy krénikus belgyégya-
szaton, és ugyanulgy végrehajtja az 4pold az orvos altal elrendelt
terapiat, emellett nagy hangsulyt fektetiink az alapapolasra. Nem rit-
kan erds érzelmi kotédés alakul ki az apolé és a beteg kozott, anndl is
inkdbb, mert a beteg hosszu idét tolt el az osztalyon. Lelkileg megter-
helé a munkank, éppen ezért a mesterszakon a diplomamunkamban
szeretném felmérni, hogy az d4poldk orszégszerte hova, kihez fordulhat-
nak, ha sziikségik van lelki segitségre.

A mi munkénkban a szakmai felkésziiltség mellett a leghasznosabb
,tudds” a mosoly. Amig jokedvvel megyek be, j6 hangulattal, moso-
lyogva és visszamosolyognak rdm a betegek, addig teljesen biztos,
hogy j6 helyen vagyok.
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Népegészségiigyi felligyeld 4 x

Dél-pesti Centrumkorhaz — Orszagos Hematoldgiai és Infektologiai Intézet, P A LYAZ AT

Budapest

Kinek a példajat
6 feladatunk a kérhazi fertézések megelézése, illetve csokkentése , . .
Fannak érdekében, hogy dolgozoink biztonsagban dolgozhassanak SzeretHEd kovetnl?
és apoltjaink biztonsagban gydégyulhassanak. A kérhaz egész teriiletén
ellenérizziik az alapveté higiénés feltételeket, illetve folyamatosan ko-
vetjik a bent fekvé betegek laboratériumi mintdit, majd a mintakat
elemezziik, kiértékeljik és ezt kdvetéen hozunk dontéseket. Egyuitt

dolgozunk az orvosokkal, a névérekkel, a laboratériumi dolgozok- Az egészségligyi szakma az egyik legkulonlegesebb
ka|l asszisztensekkeL jéformén nincs a kérhaznak olyan teruletel szakmak egylke Segl'teni akarés, feleléSSég, empétia, kedVESSég, térédés, rengeteg mUnka,
amely ne flizédne az infekcidkontrollhoz. Mindenhol sziikség van elismerés, tisztelet taldlkozdsa. Minden nehézség hattérbe szorul, amikor valaki eldonti, hogy ezt
f a segitségiinkre, a szaktudasunkra. a hivatast valasztja.
b H’_“\:\: A gimna’ziumban a b|o|ég|a volt a kedvenc tantérgyaml minden- Valahogy mlndlg kiderUI,hogyvan elétt[]nkegya'pol(),egyvédéné,adoktorba'CSi (vagy néni),esetleg
ii lﬂ{ képpen ebben az irdnyban akartam tovabbtanulni. A palyavalasz- az egészségiigyben dolgozé sziild, rokon, szomszéd, id6sebb testvér, aki miatt az egészségligyben
] tas el6tt elmentem tovabbtanulasi tanacsadasra, nyilt napokra, akarsz dolgozni. Ki ez a személy, akit kovetni szeretnél, akinek a munkdja arra 6sztonzott, hogy Te is az
- igy a Semmelweis Egyetemre is. Azt éreztem, hogy bar nem a egészségligyet valasztod?
4 ;I/,.@ kozvetlen betegellatdsban akarok dolgozni, de nagy drommel
o Ful tolt el, hogy hozzéjarulhatok a betegek gyégyulasahoz. Ha azt szeretnéd, hogy az orszdg megismerje ezt az személyt, akkor csak mutasd be nekiink. Készithetsz vele
- szbveges vagy videdinterjut, irhatsz réla egy torténetet, akar le is festheted vagy rajzolhatod, vagy készithetsz réla
5% Fokozatosan talaltam meg a sajat utamat, ahol a jarvanytan, a fotdt, a lényeg, hogy elmondd, miért szeretnéd 6t kovetni.
-‘_" ) : mikrobiolégia, az élelmiszer-biztonsag, a kornyezetvédelem, )
= a kornyezetvédelemmel kapcsolatos szabalyozasok olvadnak A legjobb harom palyamunkat a Magyar Apolék Napjan, 2021. februdr 19-én hirdetjiik ki, igy szerezve 6romet
ebbe a szakmaba. Neked és Példaképednek. Példaképedrdl a Hivatdsunk magazinban (print és online) interjut készitlink, amelyet
eljuttatunk tébb mint szazezer MESZK tagnak is online, illetve posztoljuk a Facebookon, hogy megismerje 6t az
ﬁ 3 A kérokozok mindig vératlanul, latszolag a semmibdl jonnek, egész orszag. A nyertes palyam( készitéje 40.000 Ft értékd konyvjutalomban részesdl.
!upr_f az ember nem tud eléggé felkésziilni ra, de amikor ott all vele
P szemben, kreativan, és biztonsaggal el kell haritani a veszélyt. A A palyamunka bekiildési hatarideje: 2021. februar 2.
% koronavirus okozta helyzetben a kérhazban tart6zkodé betegek
és a dolgozok védelmén tul a lakossag védelme is fontos szerepet E-mail cim: hivatasunk_palyazat@lam.hu, a targyba annyit irj,,MESZK Példakép palyazat”
jatszik. Sokan kérdezik, hogy félek-e a koronavirustél. Nem félek,
m mert Ugy gondolom, hogy a koronavirus terjedése nagyban meg- A Példakép pdlydzat kiiroi: a MESZK és a LifeTime Media Kft.
el6zhetd, ha betartjuk a megfelel6 szabélyokat, a megfelel6 higiénés
kovetelményeket.
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EGESZSEGUGY! APPLIKACIOK

Virtualis vilagunk a hasznunkra is valhat

El sem tudunk mar

szakadni a virtualis vilagtol,
elektronikus porazunk miért
ne szolgalhatna akar az
egészségiinket is? Okosora;
betegségjelzo, életmento,
pulzust, vagy vizfogyasztast
méro, egészségmegorzo,
alvaselemzé; a sziviinket,

az idegrendszeriinket,

a fajdalmainkat is
monitorozzak. Ellendrizhetjiik
a latasunkat, az elhizasra
valé hajlamunkat is, és

kovethetjiik gyogyszerszedési
szokasainkat is. Vannak,

amik mar kimondottan a
szakembereknek késziilnek,
orvosoknak, ndvéreknek, hogy
konnyebb és gyorsabb legyen a
gyogyitas.
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Ma mar tobb szdzezer alkalmazés se-
githeti az egészségiinket, persze ha
megfeleléen haszndljuk. Hazankban
alapvetéen az életmdd-tanacsadasok,
egészségligyi szolgdltatasok igénybe-
vételét megkonnyitd, illetve a vészhely-
zetben segitséget nyujtd alkalmazasok
a legnépszerlibbek. Ezek kdziil nézziink
most meg néhényat!

Hogy étkezz jol?
E A Magyar Dietetikusok
H Szbvetségének Okosta-

nyér cimd oldala és al-

E kalmazdsa az egészséges
i étrend  Osszedllitasaban
segithet neked. Az ingyenes alkalmazas
elsésorban felnéttek szamara készilt, az
egyes tapanyag-élelmiszercsoportok-

kal kapcsolatos informacioéi a gyerekek
szdmara is hasznosak lehetnek. A hon-
lapon a 6-17 éves gyerekek esetében
is nem, kor és aktivitasi szint szerint
szdmolhatjuk ki a napi energiaigényt,
és azt, hogy mennyit érdemes naponta
elfogyasztani zoldségbdl, gylimdlcsbdl,
hasfélékbdl, vagy éppen folyadékbdl.
A képes élelmiszer-adagolasi utmutaté
szemléletes fotokkal teszi mindezt még
érthetbbé.

Ovd a szemed!

E- E Az Androidra fejlesztett
Szemfiiles applikacié a

L szemszarazsag és a rovid-

E latas kialakuldsanak kivé-
désében segit. A fejlesz-

ték ugyanis felismerték, hogy amikor a

telefon, vagy a szamitdgép képernyéjét
nézzik, sokkal ritkdbban pislogunk,
mint kellene. Ett6l pedig kiszarad, szur-
ni, égni kezd a szem. A szemszdrazsag
rdadasul szamos mas szemészeti prob-
[éma elbszobdja is lehet. A szemvédd
alkalmazas épp azért a rendszeres pis-
logasra emlékeztet — radadasul nem is
szOvegesen, hanem egy kis grafikaval,
ami az olvasni még nem tudé gyerek fi-
gyelmét is felkelti. Az alkalmazas arra is
figyelmeztet, hogy a telefont megfeleld
tavolsagban tartsuk a szemiinktél, sét,
méréseket is végez, hogy az is lathatéva
valjon: reagaltunk-e a figyelmeztetésre.

Iszol eleget?
E E A megfelelé folyadék-
H bevitelre  figyelmeztetd
Viz Drink Emlékezteté
E appon nemcsak a po-
har, hanem akér a kulacs
méretét is be lehet dllitani, és jelezni,
ha megittunk egy kulacsnyi vizet. Az
alkalmazas nemcsak a valés folyadékfo-
gyasztds nyomon kovetésére alkalmas,
hanem arra is, hogy egy bizonyos id6-
tartamon belil rendszeres id6kézon-
ként emlékeztesse a felhasznalét arra,
hogy igyon egy keveset. Természetesen
a folyadéksziikséglet kiszamitasaban is
segit, és okosoéraval is szinkronizdlha-
t6. Az alkalmazas mar alapszintl angol
nyelvtudassal is kezelhetd.

Kovesd a kaldriakat!
E E A myfitnesspal kal6ri-
= aszamlalé  megmutatja
d - neked, hogy az vagy-e,
EI}. amit megeszel. Tobb mint
6 millio regisztralt étel,
maérka és termék adatai elérhetbek szerte
a vildgban, amelyet akar a vonalkéd le-
olvasdasaval is beolvashatunk. Akar sulyt
szeretnél leadni, vagy csak egészsége-
sebben taplalkozni, az applikacié a se-
gitségedre lesz. Lehet6ségiink van sajat
receptjeink hozzdadasdhoz, amelynek
teljes ismeretében tippeket is kaphatunk
arra, hogyan segitheti diétankat ked-
venc fogasunk. Ha minden étkezésiinket
rendszeresen betaplaljuk a programba,
akkor kaphatunk teljes képet étkezési

"

szokasainkrol, beleértve az ivast is, amely
ugyanolyan fontos része a folyamatnak,
hogy hidratéltak maradjunk. Ha megvan
a kit(zott cél, példaul 5 kilé minusz, akkor
maris személyi edz6vé valik a telefonunk
és addig hajt minket, amig el nem érjik
azt. Mivel a diéta mellett a mozgas is el-
engedhetetlen, ezért tébb mint 50 masik
alkalmazas adatait szinkronizélhatjuk a
MyFitnessPal rendszerével, igy az elvég-
zett gyakorlatok fényében tud azonnali
eredménnyel szolgalni, hogy miképp
teljesitettlink. Az oldalra valé regisztra-
Cid soran rengeteg egyéb Ut is megnyilik
eléttlink az életmoédvaltas eléréséhez.
Nem csak egy alkalmazast kapunk, ha-
nem lehetéségek tarhazat. Tobb tucat
programot ajanlanak, forumot béngész-
hetlink és kérhetlink tandcsot.

Hogy az dlmod édes lehessen

E E A gyerekeknek is egyre
H tobb problémat okoz a
stressz, amely az alvast is
E-;I megzavarja. A nyugtatd,
Pt relaxalé zenéket kindlo
Sounds to Sleep alkalmazas a fesziilt-
ség feloldasaban segit. 10 kiilonb6zé
stilusbdl, 30 zeneszambdl valasztha-
tunk, és a zenéket akdr mar a lefekvés
elétti esti rutin idején is bevethetjlk,
hogy kénnyebben menjen a pihenés.
Azt is bedllithatjuk, hogy az alkalmazas

egy id6 utdn magatél kapcsoljon ki.

Ments életet!
E E Evente kézel 25 ezer ember
. lesz rosszul keringésleallas
miatt, kozulik kb. hétez-
E i ren az utcan esnek ossze.
Nekik percenként 7-10 szé-
zalékkal csokken az esélyiik a tulélésre, ha
nem kapnak azonnal segitséget. llyen ese-
tekben johet jol a SzivCity alkalmazas,
aminek segitségével az Ujraélesztésben
jartas onkéntesek a menték kiérkezésé-
ig segithetnek a hirtelen szivmegallas
koztéri aldozatain. Vészhelyzet esetén
az Orszagos Mentdszolgdlat mentési-
ranyitdja egyidejlleg riasztja a ment6-
soket, valamint a helyszin 500 méteres
korzetében tartézkodé Sziv City tago(-
ka)t — az dnkéntes az appon keresztiil

fogadhatja a segélykérést, és a térkép
segitségével a helyszinre sietve meg-
kezdheti az Ujraélesztést addig, amig a
menték meg nem érkeznek.

Menstruacios és termékenységi naptar
E- E A Lucy alkalmazasban

. egy szakorvosi ellenérzés
mellett fejlesztett algorit-
E mus figyeli, hogy a felvitt

tlneteid alapjan érde-
mes-e felkeresned a négyogyaszod. Az
algoritmus arra is figyel, hogy probléma
esetén milyen betegségek el6fordula-
séra érdemes kiemelten figyelni. A be-
tegségek kozil a kovetkezék tiineteit
ismeri fel az alkalmazas: endometridzis,
PCOS, miéma, petefészekciszta, kisme-
dencei gyulladas.
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GYAKORLAT ES ELMELET

A mostani, kihivasokkal teli honapokban mindenki szamara felértékel6dott az apoléi hivatas, a magas szintl szakmai
ismeret és annak elismerése el6térbe keriil. A képzés minden idoben koveti a tarsadalmi igényeket, és most kiilonosen
nagy sziikség van a j6 szakemberekre, akik a hivatasukkal egyiitt egzisztencialis biztonsagot is kapnak.

Felértékel6dik azoknak a munkako-
roknek a szerepe, ahol az emberi té-
nyezé nem helyettesithet6, mint pl.
a tanar, az 4pol6, vagy az orvos. Nap-
jainkban kiemelten nagy jelentésége
van a j6 szakemberek képzésének, a
kompetenciaalapu tudas megszerzé-
sének. S természetesen nem mellékes
az sem, hogy az egészségligyi dol-
gozok egyre elismertebbek, s mind
magasabb a jévedelemiik. Csdkken a
bérkildnbség a szakmai végzettségl
szakemberek és a diplomasok kdzott,
ami azt is jelzi, hogy a munkaerépia-
con megnovekedett az igény a tech-
nikumi végzettségl szakemberekre.
A csaladok szdmara bizony nagy se-
gitséget jelent, ha a 14-15 éves tanulé
is hozzajarulhat a csaladi kasszahoz,
a szakképzés soran kapott jelentds
tanulmanyi 6sztondija révén. A tech-
nikumi iskola azok szdmara is kivalo
lehet6éséget ad, akik a késébbiekben
féiskoldn vagy egyetemen szeretné-
nek tovabbtanulni és diplomat szerez-
ni orvosként vagy magasan képzett
egészségligyi szakdolgozoként.

Milyen valtozast jelent
a technikumi képzés?

A szakgimnaziumok szeptembertél
technikumokkd alakulnak &t, mely
nem csak névbeli valtozast jelent,
hanem a képzési szerkezet is meg-
valtozik. Ez azt jelenti, hogy a 9-10.
évfolyamon a didkok a koézismereti
targyak mellett az egészségugyi kép-
zéshez tartozo6 alapismereteket is ta-
nuljak, és 10. évfolyam végén az dga-
zati alapismeretekbdl vizsgat tesznek.
Az elmult évekhez képest valtozas az
is, hogy az irdsbeli vizsga elektronikus
forméban torténik.

Mi torténik a 10. évfolyam utan?

A 10. évfolyam utani sikeres agaza-
ti alapvizsga utan a késébbiekben a
gyakorlati képzés kérhdzakban, szak-
rendelékben, bolcsédékben valdsul
meg, mely sordn a tanulé megismer-
heti az egészségligyi terlleteket, be-

lelatva mUkodésikbe, a betegellatas
prioritasaiba, igy segitséget kap a ké-
s6bbi szakteriilet megvalasztasaba.

Milyen a kozismereti
és a szakmai tantargyak aranya?

- Szakmai Kozismereti
Evfolyam - -
orak orak
9. 20% 80%
10. 25% 75%
11-13. 40% 60%

Mi a kiilonbség a technikum
és a szakképzo iskola kozott?

Mig a szakgimnaziumok helyett a
technikum elnevezés keril beveze-
tésre, a jelenlegi szakkozépiskola el-
nevezése a kovetkezékben szakképzd
iskolara véltozik. A technikumi képzés
5, illetve 6 éves, a szakképzé isko-
la 3 éves. A technikumok érettségit
és szakmat, a szakképzé iskolak csak
szakmat adnak. Valamennyi egészség-
Ugyi szakképzés érettségire épdil.

A technikumi rendszerben hogyan fo-
gok érettségizni? Hany éves a képzés?
A technikum 12. évfolyama végén a
tanulé 4 kozismereti tantdrgybdl te-
het érettségi vizsgat (matematika,
magyar és torténelem, idegen nyelv
targyakbdl), ez elérehozott érettségi-
nek szamit. A 13. év végén pedig szak-
mai tantargybol tesz érettségi vizsgat,
mely technikusi vizsgaval egyenér-
tékal. A technikumban érettségizének
nem kell 6todik érettségi tantargyat
valasztani, mivel a szakmai vizsga be-
szamit az érettségi tantargyai kozé. A
technikusi vizsga emelt szintl érett-
ségi vizsganak szamit. Sikeres vizsga
utan a tanuld érettségi bizonyitvanyt
és szakmai vizsga bizonyitvanyt kap.

Lehet technikumbdl foiskolara,
egyetemre jelentkezni?

A szakmai vizsga emelt szint( érettsé-
ginek szamit, igy az belépd is a szak-
mai fels6foku képzésekre.

Milyen osztondijra van lehetdség
a technikumban?

A tanulé a technikumi képzés ideje
alatt folyamatosan, mar a 9. évfolyam-
t6l pénzjuttatasban részesiil, egészen a
képzési idé befejezéséig. Az osztondij
mértékét befolydsolja a jé tanulmanyi
eredmény, a kapott 6sszeg akar a mini-
malbér Osszegét is elérheti.

Elfogadjak kiilfoldon is
a technikusi diplomat?

Az Uj képzés megfelel az EU-elbirasok-
nak, vagyis ez a bizonyitvany egész-
ségugyi és szocidlis szaktertleten kil-
foldon is munkavallalasra jogosit.

Es ha nem jutok be
a technikumba 8. utan?

A tanuld, ha nem jutott be a techni-
kumi képzésbe a 8. évfolyam utéan,
de mdas oktatasi intézményben tanul-
maényi eredménye a 9. évfolyamban
jo eredménnyel zarul, akkor vizsga
nélkil kérheti atvételét a technikumi
képzésbe agazaton belll.

Hogyan tudok
leghamarabb szakmat szerezni?

Aki a 8. évfolyam utdn szakképzd is-
koldba megy, az a 3 év alatt szakmat
szerez. Ha késébb mégis a tovabbta-
nulds mellett dont, Ujabb 2 év alatt
érettséqgit szerezhet felkészité képzés
keretében, ekkor a szakmai képzés-
ben is részt vehet magasabb szinti
végzettséget add képzésben, mely-
nek id6tartama szintén 2 év.

Fodorné Bekd Modnika
egészségtantanar

Vincze Judit egészségligyi
szaktanar, munkakozosség-vezeté
Torok Janos Reformatus Mez6égazda-
sagi és Egészségligyi Technikum és
Szakképzd Iskola, Cegléd
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FELKERESNI A SZENVEDEST,
§ ENYHITENI AZT."

Kossuth Zsuzsanna (1817-1857),
hazank elsé féapoldndje







SZINES, VALTOZATOS SZAKMA

Az egészségiigyi technikumban a tanuloknak lehetdségiik van arra, hogy 5 vagy 6 éves képzés soran a
10 szakképesités 23 szakiranya kozil valasszak ki azt, amely leginkabb megfelel az érdeklédésiiknek.
Tevékenységiiket egy nagy csapat tagjaiként gyakoroljak, hiszen egyiitt, egymas munkajat tamogatva
lehetnek eredményesek a gyogyito tevékenységben.

Egészségiigyi asszisztens — 5 éves
Az egészségligyi asszisztens a jarébeteg-
szakrendel6kben, -gondozdkban, orvos

ool VALASZTHATO KEPZESEK ES SZAKMAIRANYOK

ve végzi a munkajat. Elésegiti és biztositja y . on » y
abetegellatas, gondozas feltételeit, asszisz- 5 eves technlk“ml kepzesben
tal a beavatkozasoknal, segédkezik a md-

szeres és fizikalis vizsgalatok végzésében.

Ajanlott minden fiatal szdmara, aki gl EeeAGaIE

konnyen teremt kapcsolatot, fon- Audiologiai asszisztens
tos szamara a masok iranti felel6s- Endoszkdpos asszisztens
ségvallalas, érdeklédik a korszer(i Fogészati asszisztens

technolégiak irant. Gydgyszertari asszisztens

Kardioldgiai és angioldgiai asszisztens

Klinikai neurofiziolégiai asszisztens
Egészségiigyi laborans — 5 éves
Az egészségulgyi laborans klinikai, kor-
hazi vagy rendel8intézeti laboratérium-
ban dolgozik és végez elemzéseket az Egészseglgyi laborans
emberekbél szarmazé kilonféle vizsga- Klinikai laboratériumi asszisztens
lati anyagokbol. Feladata a szovetmintak Szévettani asszisztens
technikai el6készitése az orvosi mikrosz-
koépos vizsgalatra.

Perioperativ asszisztens

Radiografiai asszisztens

Gyakorlé apolé
Ment6éapold

Rehabilitacios terapeuta

Ajanlott minden fiatal szémara, Fizioterapids asszisztens
aki j6 kézligyességgel rendelkezik, Gyégymasszor

szeretne laborkdrnyezetben dol-
gozni, preciz munkat végezni.
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Gyakorlo apolo - 5 éves

Felismeri a megvaltozott sziikségletek-
kel rendelkezé allapotokat és segiti a
kiilonb6z6 életkoru beteg embert fizio-
I6gias és magasabb rendU szlkségletei
kielégitésében. Eszkdzoket készit eld
a kilonbozé vizsgalatokhoz, segit az
egészségugyi csapat tagjainak.

Ajanlott minden fiatal szamara,
aki kénnyen teremt kapcsolatot,
fontos szdmara a masok irdnti fele-
I6sségvallalds, jo kézlgyességgel
rendelkezik.

Mentdapolo - 5 éves

A mentbapold a silirgbésségi betegella-
tasban vesz részt. A beteg, illetve a sériilt
ember megtalaldsi helyén vagy szallitasa
kdzben slirgésségi ellatast végez. Iranyi-
t6 csoport tagjaként a segélyhivdsza-
mon (112) érkezd bejelentéseket fogad-
ja és koordinalja.

Ajanlott minden fiatal szamara,
aki konnyen teremt kapcsolatot,
fontos szaméra a masok iranti fe-
lel6sségvdllalds, gyorsan reagal
vératlan helyzetekre.

Rehabilitacios terapeuta — 5 éves

A rehabilitaciés terapeuta gyégymasz-
szérként vagy fizioterdpias asszisz-
tensként lehet a gydgyitd csapat tagja,
részt vehet a kdzvetlen betegellatas-
ban, de akar 6nallé véllalkozas kerete-
in belul is tevékenykedhet.

Ajanlott minden fiatal szdmdra, aki
szivesen érint, massziroz masokat,
szeret segiteni az emberek életmi-
néségének a javitasaban.

Altalanos apolé — 6 éves

Az altalanos apold képes felnétt-, cse-
csemé- és gyermekapolasi feladatokat
ellatni, valamint haziorvosi praxisban
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és az alapellatas mas szinterein, otthon-
apolasban, idésgondozéasban, onkol6-
giai ellatasban részt venni.

Ajanlott minden fiatal szamara,
aki érdeklédik a természettudo-
manyok, az emberi test m(ikdése
irant, szivesen ismerkedik a beteg-
ségek jellemzéivel, az egészséges
életmdd elemeivel.

rendel6k laboratériumaiban végzi a
munkajat. A kémiai és a mikrobioldgiai
szakasszisztens specialis kémiai illetve
bakteriolégiai vagy viroldgiai vizsgala-
tokat végez.

Ajanlott minden fiatal szamara,
aki jo kézligyességgel rendelkezik,
szeretne laborkdrnyezetben dol-
gozni, preciz munkat végezni.

Klinikai laboratoriumi

szakasszisztens — 6 éves

Tobbféle szakmai irdny kozil vélaszt-
hat. A hematoldgiai és transzfuzio-
I6giai szakasszisztens vérellatokban,
illetve koérhazak, klinikdk vagy szak-

Perioperativ szakasszisztens — 6 éves
A valaszthaté szakmairdnyok szerint
lehet aneszteziol6giai vagy m(itéti szak-
asszisztens. Feladatat szoros egyuttmu-
kodésben végzi a mutéteket végzo
orvosokkal, szakdolgozokkal.

VALASZTHATO KEPZESEK ES SZAKMAIRANYOK
6 éves technikumi képzésbhen

Altalanos apolo

Klinikai laboratériumi szakasszisztens

- Hematoldgiai és transzfuzioldgiai szakasszisztens

— Kémiai laboratériumi szakasszisztens

- Mikrobiolégiai szakasszisztens

Perioperativ szakasszisztens

- Aneszteziol6giai szakasszisztens

— M(téti szakasszisztens

Radiografiai szakasszisztens
— CT/MR szakasszisztens

- Intervencids szakasszisztens

— Nuklearis szakasszisztens

- Sugdrterdapias szakasszisztens

Szovettani szakasszisztens

— Citoldgia szakasszisztens

— Immunhisztokémiai, hisztokémiai
és molekularis biolégiai szakasszisztens

- = ————— - —A

Ajanlott minden fiatal sza
aki magasfokd koncentracio:
pességgel rendelkezik és szere
mUtében dolgozni, preciz munkat
végezni.

Radiogra’ﬁai_szakassziszt‘ens
— 6 éves képzés

Valaszthaté  szakirdnyoktdl fliggd
ismeri a komputertomografia (CT-), a
magnesesrezonancia-képalkoté (MRI-)
berendezések miikodését, tisztaban van
a mutéti képalkotd diagnosztikaval, a ra-
dioaktiv anyagokkal torténd vizsgalattal
és a sugarterapiaval.

Ajanlott minden fiatal szamara, aki
magasfoku koncentraciés képes-
séggel rendelkezik. Erdeklédik a
képalkoté diagnosztika és sugar-
terdpia soran alkalmazott csucs-
technoldgia irant.

Szovettani szakasszisztens — 6 éves

A szovettani szakasszisztens az egész-
ségigyi intézmények és kilonb6zé ku-
tatéhelyek szévettani laboratériumaiban
dolgozik, feladata a szévetmintak mik-
roszképos elemzése.

Ajanlott minden fiatal szamara,
aki izgalmasnak taldlja a mikrosz-
képpal végzett vizsgalatokat és
érdeklédik a tudomanyos kutata-

sok irant.




CSALADBAN MARAD

A csalad, amelyik minden szaldval az egészségiigyhoz k6t6dik)(

Anya, apa, nagymama,
nagynéni, keresztanya,
ségornd, meny, gyerek, unoka
- itt mindenki az egészségiigy
szerelmese. Honvari Istvanné
Hajnika néni hosszu évekig
tanitott az egészségiigyi
szakkozépiskolaban,
Tatabanyan. O az, aki
~megfertézte” az egész
csaladot, ahol a legkisebb
gyerek is el6bb tudja a latin
kifejezéseket, mint a magyar
szavakat. Van, hogy ez a palya
nem konnyd, de aki megérzi
azt az érzést, hogy segiteni tud,
nem szabadul tébbet tole. Es
itt, ebben a csaladban ez mar
elrendeltetett.

+A keresztanydm Tatabanyan tanitott az
egészségiigyi  szakkdzépiskolaban. En
cukrasz akartam lenni, aztan megkérdez-
te, hogy miért nem akarok inkabb embe-
reknek segiteni? Es elmentem. Megértet-
tem, hogy mit jelent az egészségligyben
dolgozni. A fiam allatorvos akart lenni és
én ugyanezt kérdeztem: ha egészség-
ligy, miért nem az embereken szeretne
segiteni? Igy ment Domi szakapolénak.
Réadasul a keresztanyamnal vizsgéazott
mindenki, a férjem, a fiam, a ségorném,
az unokatestvérem, a felesége és az 6 |a-
nyuk is” - vezet be az egészségugyi,klan”
torténetébe Feketéné Kiss Csilla dietetikus
szakasszisztens. Férje, Zsolt 32 éve teljesit
szolgalatot az oroszlanyi alloméson. Fiuk,
Dominik édesapja nyomdokaiba Iépett.
Zsolt huga, Edina szintén szakasszisz-
tens. A csaldd motorja, Honvdri Istvdnné
Hajnika néni egészségiigyi szakoktato.
Az 6 lanya, Nikolett és unokdja, Vanesz-
sza Ugyszintén egészségligyis, a kisebbik
unoka, Korinna pedig 10. osztélyos az
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egészségligyi szakkozépiskolaban. Mar
eddig is szinte kovethetetlen, és akkor
még messze nincs vége a listanak, a fid-
testvérek és unokatestvérek, a menyek és
ségorok mind-mind szakdolgozdk, nem
beszélve azokrél a Fekete-Kiss-Lutring
csalddtagokrdl, akik orvosok és orvos
kutatok, gydgyszerészek vagy éppen
banyamentok.

,A batydm vajar volt, de egészségligyi
képzésben is részesiilt, hogy sziikség
esetén elsésegélyt tudjon nyujtani a
balesetet szenvedett tarsainak” — me-
séli mar Zsolt, és nana, hogy volt eset,
amikor 6 vonult mentével ahhoz a be-
teghez, akit a testvére latott el elséként.
Van, aki azért lett dpold a csaladban,
mert a kérhazban télen meleg van,
nyaron hiivos, és egyébként meg min-
dig fehérben lehet jarni. gy valasztott
palyat Kitti nagymamadja, aki azutan 37
évet szolgalt az egészségligyben, egé-
szen pontosan a tatabanyai kérhaz Il.
szamu belgydgydszati osztalyan, ahon-
nan fénévérként ment nyugdijba, im-
mar husz éve.

JEletemben nem voltam kérhazban,
még csak beteg sem voltam soha. Késéi
gyermekként szllettem, nem akartam
magdra hagyni az idés szlleimet sem,
és mivel akkoriban alakult a helyi tsz, ott
dolgoztam mar két esztendeje, amikor
a Szombathelyen dolgozé batydm azzal
jott haza egy hétvégén, hogy az utcajuk
végében van a névérképzé. igy aztan el-
mentem a kétéves, bentlakasos iskolaba.
Az igaz, hogy az elejibe’ tobbet sirtam,
mint nem, de azért csak elvégeztem.
Akkoriban nem mi vélogattunk a mun-
kahelyek kodz6tt, hanem kdzpontilag he-
lyeztek el benniinket oda, ahol sziikség
volt rank. Engem Tatabdnyara - kis tul-
zassal azt sem tudtam, hol van. Nem volt
egyszer(, a nyolc 6ra munkaidé sose volt
annyi, inkabb tiz-tizenketté. A kisfiam
egyszer mondta is, hogy bemegy ahhoz

a fénok bacsihoz a kdrhazba, és meg-
mondja, hogy engedjen engem haza,
mert soha nem latnak. Belecsoppentem
az egészségligybe, de végiil is j6 helyem
lett, télen melegbe; nyaron hldvosbe’ vol-
tam, és jarhattam fehérben” — emlékszik
vissza a nagymama.

A szombathelyi féiskolan harmadéves,
mentétisztnek készilé Dominik ugyan-
abba az épiiletbe jar ma, ahol egykor
Kitti nagymamaja koptatta a névérkép-
z8 padjait. Zsolt és Csilla ugyanabban
az egészséglgyi szakkdzépiskolaban
ismerkedtek meg, ahol késébb Kitti
és Dominik. Abban az iskolaban, ahol
Hajni néni harminc éven &t tanitott,
majd’ mindenkit a rokonsagbdl. A ko-
z0s csaladi munkalgyeknek ezzel még
nincs vége. GCsilla és Dominik egyitt
reanimaltak egy idés beteget, aki Csilla
munkahelye, a varosi rendelSintézet di-
abetoldgiajanak ajtaja el6tt lett rosszul.
Gsilla el6szor a férjét, Zsoltot hivta a
mobiljan, aki éppen egy torott konyokad
kislanyt latott el, és mivel a koézponti
segélyhivot nem vették fel hirtelen, a
fidt csorgette meg. ,Gyertek, mert mar
reanimalunk!” Ez padlydja egyik legfel-
emelébb pillanata volt, amikor a fidval
kozosen élesztették Ujra — akkor és ott
sikeresen - a beteget. Vagy amikor Do-
minik azzal a mondattal hivta fel Kittit:
JTul vagyok az elsé sziilésemen.” Mire ki-
ért a szabalyzat szerint segitségul hivott
menté6tiszt, mar a karjdban volt a pici.
Problémamentes sziilés volt. A csalad-
nak pedig Kitti lett a védénéje.

Generdcidk sora valasztja az egész-
séglgyet a Lutring csalddban, és csak
sejteni lehet, hogy a sor nem ér véget.
Ott van még a legkisebb gyermek, a
kilencesztend&s Léna, aki mar négy-
évesen profi Ujraélesztési bemutatot
tartott az 6vodastarsainak egy jaték-
mackén. Ugye, hogy nem lehet elég
koran kezdeni???

Egészségiigyi szakdolgozok
a Fekete—Kiss—Lutring csaladban

A MESZK a csaladok évében meghirdetett palydzata azokrél a csaladokrél szolt, ahol a legtébb
egészségligyi szakdolgozé van. A palydzat nyertese a Fekete-Kiss-Lutring csalad.

Lutring Béldné
Fekete Kitti nagymamdja

Csom Timea fonover Jdvor Krisztina
Feketéné Kiss Csilla anyai dgdn rokon Feketéné Kiss Csilla unokatestvére
apolo

szilészeti dpold
Marton Korinna e

Honvdri Nikolett Idnya
egészségligyi sza kkézépiskoléﬁ
Jozefik Vanessza

Honvdri Nikolett Idnya
kisgyermekgondozé

Szdsz Viktor
Fekete Edina élettdrsa
szakasszisztens

Fekete Edina
Fekete Zsolt huga
szakasszisztens

Honvdri-Kara Agota
Honvdri Istvdnné menye

Lutring Kitti
Fekete Dominik menyasszonya
védéné

Fekete Dominik
Feketéné Kiss Csilla és Fekete Zsolt fia
egészségligyi szakoktatd

Honvadri Nikolett Fekete Zsolt
Honvdri Istvdnné Idnya szakapold
szakapold
Honvdri Istvdnné Feketéné Kiss Csilla

Feketéné Kiss Csilla nagynénje, keresztanyja szakasszisztens

egészségugyi szakoktatod
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TEGED KERESUNK!

+Apolé leszek” dsztondijas program

»  Palyavalasztas elétt allsz, és még nem tudod, milyen iranyban tanulj tovabb
érettségi utan?

»  Erdeklddsz az egészségiigyi palya irant?
»  Egyiittérzéssel, segité szandékkal fordulsz embertarsaid felé?

»  Jol bansz az emberekkel és konnyen teremtesz
kapcsolatot?

» Hajlandoé vagy folyamatosan képezni magad a
naprakész, biztos szakmai tudas érdekében?

»  Szeretsz odafigyelni masokra, gondoskodni az
elesettekrdl?

»  Egyetértesz azzal, hogy minden beteget tigy kell
apolni, mint sajat sziileinket, vagy, ahogy mi is
elvarnank, ha betegek lennénk?

»  Szeretnél magabiztosan, nyugalmat sugarozva
a betegagy mellett allni a legkritikusabb,
legveszélyesebb helyzetben is?

A programrol bévebb
informaciot itt olvashatsz:

Apolénak lenni nem csak egy foglalko-
zas, hanem az egyik legszebb és talédn a
legnehezebb hivatas. Amellett, hogy az
apolék magabiztos szaktudasukkal az
orvosok biztos segitdi, a kiszolgaltatott
helyzetben [év6 betegeknek és hozza-
tartozoiknak is tamaszt nyujtanak. Hét-
kdznapi hésokként ovjak honfitarsaink
egészségét és életeket mentenek. Ok
testesitik meg az egészségiigy szivét
és lelkét. Aldozatos és felelsségteljes
munkdjukat olyan nehéz helyzetben is
zokkenémentesen végzik, mint a koro-
navirus-jarvany. Az apolé folyamatos
tdmaszt nyujt a betegnek és a hozzatar-
tozéknak egyarant. Mindennapi mun-
kdja sordan empdtiaval, batoritassal és
tirelemmel fordul embertarsaihoz, akik
bizalmukat és koszonetiiket fejezik ki. A
nehéz koriilmények ellenére is szivesen
végzi munkajat.

Az eurdpai trendeknek megfeleléen
hazénkban is problémaként jelentkezik
az egészségugyi szakdolgozdk hidnya,
a szakképzésekbe jelentkezék létszam-
adatai pedig azt mutatjak, hogy a to-
vébbtanulds és a szakmaszerzés céljabdl
kevesen valasztjdk az egészséglgyi
szakképzéseket.

A Széchenyi 2020 programban 4,4 milli-
ard forintbol megvaldsulé ,Apolé leszek”
Osztondijas program ezen a helyzeten
kivan véltoztatni. A projekt alapvetd cél-
ja, hogy javuljon az egészségligyi ellatas
szinvonala, és csokkenjen a hazai kozfi-
nanszirozott egészségligyi szolgaltatok
mUkodését veszélyezteté nagymértéki
humaneréforras-hidny, a jol képzett
egészségligyi szakdolgozok révén pedig
javuljon a magyar lakossag egészségligyi
allapota. Az 6sztondijasok tamogatdsara
a projekt orszdgos mentorhalézatot ho-
zott létre, amely segiti az egészségligyi
intézmények és a tanulok kozotti kol-
csonos elkotelez6dést és a hivatastudat
kialakulasat.

Programunk célcsoportjat aziskolarend-
szer(i nappali és esti egészségligyi szak-
képzést nyujté intézmények tanuldi, és
az 6ket mentorként segité oktatok ké-
pezik. A program keretében varhatdan

3200, egészségligyi szakdolgozéi hiva-
tast valasztd tanulé kaphat 0sztondijat,
amelynek mértéke 3,01 tanulmanyi at-
lagtél havonta nettd 40.000 forint.

A tdmogatds legfontosabb feltétele,
hogy az 6sztondijjal tdmogatott szakké-
pesités megszerzését kdvetden legaldbb
annyi ideig kell a tanuléknak valamely
hazai kozfinanszirozott egészségligyi
szolgdltaténdl a megszerzett szakképe-
sitésnek megfelelé6 munkakoérben dol-
gozniuk, amennyi ideig az 6sztondijat
kaptdk. A kialakitott 6sztondijrendszer
tamogatja az egészségligyi szakképesi-
tés megszerzését, és az azt kdvetd hazai
kozfinanszirozott egészségiigyi szolgal-
taténal torténé munkavallalast, biztosit-
va ezzel az egészségligyi szakdolgozoi
utanpotlast és az ellatas szinvonaldnak
javitasat is.

A program keretében eddig 6 6sztondi-
jas palyazati ciklus (7 palyazati felhivas)
zarult le, melynek eredményeképpen
3214 tanuldval Osszesen 3821 Oszton-
dijszerzddés keriilt megkotésre, és kozel
1327 millié forintnyi 6sztondijat folyosi-
tott a projekt.

A végzett dsztondijasok koziil igazoltan
1527 f6 mar elhelyezkedett valamely
hazai koézfinanszirozott egészségugyi
szolgéltatonal és a megszerzett szakké-
pesitésének megfeleld munkakorben
dolgozik, vagy dolgozott.

A mindségi apolasi munka elképzelhe-
tetlen magasan képzett, kvalifikalt és
hivatastudattal rendelkezé szakdolgo-
z6i garda nélkil. Az apoldk alkotjak az
egészségligyi dolgozdék legnépesebb
csoportjat, kiemelt szerepet toltenek
be a betegségek megel6zésében, a
gyogykezelések és a rehabilitacio folya-
matadban. A szakdpoloknak rendkiviil
sokrétu szaktudassal kell rendelkezniuk.
Az 4poldi szakma olyan tudést nyuijt,
amellyel minél magasabb szintl apoldi
munka végezhetd, példaul az ottho-
ni betegdpolas, diabetoldgia, geriatria
vagy foglalkozas-egészségiigy terile-
tén. Emellett az dpoldi szakma sokszind,
Osszetett.

8K TESTESITIK
Me4 Az

EGESZSEQUGY
SAVET
€5 LELKET”

Te dontheted el, hogy hozzad melyik
teriilet all kozel, hol szeretnéd kamatoz-
tatni tuddsodat. Vannak, akik szivesen
foglalkoznak idéskoru, sulyosan beteg
emberekkel, masok inkdbb a rehabilita-
ciéval vagy egészségneveléssel, illetve
vannak olyanok is, akik a pszichiatriai
betegek elldtasdban taldljak meg hiva-
tasukat. Fontos, hogy mindenki olyan
terlileten dolgozhasson, ahol a lehet6
legjobban tudja hasznositani azt a tu-
dast, amit a képzés sordn megszerzett.

Magyarorszagon allandé hidny van a
szakképzett apoldkbdl, igy a képzés
elvégzésével kdnnyen el tudsz helyez-
kedni. Ezzel a végzettséggel valtozatos
munkalehet6ségek varnak a koérhazak-
ban, klinikdkon, szanatériumokban és
egyéb egészségligyi, illetve gondozasi
feladatot ellaté intézményekben. Ma-
gasabb szakmai végzettséggel kony-
nyebben dolgozhatsz majd szdmodra
megfelel6 egészségligyi intézményben.

Az érdekléddk az aktudlis palyazati
informacidékat a projekt honlapjan a
https://apololeszek.aeek.hu/osztondij-
program linken, valamint az AEEK és az
ENKK honlapjan (www.aeek.hu és www.
enkk.hu oldalakon) érhetik el.
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...MINT A FILMEKEN?

Gondolhatnank, hogy az egészségiigyhoz kapcsolodo szakmak kétségkiviil j6 megitélésnek orvendenek, hiszen
a benniik dolgozé emberek mind az egészségiinkért, az életiinkért kiizdenek nap mint nap. Azonban ezeknek a

szakmaknak a megitélése rengeteget valtozott azelmult 50 évben, és mais folyamatosan valtozik, példaul a koronavirus-

jarvanynak koszonhetden.

Istenségekbdl foldi halandok

Az egészségiigyi szakmak népszeri-
ségét mar az is j6l mutatja, hogy a leg-
nézettebb tévésorozatok kozétt tobb
koérhdzsorozat is talalhaté. A New Am-
sterdam cimU széria kapcsan irja az or-
vosi drama helyszinéul szolgalé kérhaz
egyik orvosa, Brit Trogen, hogy mennyi-
re jelentsen befolyasoltak az elmult 50
évben az orvosi sorozatok a nézék meg-
itélését az egészséguigyrél és a benne
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dolgozokrél. O féként sajat szakmajarol
ir a The Atlantic cikkében, hiszen tobb-
nyire az orvosoké a fészerep ezekben a
korhazsorozatokban.

Az elmult 6t évtizedben olyan soroza-
tokat tlztek képernydre, mint példaul
a Vészhelyzet, amiben mar megjelentek
a rideg kornyezetben tulhajszolt do-
kik, akik kiégnek, hibdznak - azaz kide-
rult, 6k is csak emberek. Vagy a Doktor

House, aminek f6h&se egy gyogyszerek-
t6l fliggd zsenidlis diagnoszta, aki raada-
sul végtelenil arrogans és elviselhetet-
len. A mostandban sokak altal nézett A
rezidens cimU( széria pedig mar extrém
mddon rossz fényben tiinteti fel az orvo-
sokat, akiknek tobbsége rendszeresen
mihibakat kovet el, majd balesetnek
alcdzza azt.

Aztan persze vannak olyan sorozatok
is, amik a szakma fényét emelik, és még
kozel is vannak a val6saghoz, mint a je-
lenleg is futd Chicago Med. Es a kissé cu-
kormazas, romantikus, dm kevésbé rea-
lisztikus Grace klinika is magasra emelte
az orvosok renoméjat.

Kérhazhol jott
influencerek és hirességek

Az amerikai egészségligy inspirdlta so-
rozatokat a népszeri influencer orvos,
Doctor Mike is megnézte és kommental-
ta videdblogjaban. O példaul egy egész
részt szentelt annak, hogy mennyire
szomorunak tartja, hogy a névérek, akik
sokszor sokkal fontosabb munkat latnak
el, mint az orvosok, ennyire melléz6t-
tek ezekben a sorozatokban. Bar mar
van réluk szolo széria is Nurses cimen,
valétlansaga nagyon felhaboritotta a
szakmabelieket. Az ilyen hatdsokat el-
lensulyozandé, van mar nagyon is akti-
van mukodé névér influencer, 6 Donna
Wilk Cardillo. A hdlgynek nagyon jé stilu-
sa van, szérakoztatd, és inspiralé. Itt egy
t6éle szarmazdé idézet:

~Amikor arra a sok pdciensre és szeret-
teikre gondolok, akikkel az évek sordn
egylitt dolgoztam, akkor tudom, hogy
a legtobbjiik nem emlékszik rdm, és én
se rdjuk. De azt tudom, hogy mindegyi-
kiiknek adtam egy kis darabot magam-
bal, és 6k is nekem magukbdl, és ezek a

”

szdlak adjdk névéri hivatdsom szdvetét.
Az influencerek mellett a hirességek is
sokat tehetnek egy-egy szakma meg-
itéléséért. Tudtatok példaul, hogy Tina
Turner eredetileg névér volt? Vagy azt,
hogy Mick Jagger kérhazi betegszallito-
ként dolgozott, mielétt a Rolling Stones
frontembere lett? Es azt, hogy Ruzsa
Magdi eredeti végzettsége sziilésznd?
Az énekesnd szivesen mesél sziilészné-
ként megélt élményeirél: ,...valéban az
egyik legszebb szakma, amikor az ember
egy teljesen tiszta kis lelket tud a vildgra
segiteni. Nekem az egyik legemlékezete-
sebb pillanatom volt, amikor egy szerb
kardcsony este — el6szdr életemben - tel-
jesen egyediil vezettem le egy sziilést” -
mondta egyik interjujaban.

~Ha megmentesz egy életet, hds vagy.
Ha szazat, akkor ndvér”

A WHO 2020-at a névérek és babdk
évének kidltotta ki. Aztan jott a korona-
virus-jarvany, ami végleg az egészség-

Ugy sztarjaiva tette a névéreket, hiszen
életiiket kockaztatva helyettiink is 6k
torédtek szeretteinkkel, akik korhazi
apolasra szorultak. Az egész vilag nekik
tapsolt az erkélyeken, ablakokban allva,
és szamos dal irédott a tiszteletikre. Az
egyiket egy ndévér dalszerzé férje irta,
cime, | Give You a Hand". De a Resistance
Revival Chorus is tisztelgett a névérek
hésies helytallasa el6tt egy nagyon fiil-
bemaszé dal feldolgozasaval, amit a ké-

russal egyiitt névérek is énekelnek, cime
.(Breathing) Good As Hell”. Es ha mar
breathing, akkor egy ide vago Kristen
Bell-idézettel zadrom a cikket:

A novérek ott vannak az utolso és az
elsd lélegzetnél. Es bar oromtelibb a
sziiletést iinnepelni, az élet végén is
épp olyan fontos ott allni a haldoklo
mellett.”
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Szamos feladat segit a
felkésziilésben az okosdoboz.hu
oldalon, ahol a tanulas

és a jaték remekiil megfér
egymassal. Az Okos Doboz
Magyarorszag leglatogatottabb
feladatgyiijteménye. Az ingyenes
feladatgyjtemény sokoldala
tartalmat szolgaltat altalanos-és
kozépiskolas tanulok szamara

az egészségnevelés, biologia
témakoreiben. A betegségek
megel6zése, a taplalkozassal,
mozgassal kapcsolatos ismeretek
olyan tudasbazist és ellen6rzé
funkciokkal ellatott feladatokat
nyujt az egészségiigyben tovabb-
tanulok szamara, melyeken
gyakorolhatjak, ellenérizhetik
ismereteiket.
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TANULNI JATEKOSAN IS LEHET

Jatssz veliink, oldd meg a feladatokat!
Toltsd ki a kvizt!

+ szivsdvény

+ szivizom

+ jobb pitvar
+ bal kamra
« bal pitvar
. verbér

+ gyUjtéér

2. Hany csontja van egy felnétt embernek?

A. 54

B. 104
C. 206
D. 342

3. Nyugalmi allapotban az ember hanyszor vesz levegét percenként?

A. 8-sor
B. 16-szor
C. 64-szer

4. Mi a nyal szerepe a taplalkozashan? (tobb jo valasz is van)

A. Nélkile nem éreznénk az étel izét

B. Elinditja az emésztés folyamatat

C. Nélkile nem tudnank nyelni

D. A benne taldlhaté antitestek védik a szervezetet a kiilvildag behatdsaitdl

5. Hany liter vér kering az emberi testhen?

A.  2-3liter
B. 5-6liter
C. 7-8liter

+ jobb kamra

6. Milyen fobias az, aki fél a zart terektol?

A. Pirofébia
B. Agorafébia
C. Klausztrofébias

7. Afelsoroltak koziil melyik zsirban old6dé vitamin?

A. D-vitamin
B. B-vitamin
C. C-vitamin

8. Hany hét egy normalterhesség?

A. 28
B. 40
C. 48

9. Vannak gomb, palcika vagy spiralis alaku...

A. Csontok
B. Szovetek
C. Baktériumok

10. Melyik szerv termeli az inzulint?

A. Mellékvese
B. Hasnyalmirigy
C. Mij

11. Hany kromoszémapar van az emberi sejtekben?

A. 10
B. 23
C 24

12. Mi a kisagy funkcidja?

A. Gondolkozas
B. Mozgas
C. Erzelmireakcié

13. Milyen hosszii a vékonyhél?

A.  5-7 méter
B. 10-14 méter
C. 30-32 méter

14. Hany bordaja van az embernek?

A 7
B. 14
C 12

15. Az emberi élet soran hany kilogramm bért, hamlunk le”?

A. 5-6kg
B. 10-11kg
C. 18-20kg

16. Hany szagot vagyunk képesek megjegyezni és felismerni?

A. 6ezret
B. 10ezret
C. 50ezret

17. Hol helyezkedik el a legtobb izzadsagmirigy?

A. Tarké
B. Honalj
C. Talp

18. Hany arcizom dsszehangolt miikodésére van sziikség,
amikor mosolygunk?

A 6
B. 17
C 25

19. Hany arcizom dsszehangolt miikddésére van sziikség,
amikor sirunk?

A 6
B. 17
C. 43

20. Rakd sorba a sziiletés lépéseit!

a magzat megsziletik

a magzat fejjel a méhnyak felé fordul
a méhlepény megsziiletik

a magzatviz elfolyik

a méhszaj kitagul

a magzat a szlilécsatornaba kerdl

mmoNw>

Az emberi testrél dbrakkal
és magyarazatokkal itt olvashatsz bévebben:
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MIT HOZOTT AZ ELETUNKBE A COVID-19?

A jarvany megannyi Uj fogalmat és gyakorlatot hozott az életiinkbe. Sokunknak alapjaiban rendezte at az életét, illetve
keriiltek kozel hozzank olyan dolgok, amikrél korabban legfeljebb hallottunk, vagy filmeken lattunk.

A kialakult helyzet megéreztette a fé-
lelmet, hozott szorongdst, bezartsagot,
elszakitott a baratoktol, az osztalytar-
sainktol, a megszokott életlinktél, de
sok mindent meg is tanultunk. Példaul
azt, hogy miért fontos a fertétlenités, a
szank elé tenni a kezlinket, ha tlisszen-
tink, vagy kdhoglink, de talan azt is: ho-
gyan és miért kell figyelniink egymadsra,
sziileinkre, nagysziileinkre és mar tud-
juk, rajtunk is mulhat az 6 életuk.

Az elmult hénapok olyan Uj helyzeteket
hoztak, amikkel egyikiink sem talalko-
zott. Sem mi, sem a sziileink. Vegyiink
sorra néhdny valtozast, amivel egyitt
kell éIntink a Covid-19 miatt.
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Maszkviselés

Eleinte kicsit viccesnek, izgalmasnak talal-
tuk, hogy mostantdl el kell takarnunk az
arcunkat, amit eddig legfeljebb farsang-
kor, vagy azsiai turistakndl lattunk. Ma vi-
szont 6hatatlanul a mindennapjaink része
ez a védelem. Biintetés jarhat érte, ha a
nélkdil lépiink be a boltba, vagy dlink fel
a buszra, villamosra, sok helyre be sem en-
gednek, ha nem viseljiik. Ugyan sokan fo-
|16sleges nytignek tartjak, mésok a legszu-
perebb sz(irével vértezték fel magukat, a
maszk mar valésagos divatot is teremtett.

Es mi ellen véd? Bizonyos foku védel-
met nyuijt a koronavirussal szemben, de
nem 100 szézalékosat! Nagyon fontos a

maszk koriltekinté haszndlata: vagyis
legyen tiszta a kezlink, amikor felhelyez-
zik, simuljon jol az arcunkra, a felhelye-
zés utan mar ne piszkaljuk, ne igazitsuk,
ne huzzuk le beszédhez, orrfujashoz. A
szajmaszkok altaldban egyszer hasznal-
hatéak, de ha ,tartés” maszkunk van,
Ujrahaszndlat el6tt fertStleniteni kell,
minimum 60 fokos moséssal vagy fer-
tétlenitéfolyadékkal.

Kézmosas

»Moss kezet!” - ismerds mondat, miel6tt
leliliink az étkezdasztalhoz, tobbségilink
leginkabb afféle szll6i fegyelmezésnek
gondolta az egészet, de taldn sohasem
értette meg ennek a lényegét. Most

viszont Uton-utfélen kint vannak a fer-
tétleniték, sohasem kerilt ennyire a
kdzpontba ez a kérdés. De tudtad, hogy
maga az Gtlet a vildgon el&szor egy ma-
gyar orvosnak jutott az eszébe? Sem-
melweis Ignacot az egész vilag ismeri, 6
mondta ki el6sz6r, hogy a kézmosas az
egyik leghatékonyabb mddszer a be-
tegségek terjedésének megakada-
lyozasara. A sajat kordban kevesen
hittek a magyar orvosnak és a tar-
sadalom figyelmen kiviil hagyta

az intelmeit. Pedig Semmelweis
Igndc mar 1847-t6l alkalmaztaa
gyogyitdsban ma mar alapvetd
higiéniai gyakorlatot, a rend-
szeres kézmosast a fertézések
terjedésének elkeriilésére. A
fiatal magyar orvos 1845-ben
kezdett el a Bécsi Kozkdrhaz
sziilészeti osztdlyan dolgozni,
ahol hamarosan felfigyelt az
egyik koérterem rendkivil ma-

gas halalozasi aranyara, aminek
senki sem tudta az okat. Rjott
arra, hogy az orvosok, apolok, akik
az egyik pillanatban a beteggel fog-
lalkoztak, vagy éppen a boncterem-
ben dolgoztak, kézmosés nélkil vezet-
ték le a szllést. Fiatal n6k szazai, ezrei
nem élték tul a fertézést, amit maguk az
orvosok terjesztettek. Ma mar jol tudjuk,
hogy a szappanos kézmosas a virusok
leghatékonyabb ellenszere.

Kohogési-tiisszogési etikett

JJedd a szad elé a kezed, ha kdéhogsz,
vagy tlisszentesz!” — a masik alap szUl6i
utasitds, amit szintén nem igazan ér-
tettiink. Amde most szinte 8sszerezze-
niink, ha valaki figyelmen kivil hagyja.
Mar-mar automatikusan tesszik a szank
elé a keziinket és nemcsak illemsza-
baly miatt, hanem azért is, mert tudjuk,
hogy a kérokozdk nydl utjan terjednek.
Ha éppen nincs nalunk zsebkendd, a
konydkhajlatba is lehet tlisszogni vagy
kéhogni, a lényeg, hogy ne keriiljon a
lathatatlan kérokozé a levegébe.

Gondoskodas

Sokunknak talan a nagyival vagy nagy-
papaval van a legszorosabb kapcsolata.
Tanulunk téluk, szeretjiik hallgatni a tor-
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téneteiket, elmenni hozzéjuk a legfino-
mabb borsélevesre és palacsintara. De
eddig nem is igazan fordult meg a fe-
junkben, hogy baj érheti 6ket. Hogy az 6
egészséglik sokkal nagyobb veszélyben
lehet jarvany idején, mint a fiatalabb
generacidké. Most mar talan mindenki
megértette, hogy a nagymamardl, nagy-
papardl gondoskodnunk kell, néha pont
azaltal, hogy nem talalkozunk veliik.

Online suli

Napestig bujtuk eddig is a netet, és az
internet, a laptop elektronikus pora-
zunkka valt, de eddig leginkdbb a ba-
ratok, a szérakozas miatt. A jarvany vi-
szont Uj szerepet adott eszkdzeinknek.

<a

A (SUKLGRA IS FiGYEL)!

Kézre)

HUVELYKY))

Az elmult honapokban mar kotelezett-
ségbdlis a gép elé kellett GIntnk, uj vila-
got nyitott, hogy a tanarunkkal csak igy
taldlkozhatunk, nincsenek osztalytarsak,
legfeljebb a virtudlis térben és mindent
otthonroél csindlunk.

A véddoltasok szerepe
Magyarorszag élen jar az oltési rend te-
rén, vagyis a legtdbb kérokozé ellen kote-
lez6, némelyek esetében ajanlott az oltas,
de sokan még nalunk is ellenérzésekkel
voltak ezekkel szemben. Most viszont
ugy tlnik, megértettik, hogy miért is jo
megeldzni a bajt és varjuk a Covid-19 el-
leni védelmet.

Kun J. Viktoria
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Tovabbi informacidkat, videdinterjikkal és interaktiv térképpel egyiitt a

www.hivatasunk.hu
oldalon talalsz!

Sikeres palyavélasztast, j felkésziilést kivanunk!
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