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Kedves
Olvasd!

Rendhagyé médon, egy a lapzarta-
kor érkezett hirrel megrendiilve és
szomord szivvel tajékoztatom, hogy
Bokorné Sike Erika, a MESZK Fejér
Varmegyei Terlileti Szervezet eln6k
asszonya nagy akarattal, kitartassal,
optimizmussal és méltésaggal viselt
betegsége utan 2025. augusztus 21-
én tavozott szakdolgozdi kézossé-
glinkbdl. Fajo szivvel bucstzunk téle,
emlékét kegyelettel megolrizziik!
Nyugodjék békében! Magazinunk ko-
vetkezd lapszamaban szakmai élet-
utjarol, elért eredményeirdl, sikerei-
rél kiilon cikkben szamolunk be.

Az egészségligy szamara is nagy
kihivasokat teremt6 forré nyari ho-
napokon vagyunk tdl. Kollégaink a
szabadsagolasok kozepette, a no-
vekvé betegforgalom mellett végez-
ték aldozatos munkajukat. Bizunk
benne, hogy jutott id6 az elmult he-
tekben kikapcsolodasra és a megér-
demelt pihenésre is!

Prof. dr. Betlehem Jozsef rektor-
helyettessel készilt e lapszamunk
szakmapolitikai interjuja. Letisztult
gondolatai, szakmai latasmodja és
az altala felvazolt jovokép biztato le-
het a kiterjesztett hataskorl apolok
tovabbi generacidi szamara.

Ismét harom rangidés kollégan-
kat, palyatarsunkat, példaképiinket
mutatjuk be szakmai magazinunk
rendhagy6 boritojan, illetve ezt ko-
vetd belsd oldalain. Eletpalyajuk,
tiszta, vilagos lizeneteik, latasmod-
juk mindannyiunknak utat mutat-
hatnak hivatasunk gyakorlasa soran.
Ugyancsak hirt adunk az immar ti-
zenkettedik alkalommal megszer-
vezendd szakdolgozo6i tudomanyos
kongresszuson atadasra keriild to-
vabbi szakmai dijazott kollégakrol is.

Mindemellett magazinunk hagyo-
manyos rovataiban folytatjuk a kul-
turalis vagy éppen az egészségiinket
befolyasolé ismeretek atadasat, a
szellemi feltoltédés tamogatasat.
Hasznos és ért6 olvasast kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Kompetencia-keretrendszer: az apoldi tudas
legjava a betegellatasban

Aprilisban jelent meg az a korményrendelet, amelynek nyoméan konnyebben beilleszthetd a
betegellatasba azoknak a kivaldan képzett szakdolgozoknak a tudasa, akik az elmult években
egyetemi szintl képzésben részesultek. A kiemelt kompetenciaju apolok (advanced practice nurse —
APN) képzeserdl és a szabalyozas rendszerszint( hatasairdl is kérdeztuk prof. dr. Betlehem Jozsefet, a
Pécsi Tudomanyegyetem rektorhelyettesét.

A szakmai szervezetek lidvozolték az
idén aprilisban megjelent, az egész-
ségligyi tevékenység végzéséhez kap-
csolodo  egészségligyi  szakdolgozoi
kompetenciak keretrendszerérél szolo
miniszteri rendeletet. On kordbban a
szakdolgozoi ellatasi modell fejleszté-
sének koordinaciojaért felelés minisz-
teri biztosként feliigyelte a tertiletet, de
volt Takacs Péter szaktanacsadoja is.
On is sikerként kényveli el, hogy elké-
szlilt ez a rendelet?

Mindent sikerként lehet elkdnyvelni,
ami a szakdolgozdk és kilondsen az
apolok munkajanak lathatésagat, at-
lathatosagat és szervezett keretek kozé
helyezését szolgalja. Az elmdlt évtize-
dekben sokak és sokat faradoztak azon,
hogy a szakdolgozo6k sokszor ,lathatat-
lan”, amde a mindennapok szintjén
nélkiilozhetetlen és tobb megbecstilést
érdemlé munkaja markansabban, a
jogi szabalyozas szintjén is megjelenjen
és az ebben sok évtizedes gyakorlattal
rendelkezé orszagok soraba csatlakoz-
hasson. A jogszaballyal az elsd, nagyon
jelentos 1épés megtortént a hazai szak-
dolgozéi kompetenciak tisztazasara,
azonban az igazi siker csak akkor érke-
zik el, ha az egészségligyi ellatas vala-
mennyi szereploje - ideértve a beteget
és hozzatartozdjat is - érti a szabalyo-
zas céljat és sziikségességét, valamint
annak hasznossagat is, akar a betegbiz-
tonsag szempontjabol. Az egészségligyi
ellatas ma mar transzparensebb, mint
a multban volt, amiben tovabb segithet
a szakdolgozéi jogi keretek felrajzolasa.
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Szakmai oldalrél nézve azt is lehetne
mondani, hogy elkertiilhetetlen, hiszen
a kornyezd eurdpai orszagok egyre
nagyobb hanyadaban |éptek ebbe az
iranyba.

2017-ben harom orvosegyetemen ve-
zették be a kiemelt kompetenciaji
apolok - oOszténdijjal is tamogatott
- képzését 100-100 fbs keretszam-
mal. A képzések hat szakmai tertile-
ten - anesztezioldgia, intenziv terapia,
perioperativ, slirgésségi, geridtria és
alapellatas - indultak el, az elsé fecskék
2019 tavaszan végeztek. Most, hat évvel
késobb, milyen létszamban képviselte-
tik magukat az ellatérendszerben?

Valéban, 2017-ben harom klinikai koz-
ponttal és orvosegyetemi hattérrel is
rendelkezd egyetem egészségtudo-
manyi karan indult el a képzés, amit
egy fél évvel késdbb a negyedik ilyen
kvalitasokkal bir6 egyetem is kovetett.
Nem titok, hogy az akkori egészségligyi
allamtitkarsag koordinaci6jaban szo-
ros egyeztetéssel, 6sszehangolt prog-
rammal és nagy lelkesedéssel indult a
képzés, amihez a magyar allam tobb
milliard forint tamogatast is biztositott,
amely els6sorban 6sztondijak forma-
jaban realizalodott. A hullamzé felvé-
teli és végzési adatok eredményeként
2025-ig 424 kiterjesztett hataskor(i apo-
16 végzett a hat specializaciéban, akik
kozil az Orszagos Korhazi Féigazgatd-
sag kozhiteles adatai alapjan eddig 385
f6 dolgozik is a hazai egészségugyi ella-
térendszerben. A tobbségiik a slrgds-

ségi terlileten és a kozosségi apolasban
helyezkedett el - az eldbbi teriileten
184, utébbin pedig 110 f6 -, de minden,
a fent emlitett szakterileten jelen van-
nak. Hogy ez az eredmény sok vagy ke-
vés, nézépont kérdése, ugyanakkor azt
latni kell, hogy ez a tipusu képzés a vila-
gon sehol sem tartozik a tomegképzés

A rendelet mar konkrét feladatkoroket
is atruhaz a kiemelt kompetenciaju
apolokra, és ezek igy mar jol elkiilonit-
hetbvé valtak a szakadpolok vagy altala-
nos apolok hataskoreitdl?

Fontos hangsulyozni, hogy itt keret-
szabalyozasrél van sz6. Vagyis valdéban
sziikséges tobb szinten elkiiloniteni az
apoloi hataskoroket, hisz nemcsak a
képzés valt Magyarorszagon is tobb-
szintlivé a mogotte évd tudassal, ké-
pességekkel, autonémiaval, hanem az
ellatas napi gyakorlata is. Ez konkrétan
azt jelenti, hogy megjelentek olyan or-
vosi, apolasi technologiak, eszkdzok
és ehhez igazitott szakmai iranyelvek,
amelyek korszer(i - néha specialis -
tudast igényelnek, gyorsan valtoznak.
Ennek egyik leképezddése valdban a
kiterjesztett hataskor( apolok egyete-
mi szintl képzése hazankban. A kom-
petenciak megljulasanak tendenciaja
tovabb fog folytatédni a kdzeljovoben,
hiszen a digitalis tudas, a mesterséges
intelligencia adta Ujabb lehetéségek
az apolast és szélesen a szakdolgozéi
teriiletet sem hagyjak érintetlenil. Itt
érdemes még megemliteni példaul a
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Betlehem Jozsef

képalkotas kérdését is, hiszen egyre
tobb felsdfokl végzettségli szakember
(radiografus) jelent meg a terlleten,
akik akar képessé tehet6k szonografiai
kompetenciak birtoklasara is.

A kompetencia-keretrendszer ~meg-
hatarozasa rendezi azt a gyakorlatot,
amikor helyben, irasos felhatalmazas
alapjan végeztek olyan beavatkozaso-
kat szakdolgozok, amelyek atlépték a
korabban hatalyos jogszabalyi kerete-
ket, kiilonésen a betegellatas 6nallo
végzésének lehetbségei tekintetében?

Latni kell, hogy a jogi szabalyozas nem
mindig tudja vagy akarja lekovetni az
aktualis szakmai fejlodést. Ez egyfelol
érthetd is, hiszen a gyakorlatban mar be-
vezetett (j eljarasok jogszabalyba vald
atultetése hosszadalmas folyamat lehet
a jogalkotas rigorozus keretei kozott.
Ugyanakkor a napi gyakorlat kénytelen
jo-rossz megoldasokat talalni annak
érdekében, hogy a napi mikoddképes-
ség fennmaradjon, egy korszer( eljaras
alkalmazhat6 legyen, és ezért utakat
tor maganak azzal, hogy hallgat6lago-
san kompromisszumokat kényszerit ki.
Kedvenc példam erre a parképités. Egy
Uj parkban az utak korzével, vonalzdval
valo6 pontos kijel6lése utan a jardak vég-
leges kiépitése el6tt érdemes hagyni,
hogy a felhasznalok maguk is bejarjak a
parkot. Egy idé utan lathato valik, hogy
hol futnak azok az 6svények, amelyek
mentén érdemes kijeldlni a ,hivatalos”
utat, amelyen gyorsabban és praktiku-

sabban lehet célba jutni. Egy jogi keret-
rendszer is kell, hogy hatarokat szabjon,
de azt, hogy melyik ellatohelyen sze-
mély szerint kinek milyen végzettséggel
mi a feladata és abbol mit lehet kovetel-
ni téle, miért felelds, az adott munka-
szerz6dés és annak tartalma kell, hogy
meghatarozza. A kompetencia nemcsak
lehetéség, hanem szamon kérhetd fele-
[6sség is, amitél nem félni kell, hanem
megfelelé moédon felkészilni ra.

Rendezték a jogi és szakmai felel6sség
viselésének kérdéseit is az APN-ek eseté-
ben az onallé egészségtigyi tevékenysé-
gek végzése soran vagy ez a tertilet még
tovabbi szabalymodositast igényel?

Egy fent emlitett |éptékii szabalyozast
feltételezem, hogy a jogalkot6 bizonyo-
san Ugy gondolta at, hogy az alkalmaz-
hatésag érdekében tovabbi részletsza-
balyok megalkotasa is sziikséges. Erre
korabban is tettlink mar javaslatokat.

Sziikségesek-e, és ha igen, milyen in-
tézményi feltételek - gondolok itt belsé
szabalyzatokra, protokollokra - kelle-
nek ahhoz, hogy egy egészségligyi szol-
galtaté APN-t alkalmazzon a rendelet
szerint?

Annal [ényegesen szélesebb kor( belsd
szabalyozas, mint ami mar most is sziik-
séges az intézményi feladatok ellatasa-
hoz, allaspontom szerint nem, ugyan-
akkor egy Uj munkakor kialakitasa
részben jogalkotdi, részben szervezeti
kérdés. Ma mar a hazai ellatérendszer-

ben kozel 400 APN kollégat alkalmaz-
nak, reményeink szerint a tudasuk és
képességeik legjavat kihasznalva a be-
tegek jobb ellatasa érdekében. A képe-
sitési keretrendszer ismert, tudjuk, mire
képesek a kollégak, azt pedig a munkal-
tat6 donti el, hogy ebbdl mit és mennyit
vesz igénybe. Persze j6 lenne segjteni a
szerepkor betoltését szakmaiiranyelve-
ken alapul6 protokollokkal minél tobb
terlleten. Kivanatos lenne az is, hogy az
onallé munka lathatésaga - igy példaul
a tevékenység kbdolasa - és bizonyos
teriileteken finanszirozhat6saga érde-
kében tovabbi szakmai épések tortén-
jenek.

Az On prognézisa szerint milyen hatas-
sal lehet ez a rendelet a betegellatas
mindségére és biztonsagara, és lehet-e
hatassal az apoloi szerepkdr tarsadalmi
és szakmai elismertségére, ezaltal eset-
leg az utanpotlas biztositasara?
Régebbi és Gjabb nemzetkozi példak
egyarant alatamasztjak, hogy a fele-
[6sségi korok tisztazasa segiti az ella-
toéteam tagjai kozott a hatékonysagot.
Kilonosen a kiterjesztett hataskori
apolok munkajaval kapcsolatosan is-
meriink nemzetkozi adatokat, amelyek
egyértelm{l pozitiv hatasokrél szamol-
nak be, Ggy a betegbiztonsag, mint a
betegelégedettség és protokollkove-
tés terén. Ezek a valtozasok az apolas
szakmai elismertségének novekedését
is képesek magukkal hozni, de leg-
alabbis érzékeltetni, hogy itt nemcsak
az alapapolasi feladatok szakszer(i el-
végzésrél van sz6, hanem egy profesz-
szionalis szakapolasi munkarél, aminek
nemegyszer a betegmenedzselés a leg-
fontosabb része. Pontos képet persze a
valtozasokrél akkor kaphatunk, ha ezt
szisztematikusan, orszagosan kezdjiik
el monitorozni. Bizom abban is, hogy az
apoloi palyavalasztasra is pozitiv hatas-
sal lesz egy pontosan bemutatott karri-
er(t, bar tudjuk, hogy ez nem torténik
meg egyik napro6l a masikra.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

Az Apolas Hivatasért dij, 2025

A MESZK ,Az Apolés Hivatasért” dijét olyan kollégak kapjéak, akik szakmai munkéjuk mellett aktivan
reszt vesznek a jov8 apoldinak oktatasaban, ezzel is ndvelve az egeszségugyi hivatas nepszerlségert,
megbecsultséget. Idén harom kivalosagot dijazott a kamara orszagos elndksége: Perkd Magdoinat, a
budapesti Kanizsay Dorottya Egeszségugyi Szakkdzepiskola, Szakiskola és Gimnéazium korabbi igazgatdjat,
a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Karanak docensét, Szabo-Bakos Zoltannét, a Fejér Varmegyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktato Kérhaz volt dpolasi igazgatojat, valamint ar. Téglasyné Bacsi Méanat, a korabbi
Orszagos Munkahigienés és Foglalkozas-egeszségugyi Intézet (OMFI) fémunkatarsat.. A veluk készitett

beszélgeteseinket olvashatjak.

Perké Magdolna: Soha nem gondoltam, hogy a tanitas

lesz a hivatasom

Imadtam csinalni! - ezzel az egyszer(i
kijelentéssel kezdte beszélgetésiinket
Perké Magda. A mondattal akar véget
is érhetett volna a beszélgetésiink, de
azért mégiscsak tortént egy s mas ab-
ban a négy évtizedben, amit Magda az
egészségugyiek oktatasaval, nevelésé-
vel toltétt. Ha nem is kdzvetleniil a be-
tegagy mellett, de generaciok néttek fel
a kezei alatt a Kanizsayban, ami korab-
ban ,,csak” egészségligyi szakkozépis-
kola volt.

- Negyven év alatt az egészségugyi
szakoktatas minden szintjét bejar-
tam: egészségligyi szakiskolaban - en-
nek jogutoda lett a féiskola - kezdtem,
az egészséglgyi foiskolan maradtam,
majd visszatértem a kozépiskolaba,
amit hisz éven at igazgatoként is vezet-
tem - foglalja 6ssze palyajat didhéjban
Magda. Elbeszélésébdl aztan kiderdl, a
nagykanizsai kozépiskola utan az orvo-
sira késziilt, de fizikabol nem volt kit(iné
az eredménye, igy nem sikertilt a felvé-
teli. Akkoriban indult viszont az Orvos-
tovabbképzd Intézet érettségire éplld
Egészségligyi Szakiskoldja, amit Mag-
da apol6 szakon végzett el, am a hiva-
tast nem sokaig gyakorolta, mert az is-
kolavezetd visszahivta tanitani.

- Eletemben soha nem akartam ta-
nitani, igy voltak bennem kérdojelek,
de aztan egy masik érv meggydzott: fel-
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ajanlottak egy szolgalati lakast. Ez don-
totte el a palyamat. Fél év sem kellett
hozza, és beleszerettem a tanitasba,
féleg anatdmiat oktattam. Késébb az
esélytelenek nyugalmaval jelentkeztem
az egri tanarképz6 féiskolara, ahova fel
is vettek, mert éppen anatémiai kérdést
huztam a felvételin - emlékszik vissza
Magda.

- Nem telt el sok év, amikor mar o6ril-
tem, hogy nem vettek fel az egyetem-
re, és ma bizony mar nehezen tudom
elképzelni magamat orvosként. Azt hi-

szem, tUl empatikus vagyok egy ilyen
hivatashoz, minden beteggel meghal-
tam volna. igy aztan az apolonéség sem
az én vilagom - vallja be Magda, aztan
igy folytatja:

- A diplomaval a zsebemben teljes
g0bzzel tanitottam az Egészségligyi Fois-
kola pedagogiai tanszékén, masodal-
lasban pedig a féiskola tanulmanyi osz-
talyan dolgoztam. Sziilési szabadsag
alatt elvégeztem az ELTE-t pedagdgia
szakon, amit6l azutan lett egy masodik
»szerelemtudomany”, ami megerositett
abban, hogy a tanitas az én életutam.
2004-ben elvégeztem még a Budapesti
Miszaki Egyetem GTK kdzoktatasi veze-
té szakat is.

Amikor a Kanizsayban megiiresedett
egy biologiatanari allas, Magda boldo-
gan elvallalta, de a féiskolai munkajat
is megtartotta. Becsiilettel végigjarta a
szamarlétrat az iskolaban, elészor he-
lyettesként segitette az igazgatdé mun-
kajat, majd at is vette az intézmény ve-
zetését.

- Ragyogd tantestlilet volt mellet-
tem, sok palyazatot nyertiink egyiitt, és
rengeteg tananyagot is irtunk, iskolank
presztizsét novelve ezzel.

Aztan gy 15 évvel ezel6tt valtozni
kezdett a kozépfokl oktatas és a szak-
képzés vilaga. A Kanizsaybol gimnazi-
um és informatikai szakképzd is lett,
az Ujpest kdzpontjaban allé iskolaban
pedig mar nem tudtak Ogy valogatni
az eminensek kozott, mint akkor, ami-



kor ez volt a févaros egyik leger6sebb
egészségligyi szakkozépiskolaja.

Romlo palyak, romlo
viszonyok

Az egykori igazgatond beszél arrél is,
hogy a szakkdzépiskolai rendszerben a
3. évfolyamon deriilt ki, elkotelezett-e
a didk az egészségligy irant. Ekkor el-
kezdddtek a gyakorlatok, és a fiatalok
szembesiiltek a betegellatas arnyolda-
laivalis. - Ha nem is szamottevd ezeken
az évfolyamokon a lemorzsolédas, de
volt - mondja, és Ugy emlékszik, 1998
utan valt érezhetévé az oktatasban is
az egészségligyi hivatas presztizsének
romlasa, egyre kevesebben voltak, aki-
ket beiskolaztak. Magda ramutat az 6sz-
szefliggésekre is:

- Az utbébbi hisz-huszonot évben
szinte csak negativ kommunikacio je-
lenik meg az egészségligyrél a média-
ban, aminek eredményeként kezdett le-
csUszni a szakma, és hldzta magaval a
palyavalasztasi kedvet is. De hozza kell
tennem, hogy hiaba nem becsiili a tar-
sadalom az apoldkat, a szakdolgozok
képzése kiemelkedd szintli Magyaror-
szagon. Lehet, hogy a gyakorlat ezt az
elméletbe fektetett igényességet meg-
szenvedte, de a gyakorlatot nem a de-
monstracios termekben, hanem a kor-
hazi agyak mellett lehet csak megsze-
rezni.

- Egyre rosszabb az egylittm{ikodés
az egészségligyi ellatérendszer és az
egészségligyi oktatas kozott. Mig ko-
rabban a képzbhelynek és a korhaznak
egyarant presztizst jelentett a gyakor-
lati képzés, késbébb a heti egynapos be-
tegagy melletti gyakorlatok az udvari-
assagi latogatas szintjére sillyedtek, a
koérhaziak nem is merték bevonni a dia-
kokat a betegellatasba. Demonstracios
gyakorlatokkal igyekeztiink felkésziteni
a tanuldkat, de egy szituacios gyakorlat
soha nem helyettesitheti a valodi beteg
mellett szerzett tapasztalatot - 6sszeg-
zi Magda, hozzatéve azt is, hogy mig ko-

rabban kotelezben kijelolt korhazak-
ban, kérhazi szakoktatok iranyitasaval
folyt a gyakorlati képzés, most gyakor-
latilag a munkahelyre van bizva, hogy
milyen képzést ny(jt a ,kisnévéreknek”.

Kellett hozza az Egészségligyi Minisz-
térium tamogatasa is, de Magda Gtlete
valosult meg, amikor elindult az apoloi
tavoktatas idehaza azok szamara, akik
mar a betegagy mellett dolgoztak. Or-
szagos képzéssé terebélyesedett ké-
sébb a program.

- A kezdetekkor rajtam kivil azt hi-
szem, senki nem hitt a projekt sikeré-
ben, de én nagyon! Beiratkoztam a Go-
dolléi Tudomanyegyetem ET tananyag-
fejlesztés és -iras, majd a Godolléi Tu-
domanyegyetem ET korszer(i oktatas-
technolégia gyakorlata pedagogusok-
nak kurzusra. igy jétt a kdvetkez ,,sze-
relem”, ami mar inkabb ,megszallott-
sag” volt.

Kollégaimmal elkészitettiik a tavok-
tatasi tananyagokat, felkészitettiik a
programra jelentkez6 iskolak tanarait
a mentoralasra, és tobb szaz hallgaté-
val elkezd6dott a képzés. A szinvonalas
zarbvizsgak bizonyitottak a program si-
kerét. A sikerhez nagymértékben jarult
hozza a vidéki tarsiskolak szakoktato-
inak lelkesedése, kemény munkaja, és
a képzésben részt vevd apoldhallgatdk
bizonyitasi vagya.

- Aktiv koromban szamos, egészség-
Ugyi és pedagbgiai témaju konyvet ir-
tam, tobb tananyagot lektoraltam, de
komolyabban nem sokkal a nyugdij
el6tt kezdtem irni a Névércimii szakdol-
g0z6i tudomanyos lapba. Tarsszerzok-
kel egy apolastorténeti cikksorozatot
kezdtink, ,Az apolastorténet gyongy-
szemei” cimmel. Itt olyan, az egészség-
tgyben kiemelkedd teljesitményt nyuj-
tott személyek életitjat mutattuk be,
akikre bliszkék lehetiink.

Mas vilagis van
- Csupa pozitiv élményt szereztem,

mintha egy masik vilagha csoppentem
volna - szamol be a kaposvari kérhaz-

ban nemrégiben szerzett j6 tapasztala-
tair6l Magda

- Odafigyelnek a betegekre, udva-
riasak és kedvesek voltak a szakdol-
gozbk, és a betegek ellatasat athat-
ja a holisztikus szemlélet - sorolja, és
tgy véli, mindez a vezetéségen mulik.
- Ahol odafigyelnek az apoloi gardara,
és elismerik a munkajukat, oda szive-
sen mennek dolgozni a névérek - ma-
gyarazza. - Az apolok tevékenysége a
koztudatban a beteg elemi sziikségle-
teinek kielégitésére korlatozodik, mint
az agytalhordas vagy a testi higiéné
biztositasa. Kulén mivészet azonban
egy kiszolgaltatott fekvd beteg agyta-
lat kivinni Ggy, hogy kdzben a beteg ne
érezze azt megalazonak. Az orvosok-
nak nincs ideje a betegek lelki apola-
sara, ezt a névéreknek kell vallalniuk.
Szerencsére ma mar a szakdolgozéi fi-
zetések sem annyira alacsonyak, mint
néhany évvel ezel6tt, de az odaadast,
empatiat nem lehet megfizetni. Akiben
ez megvan, azt nem a fizetés fogja ta-
vol tartani ettél a hivatastol.

- A nyugati orszagokban egészen
mas az apolok presztizse, mint itt-
hon, nagyon sokan ezért is kint kere-
sik a boldogulast. Volt tanitvanyaim-
tol is hallom, hogy nem az 6tsz6r ma-
gasabb bér, hanem a megbecsiiltség
szamit, igy a munkahelyen, mint a tar-
sadalomban. Emlékszem, még szak-
kozépiskolaként mikodtink, amikor
beallitott hozzank egy Amerikaba sza-
kadt honfitarsunk. Apolokat tobor-
zott a tengerentllra. Horror pénzt, la-
kast kinalt, én pedig nem fosztottam
meg a gyerekeket ettdl a lehetdség-
tol. A végzds évfolyambol 16-an jelent-
keztek, hogy kimennének, de ehhez
szakmai vizsgat kellett tenniiik. Tu-
dasban magasan verték a kilfoldieket,
de az angol nyelvteszt sikeres kitolté-
séhez a felséfokd angol nyelvvizsga-
juk kevésnek bizonyult, ezen hatan el
is csusztak. Van, aki maig odakint dol-
gozik, masok hazatértek, kettejikkel
rendszeresen e-mailt is valtok - mesé-
li Magda.
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Télen-nyaron Balaton

- Nem vagyok oreg, de elég régen szu-
lettem, igy mar 15 éve abbahagytam
a munkat, és élem a nyugdijasok, so-
ha ,nincs idom semmire” boldog éle-
tét - fogalmaz Magda nevetve, amikor
a nyugdij utani mindennapokrol kérde-
zem.

- A NG6vér lapba maig irok, itt jelent
meg az irasom a Kanizsay atfogo torté-

netérol, és tarsszerzbkkel az Egészség-
lgyi Foiskola negyed évszazados fenn-
allasarolis. Ma mar Balatonmariafiirdén
sziiletnek az irasok, mert Magda lekolto-
z0tt oda, ahol kozel lakik a csaladjahoz.

- Olvasni nagyon szeretek, de irogat-
ni mar nem igazan akarok. Idém sincs,
mert a harom unokdammal - négy-, ki-
lenc- és 12 évesek - mindig van annal
sokkal jobb programunk.

- Fél évig nagyon zavart itt a té mel-

lett a tal nagy nyugalom, hianyzott a f6-
varos zsongasa. Budapesten szinhaz-
ba jar6 6riilt voltam, amit itt nélkiiloz-
nom kellett. De végul ratalaltam a ka-
posvari Csiky Gergely Szinhazra, ahol re-
mek darabok futnak - osztja meg zaras-
ként hétkdznapjai torténetét Magda, aki
aztiselarulja, ha hivtak, eddig mindig el-
ment egykori didkjai osztalytalalkozoira.
De ma mar farasztjak a nagy utazasok. -
Most mar meggondolom... - mondja.

Szabd-Bakos Zoltanné: Duskaltam a feladatokban, de boldogan

Az én életem mar mindenhol megjelent
- mondja nevetve Szabé-Bakos Zoltan-
né, Erzsi, amikor agardi nyaral6juknak
hatalmas teraszan lelllink beszélget-
ni a héségben. Felkésziilten, egy paksa-
métaval il le mellém, idénként belela-
poz a kézzel irt és nyomtatott oldalak-
ba, és megjegyzi: ,Jaj, és ezmég fontos!”

Mori lany vagyok - kezd bele végiil
élete torténetébe. Kisgyermekkori em-
[ékeiben még élénken élnek azok a nya-
ri napok, amikor az édesanyja hajnal-
ban keltette 6t és a novérét, hogy kibi-
ciklizzenek a hatarba, és megkapaljak a
csaladi szol6t. - Mar akkor azt tanultam
a szlileimtol, hogy csak munkaval lehet
elérejutni, és ez olyannyira belém véso6-
dott, hogy a munkaban, a tanulasban és
a kozosségért vallalt feladatokban is ki-
tlntem a szorgalmammal.

Gyakori latogat6 volt a mori szuli
haznal egy babaasszony, Erzsit pedig
elvarazsoltak a torténetei, olyannyira,
hogy elhatarozta: sziilésznd lesz. A szé-
kesfehérvari Jozsef Attila Gimnazium
akkoriban egészségligyi szakkozépis-
kola volt, a heti gyakorlatokra pedig a
megyeszékhely kbrhazaba jartak a dia-
kok. Mivel Erzsi az érettségi utan a szi-
[6varosaban nem kapott munkat, igy
Székesfehérvaron kilincselt, ahol fo-
gadtak. Ez volt az elsé és egyben utol-
sé munkahelye is: 2021-ben, 47 év utan
innen bulcsuztattak nyugdijba vonulé
apolasi igazgatoként.

- A kozépiskola befejezése 6ta, 18
éves koromtél egyedil tartottam el
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magamat, munka mellett végeztem
sorban az iskolakat. Sziilészn6 lettem,
majd a sziilészeten 21 évesen fOndvér-
helyettes, aztan az igazgat6sagon és az
iskolapadban talaltam magamat. Azin-
tézetvezetd szakot végeztem el a fdis-
kolan, ahol négy év alatt rengeteget ta-
nultam a vezetésrol, szervezésrol, gaz-
dalkodasrél, de még pszicholégiat is
tanultunk. Azt a kivalo képzést valtotta
aztan a diplomas apold szak. Késdbb
a menedzserképzét is elvégeztem, de
a munkamban a Pécsi Egyetemen ka-
pott human szervezéi diplomaval szer-
zett ismereteket tudtam a legjobban
alkalmazni. 1990-t6l apolasi igazga-
tohelyettes voltam a kérhazban, ezt a
poziciot akkor adtam fel, amikor meg-
adatott a lehetdség, hogy létrehozzam
a human eréforras szervezeti egységét
az intézményben, ami rendkiviil racio-
nalis szemléletet kivant. Késébb palya-
zat Utjan lettem apolasi igazgato.

Legyen jo ,,Szent
Gyorgy-osnek” lenni

- Sose bantam, hogy duskaltam a fel-
adatokban, de a legfontosabbnak a ki-
valo6 betegapolast, a betegek komfort-
janak biztositasat, az apolasfejlesztést
és az emberieréforras-gazdalkodast
tartottam, és azt, hogy tudatosan fog-
lalkozunk az utanpotlassal és a kdzos-
ségek kialakitasaval. Amikor létrehoz-
hattuk a humaner6forras-marketinget
a kérhazban, névérnapot, linnepsége-

ket, balokat szerveztiink és kitlinteté-
seket alapitottunk. Bovitettem a szo-
cialis feladatok korét, onsegité cso-
portot alakitottunk ki, és akkoriban
allt fel a kérhazi énekkar is. A személy-
zetfejlesztés fontos része volt az okta-
tas, a munka melletti képzések. Minde-
zeknek is szerepe lehetett abban, hogy
2019-ben a Magyar Koérhazszovetség
Elndksége Szent Piroska Apolasszerve-
zési Dijjal ismerte el az intézményuink-
ben folyé apolasi és apolasszervezési
munkat.

- Kérhazunkban silya és rangja volt
az apolasnak, a szakdolgozok véle-
ménye nélkiil semmiben nem dontott
a menedzsment - szogezi le Erzsi, és
hozzateszi még, fontos foglalkozni az
apolokkal a kérhazakban, hogy a sok
feladat mellett jol is érezzék magukat
munkahelyikon. Ha ez teljesiil, akkor
kisebb a fluktuacio, és a kovetkez6 ge-
neracié szamara is j6 példaként allitha-
tok a kollégak.

- Nem siker-, inkabb feladatorien-
talt voltam. Ars poeticam volt, hogy ha
barmi Gjat bevezetek is, azt elészor egy
mikrokornyezetben proébaljam ki, ge-
neralis valtoztatast pedig csak akkor
kezdeményezzek, amikor a hibakat a
skicsiben” mar kijavitottuk.

- Magam is mindig gy éreztem -
és igy hitelesen tudtam tovabbadni is
-, hogy j6 ,Szent Gyorgy-osnek” len-
ni. Halas vagyok a kérhazamnak azért,
hogy ott tanulhattam, dolgozhattam,
embereket szerethettem. Ugy érzem,



hogy hosszu évek munkajaval végiil re-
mek féndvéri kart és megfeleld apoldi
struktarat sikerilt kiépitenlink, és jo
a szakdolgoz6i iskolazottsag is. Nem
mondom, hogy soha nem kellett fe-
gyelmet tartani, de mindig igyekeztem,
hogy ne |épjem tul a kereteket, és ha
szigortnak is kellett lennem, akkor is
csak a sziikséges mértékben voltam az.
»Erzsike! Maga még mindig igy sza-
lad?!” - kialtott ra nemrégiben vala-
ki a kérhaz udvaran - mesél egy nem-
régiben megesett torténetet Erzsi, aki
ugy emlékszik, 6 mindig sietett, ha be-
lépett a korhaz udvarara. - Nem is tu-
dok lassan menni, hozzaszoktam, hogy
szedjem a labamat, amikor sziilészné-
ként egyedil vittem a 12 éras misza-
kokat. Ott egész nap rohanni kellett -
emlékszik vissza nevetve, és beszél ar-
rélis, hogy 6sszejonnek idénként a volt
tarsaival, kollégaival, belilnek egy helyi
presszéba kavézni, beszélgetni.

Egy kecses szobor igaz
torténete

Sok, szivmelenget torténet keriil még
szbba beszélgetésiink soran, mégis
egyrol hosszasan mesél Erzsi, aki az-
zal vezeti fel a fehérvari Kossuth Zsu-
tervez, azt meg is csinalja”. Erzsiben
2016-ban meriilt fel az 6tlet, hogy em-
léket allittat a fehérvari kérhaz udva-
ran az 1849-es szabadsagharc féapo-
l6nbjének - éppen a Hivatasunknak
mesélt errél elészor. Kozeledett a ta-
bori kérhazak alapitoja sziiletésének
200. évforduldja, 2017 februarja. Ek-
kor akadt Erzsi kezébe a megyei Ujsag,
benne a megye legsikeresebb vallalko-
zbinak bemutatasaval.

- 240 levelet kaldtiink ki, talan ha 6t-
venen valaszoltak, de igy is 0sszekala-
poztam két és fél millié forintot a szo-
bor arara. Nagy Benedek szobraszm(-
vészt kértem fel a mialkotas elkészi-
tésére - aki egykor rajztanarom volt
a mori iskolaban -, de 6 mar nem val-
lalta, hanem az ugyancsak szobrasz-
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ként dolgozé lanyat ajanlotta. igy vé-
gl Nagy Edit keze munkaja most ott
all az igazgatdsag épilete elétt egy
gyonyorl parkban. Az atadoélinnepsé-
gen S6vényi Klarimeg is jegyezte, hogy
ez a legkecsesebb Kossuth Zsuzsa-szo-

bor, amit latott, mert ez egy leany ke-
ze munkaja.

Bucsuzoul 82 rozsaszal

- Nekem soha ne mondjak, hogy menj!
- ezzel a hatarozott mottéval koze-
ledett Erzsi a nyugdijas évek felé. - A
szakma csUcsan kell abbahagyni, és
én a Covid masodik hullama utan, a
szolgalati jogviszony torvény hataly-
balépése el6tt magam dontéttem er-
rél. Addigra mar ,eléttem volt az uto6-
dom?”, Nyakas Eszter, akivel régota dol-
goztam egyltt, és tudtam, hogy na-
gyon j6 kezekbe adom at az apolasi te-
vékenység iranyitasat - mondja. Elme-
séli még, hogy Eszter volt, aki furfango-
san kavézni hivta a nyugdijba vonulasa
napjan, de amikor pontban harom 6ra-
kor kiléptek az igazgatdsag kapujan,
82 vezetd, részlegvezetd, a féndvérek
és helyetteseik alltak sorban kétoldalt,
egy-egy szal r6zsaval, amiket egyre no6-
vekvd csokorba pakoltak Erzsi kezébe,
egészen, amig az autdjaig ért. - Zokog-
tam - vallja be Erzsi, de nem maradt
szarazon a szeme a blcsuztatojan sem.

- Levezetdi feladatokat is ellattam

azon a Semmelweis-napi tnnepségen,
ahol egyszer csak a mikrofonhoz [épett
Nyakas Eszter apolasi igazgat6 és Tro-
kan Péter szinm(vész, aki a 47 év szol-
galati iddmet versben szavalta el - me-
séli meghatottan Erzsi, visszaidézve a
teremben z(ig6 vastapsot, és az esti bu-
li hangulatat a fondvérekkel. - igy kell
blcsuzni és bucsiztatni. Sajnos sok-
szor hallom, hogy sértédotten tavoz-
nak kollégak, pedig ezt nem szabadna
engedni - szOgezi le.

Amikor arrél kérdezem, nem visel-
te-e meg, hogy egy nagy intézmény ve-
zetbi beosztasa utan elcsendesedtek a
hétkoznapijai, Ugy valaszol:

- Azonnal elengedtem. Nem telefo-
nalgatok a kérhazba, nem osztogatok
kéretlen tanacsokat. Persze kovetem
az eseményeket, de nagyon tudatosan
hatraléptem - mondja, de azért bevall-
ja azt is, furcsa volt, hogy nem kapott
annyi hivast és e-mailt, bar voltak fel-
adatok, amiket megtartott maganak,
lassitva kicsit az aktiv korszak lezara-
sat. Volt mibol valogatnia, hiszen a ko-
z0sségért valo faradhatatlan tenni aka-
ras kitlinik Erzsi palyafutasanak min-
den allomasan. Régibfelelosként kezd-
te a Magyar Apolasi Egyesiiletben, a
MESZK bolcsészervezetében. A kama-
ranak alapité tagja, ahogyan a szerve-
zbbizottsagban és az elsd elnokségben
is ott volt. Alelnéke volt a Magyar Apo-
lasi Igazgatdk Egyesuletének, és elno-
ke a fehérvari kérhaz Betegapolasért
Alapitvanyanak.

- Viszem tovabb az alapitvanyi el-
noki feladatokat, ami béviilt a kamara
alapitvanyanak (MESZA) elnoki felada-
taivalis. Megtartottam a MESZK-ben vi-
selt vezetdi tisztségemet a Humanpoli-
tikai és MindOségfejlesztési Bizottsag-
ban, és a kibdvitett elndkség tagjaként
részt veszek a kéthetente tartott elnok-
ségi Uléseken, ahol tovabbi feladato-
kat kapok.

- Probaltak titkolozni és kikiildtek!
- kacagja el magat Erzsi, amikor arrol
kerll sz6, hogyan probaltak ,fi alatt”
szavazni a neki itélt ,Az Apolas Hiva-
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tasért” dijrél éppen abban a kamarai
bizottsagban, amelyiknek 6 az elné-
ke. De hamar attér arra, hogy meny-
nyire fontosnak tartja, hogy elismerjék
az apolok munkajat. - Sok-sok dijat
és elismerést alapitottunk a MESZK-
ben, de engem mindig nagyon inspi-
ral, ha egy Ujabbal késziliink az ut6-
kornak. igy tortént ez ,Az Apolas Hi-
vatasért” dijjal is, és amikor kitalal-
tuk, hogy megalapitjuk ezt is, azonnal
megjelent el6éttem Florence Nightin-
gale képe, amelyiken az egyik kezében
a kotényét, a masikban egy lampast
tart. Végil errél mintaztuk a dijjal ja-
ré szobrot - biiszkélkedik 6tletének si-
kerével Erzsi, aki azért azt is megjegy-
zi, alaposan megmelengette a szivét,
hogy kollégai is Ugy vélik, tett annyit
az apolas ugyéért, hogy méltova valt
erre a rangos elismerésre is. - Na, nem
azért, mert kipipalhatom ezt is, hanem

mert (gy érzem, a szakmaisag mellett
a tisztességgel, becsllettel és hiteles-
séggel végzett munkamat ismerték el,
amire mindig is torekedtem.

Jobba tenni ajotis

Most mar én is fontos vagyok, és nem
csak a kérhaz - ezzel az elhatarozas-
sal lépett be a nyugdijas évek kapu-
jan Erzsi, aki immar ,magara figyel-
ve” egy év alatt adott le 23 kildt, szi-
goruan tartva a heti harom tornat és a
napi haromszori étkezést. Bar megle-
gyintette minden fogyokirazé réme,
a jojoeffektus, és a rakovetkezd év-
ben visszaszaladt tiz kil6, de mostan-
ra sikeriilt megszabadulnia attol is.
Mérnok férjét kicsit nehezebb raven-
ni a mindennapi sétara, plane a nordic
walkingra, de azért néhanap egyiitt in-
dulnak Gtnak.

Mig Erzsi kikisér a kapuhoz, és vé-
gignézzilk az apr6 veteményesben a
rendezett sorokban novd paprikakat
és paradicsomokat, a burjanzé pet-
rezselymet és soskat, az illatoz6 roz-
maringot, amibdl kerilt az elé6z6 napi
krumplifézelékbe, Erzsi mesél még ar-
rél, hogy a munka mellett Zsolt fiat és
Orsolya lanyat is siker(lt elinditani a
maguk Gtjan, és kdzgazdaszok lettek. A
két nagyobbik filunoka 14 és 12 éves, a
tanulas mellett a fociban jeleskednek,
a tizéves unokadccsiik mellé pedig o6t
évvel ezel6tt érkezett egy kis unokahug
is, 6 most a nagysziilok szeme fénye.

Csukédik utanam a nyaral6 takaros
kertjének kapuja, Erzsi int, majd befelé
indul. Bennem pedig visszacseng még
egy mondata: minden napban meg le-
het talalni a szépséget és a jét, engem
pedig mindig az vezérelt az utamon,
hogy ezen is tudjak jobbitani.

Dr. Téglasyné Bacsi Maria: Szivigyem a foglalkozas-egészségugy

Aki nem hiszi el, hogy lehet a foglalko-
zas-egészségligyrél lelkesedéssel és
meghatottsaggal beszélni, az ljon le
Téglasyné Bacsi Mariaval, akit nem-
csak az ambicio, hanem az elhivatot-
tan végzett munka predesztinalt az egy-
kori Orszagos Munkahigiénés és Foglal-
kozas-egészségligyi Intézet (OMFI) f6-
munkatarsi beosztasaba. Bar ahogyan
a szervezet, gy a foglalkozas-egészség-
gy is alaposan atalakult. Maria maig te-
vékeny, faradhatatlan és allhatatos kép-
viseldje és védbbastyaja a teriiletnek.

- Elvarazsolt a kémia, ezért vegyipa-
ri technikumba késziiltem a gimnaziu-
mi érettségi utan, az egészségligyi szak-
iskola csak a masodik helyen szerepelt
a jelentkezési lapomon - idézi fel Bacsi
Maria a palyavalasztas éveit. A techni-
kumba nem vették fel, igy kertilt a szol-
noki sziiletésli leany a puspokladanyi
gimnaziumbél Budapestre, az Orvosto-
vabbképz6 Intézet Egészségligyi Szakis-
kolajaba.

- Jo tanaraink voltak, szerettem az
anatémiat, az élettant. A gyakorlatokon
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pedig szembesiiltem azzal, nemcsak az
a fontos, hogy szakmailag hogyan vég-
ziink el egy feladatot, a beteg kdzérze-
tével és lelkével is sokat kell foglalkoz-
ni. Ezt tovabb erdsitették bennem elsd
munkahelyemen azok a Honvéd Kor-
hazban akkor még dolgozd rendi névé-
rek, akik mellett tovabb mélyiilt az em-
patias készségem. Az idegsebészeti osz-
taly intenziv terapias részlegén ismer-
hettem meg a csapatmunka fontossa-
gat, az onallé feladatellatas soran az
azonnali dontés felelésségét.

Az idegsebészeti osztaly vezetdje felfi-
gyelt Maria j6 szervezbkészségére, 0sz-
tonozte a fejléddésre és tovabbtanulas-
ra, igy intenziv terapias apoléi képesi-
tést szerzett, ra harom évre pedig - a ko-
rabbi fénévér nyugdijazasat kovetden -
az osztalyvezet6 féorvos felkérte az 50
agyas részleg vezetési feladataira.

- Szerettem a kihivasokat, és bar fia-
tal voltam, atlattam azokat a szervezé-
si kérdéseket, amelyeket meg kellett ol-
danom. Vallottam, hogy csak szakmai-
lag felkészllt szakdolgozokkal tudunk

javitani az apolas mindségén, ezért
nagy hangsulyt fektettem képzések-
re és tovabbképzésekre, de nem feled-
keztem meg az egykori gyakorlatokrol
sem. Elvartam a kollégaktol a betegek
iranti tiszteletet és egyittérzést - fog-
lalja 0ssze vezetdi hitvallasat Maria, aki
nemcsak a névérektdl varta el a tuda-
suk bovitését, hanem munkaja mellett
1983-ban az Orvostovabbképzd Inté-
zet Intézetvezetdi Szakan (késobb Haj-
nal Imre Egészségtudomanyi Egyetem)
intézetvezetdi képesitést, majd 1996-
ban egészségligyi menedzseri diplomat
szerzett.

Uj teriilet, 4j kihivasok,

uj ambiciok

A palyamodositas éve 1983-ban kovet-
kezett be Maria életében. Az akkori Or-
szagos Munka- és Uzemegészségligyi In-
tézetben megalakult az lizemegészség-
lgyi féosztaly, ahova vezetd apolot ke-

restek. Mariaban pedig volt ambicio6 és
batorsag egy egészen (j terliletre |épni.



Elészor fdmunkatarsként latta el a fénoé-
véri teendbéket. Nemcsak az (izemi n6-
vérek orszagos hal6zatat szervezte meg
és iranyitotta, de az lizemi fénévérekét
is, akik a megyei szakfelligyel6 féorvo-
sok munkajat segitették. Gondoskodott
a képzés és tovabbképzés tigyének ren-
dezésérdl is.

- Kihivasokkal teli munka volt, de na-
gyon megszerettem - meséli Maria, és
felidézi, milyen gyokeres valtozasokat
hozott a munkaegészségiigyben a rend-
szervaltozas, vagy kés6bb az Eurdpai
Unidhoz val6 csatlakozasunk. - Nem-
csak az egészségligy és a gazdasag ala-
kult at, hanem az elvarasok és a tarsa-
dalmi szemlélet is. A kor igényeinek
megfeleléen foglalkozas-egészségligyi
szolgalatokka szervezték at az lizem-
egészségligyet, és ezzel nekiink is tarta-
nunk kellett a [épést.

Maria mar az idokozben Orszagos
Munkahigiénés és Foglalkozas-egész-
ségligyi Intézet névre atkeresztelt szer-
vezet Foglalkozas-egészségligyi FOosz-
talyan dolgozott 1999-ben, amikor
tobbéves eldkészitd munka utan az 6
kozremikodésével megsziletett az
Uzemi apoloképzést felvaltdé foglalko-
zas-egészségligyi szakapol6i  képesi-
tés, és elkészilt a szakapoldk tananya-
ga és vizsgakovetelményei, a képesités
bekerlilt az Orszagos képzési jegyzékbe
(OKJ). Ezzel 10 hénapos raépilé szak-
képzés formajaban elindulhatott az ok-
tatas a szakiskolakban.

A munka ezzel még nem ért véget, hi-
szen a modularis tananyagfejlesztés-
sel kovetni kellett a szakképzést érin-
t6 folyamatos valtozasokat, de Maria-
ék a foglalkozas-egészségligyi féoszta-
lyon figyelemmel kisérték a nemzetko-
zi ajanlasokat, a hatosagi és munkajogi
teriileteken végbemend valtozasokat is,
minduntalan korszer(sitve a tananya-
gokat, igazodva a foglalkozas-egészség-
Ugyi orvosképzés valtozasaihozis. 2015-
ben megjelent a ,Tananyag a foglalko-
zas-egészségligyi szakapolok részére”
cim( tankonyv, amelynek szerkesztésé-
ben Maria is tevékenyen részt vett. Bar

az OKJ megszlnt, és ma mar a feln6tt-
képzési torvény alapjan folyik a foglal-
kozas-egészségligyi szakapoldk oktata-
sa, most is ezen tananyagok alapjan fo-
lyik a képzés.

- Nem egyszer(i megfelelni a korsze-
r(i tudasnak, amikor gyorsan valtozik a
gazdasag, az ipar, az lizemek. Ahogyan
atalakulnak a munkahelyek, ugy valtoz-
nak az egyes munkakorokkel jaré koc-
kazatok, és ennek megfelel6en kell mo-
dernizalni a kockazatfelismerés mod-
szereit is, ami a foglalkozas-egészség-
Ugyi szakapolok egyik 6 feladata az al-
kalmassagi vizsgalatok szervezése mel-
lett. De ebben a munkaban talan a pre-
vencios szemlélet, a tajékoztatas és ta-
nacsadas a legfontosabb, hiszen a kol-
légak az egészségmegdrzéssel kapcso-
latos feladatokat is ellatnak.

- Mimar 2015-ben elkészitettiik a fog-
lalkozas-egészségligyi szakapolok kom-
petencialistajat - mondja Maria, amikor
az egészségligyi tevékenység végzésé-
hez kapcsolodd egészségligyi szakdol-
gozbi kompetenciak keretrendszerérdl
sz6l6 miniszteri rendeletrdl kérdezem.

- Ugyan nem hirdették ki, de a kime-
neteli kovetelmények kozott szerepel-
nek azok a feladatok, amiket a szakte-
riileten dolgozoknak teljesitenitik kell.
Pedig a foglalkozas-egészségligy terile-
tén is fontos lenne a hatas- és jogkorok

hivatalos tisztazasa, mert szamos olyan
feladat van - példaul miszeres vizsgala-
tok, szervezési feladatok - amiket most
is onalldan végeznek a kollégak.

Maria nemcsak a tananyag kidolgoza-
saban vett részt, de bekeriilt a szakértoi
és vizsgaztatasi névjegyzékbe is, és vizs-
gaelnokként a hallgatok tudasat is fel-
mérhette. Szamos oktatasi anyag meg-
irasat vallalta, amelyek ma is alapkovei
a képzésnek.

Folytatja még, amit
elkezdett

Bar Maria 2011-ben, 40 évnyi szolgalat
utan nyugdijba vonult, de ugyanabban
a beosztasban folytatta a munkat, egé-
szen a koronavirus-jarvany kitoréséig.
Akkor az atszervezések nyoman meg-
sz(int a munkakore, de tovabbra is fi-
gyelemmel kiséri a szivének oly ked-
ves teriiletet. Részt vett a Magyar Apola-
si Egyesiilet (MAE) alapitasaban, annak
vezetdségi, illetve elndkségi tagjaként
is szerepet vallalt. Lassan harminc éve,
1997-ben hivta életre és vezeti az egye-
stilet Foglalkozas-egészségiigyi Apoldi
Szekciojat.

- A MAE alapitasara az 6sztonzott
benniinket, hogy 6nall6 érdekképvi-
selete legyen az apoldknak, az onal-
6 szekcidban pedig emellett a szem-
léletmod formalasa is fontos volt, az (j
szakmai informéaciok ismertetése mel-
lett. Minden évben megszervezzik a
Foglalkozas-egészségiigyi Apolok Szak-
mai Napjat, ahol immar hagyomanyo-
san médunk és lehetéségilink nyilik ar-
ra, hogy a szakteriilet kivalosagait elis-
merjik - mondja Maria. Kiemeli, hogy
a MESZK is fontos feladatot lat el a fog-
lalkozas-egészségligy teriiletén azal-
tal, hogy Hirdi Henriett altalanos alel-
nok egyben a Foglalkozas-egészségligyi
Szakapolok Eurbpai Szovetsége (FOH-
NEU) elndke is, ami igy biztositja a nem-
zetkozi kitekintést is. Mindemellett a ka-
mara is rendelkezik a foglalkozas-egész-
ségligyi apolast is magaba foglalo6 tago-
zattal.
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Marianak és munkatarsainak sokéves
kitartdé munkaval sikerllt mélté helyre
emelnilik a szakteriiletet, bizonyitja ezt
az is, hogy a szakdolgozoknak immar
évek 6ta lehetdsége nyilik eléadast tar-
tani a Magyar Uzemegészségiigyi Tudo-
manyos Tarsasag (MUTT) éves kongresz-
szusanis.

Amikor a kamara segit
tovabblépni

- Négy gyermeket 6rokoltem - enged
ropke bepillantast Maria a maganéle-
tébe, miutan elarulja, csak 30 éves ko-
ra utan ment férjhez. Mesél a tragikus
emlék(l 2012-es évrél, amikor a férjét
és édesanyjat is elveszitette, és ebbdl a
mély godorbol éppen a MESZK-nek és
a MUTT-nek készénhetden sikerilt ki-
[épnie, mert elkisérhette Hirdi Henriet-
tet a FOHNEU tarragonai kongresszusa-
ra Spanyolorszagba. - Ez egy olyan mo-
mentum volt abban az évben, ami ki-
mozditott a mélypontrol, és erét adott
a feladataim folytatasahoz - mondja

Maria, majd szavaibol kideriil, hogy ma
mar rendezett, boldog csaladi koriilmé-
nyek kozott él jelenlegi parja mellett.

- Rendezbédott az élet, lefoglalnak a
csalad koril a teenddk, és széles a ba-
rati koriink is. Fellidiilést jelentenek az
Osszejoveteleink, olyankor szivesen f6-
z6cskézek, jo érzéssel tolt el, hogy gon-
doskodhatom roluk. Gardonyi nyara-
l6nk gyakori helyszine ezeknek a csala-
di vagy barati talalkozoknak - teszi hoz-
za. Bar korabban sok orszagot bejartak,
ma mar az egészségi allapotuk kevéssé
engedi a nagy utazasokat, de nemrégi-
ben barangoltak egy kicsit a hivosebb
éghajlatd Karintiaban. Maria a kertész-
kedés mellett olvasassal és keresztrejt-
vényekkel szivesen mulatja az idét.

Csak még ezt az évet...

Nagy becsben tartja Maria a MAE-tél
2009-ben kapott Kossuth Zsuzsanna-di-
jat, és a Toth Imre-emlékérmet, amellyel
a MUTT ismerte el a foglalkozas-egész-
ségugyért végzett kiemelkedd tudoma-

nyos, oktatoi, gyakorlati tevékenységét
2012-ben. Ezek soraba zarko6zik most fel
a MESZK ,Az Apolas Hivatasért” dija.

- Megtiszteltetés, hogy a kamara is el-
ismeri a szakmai életutamat, de sokszor
érzem Ugy, hogy a munkamért kapott
legnagyobb kitlintetés az, hogy maig
tartjak velem a kapcsolatot a kolléga-
noék, igényt tartanak a véleményemre
az orszag kiilonboz6 teriiletein dolgozd
foglalkozas-egészségligyiek, és megma-
radt az évek soran kialakitott szinte na-
pi kommunikacié, ami a MAE foglalko-
zas-egészségligyi apolodi szekcid szak-
mai napjanak szervezése idején még in-
kabb felerésodik - mondja Maria, aki a
mai napig szivvel-lélekkel szervezi ezt az
eseményt, korara valé tekintet nélkdl.

- Csinalom, bar sokszor elhataroz-
tam, hogy mar csak ezt az évet vallalom,
de aztan jott a kovetkezd és egy Gjabb...
Csak még egyet, hogy ezzel is segithes-
sem tovabb a szakteriileten dolgozdk
fejlédését.

Tarcza Orsolya

Cimlap plusz harom recept

Ahogyan Olvaséink mar megszokhattak, cimlapos interjiunkhoz mindig tartozik egy
recept. Ez(ttal Az Apolas Hivatasért dij kitiintetettjeit kértiik, hogy osszak meg olvasé-

inkkal kedvenc receptjeiket.

Rakott burgonya mustaros
szelettel

Imadtam fézni, de most, hogy mar egye-
dil élek, hozatom az ebédet - vallja be
Perké Magda, aki gyakorta keres otlete-
ket az egyik népszer( online receptgyj-
t6 oldalon, amikor a csaladot, unokakat
varja. Szeretik a rakott ételeket, mert
egyszerlien elkészithetd, kevés idbt vesz
igénybe, na és persze nem lehet elronta-
ni. Ez a finomsag is ezért kerll tobbszor
az asztalukra.

Hozzdvalok: (6 6 részére): 8 db burgo-
nya, 6 db fott tojas, 1 evokanal étolaj
Q/agy sertészsir, 3 dl tejfol + 1 tojas, s6, iz-

lés szerint bors, izlés szerint 1 kavéska-
nal flszerpaprika, 70 dkg (8-10 szelet)
sertéstarja, sb, izlés szerint bors, 4 evo-
kanal mustar.

Elkészités: A krumplit fézziik meg héja-
ban enyhén sos vizben, fézziik kemény-

P
o

re a tojasokat is, majd pucoljuk meg,\
szeleteljiik vékony karikakra. A sertés-
tarjat felszeleteljuk, s6zzuk, borsozzuk,
vékonyan megkenjlik a mustarral mind-
két oldalat, majd zsirban eldsiitjiik. Na-
gyobb teflonba téve tobbet tudunk egy-
szerre sutni. Kis vizet 6ntdzve a huis ala,
fedd alatt puhara paroljuk, de akar su-
tében siitve is eld lehet késziteni. Egy
kisebb tepsit kenjlink ki zsirral, erre te-
gyunk le egy réteg karikara vagott bur-
gonyat, majd 4-5 szelet mustaros tarjat,
erre tojaskarikakat. Ismét johet a burgo-
nya, hus, tojas, a tetejére bur-
gonya kertljon. A tejfolbe ke-
verjiik a plusz egy tojast, izlés
szerint borsot, sét, kevés pi-
rospaprikat. A rakott tetejé-
re kenjiik a tejfolos egyvele-
get. Tegylik 200 fokos sttdbe,
és sussuik 6ssze kb. 20-25 perc
alatt. Melegen, savanyusaggal

talaljuk. J
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Kefires-h(itds langos

Gyakori latogaté a csalad Szabo-
Bakos Erzsikéék agardi ,birtokan”,
de idén is volt kozos nyaralas a Ba-
laton mellett, ahol szilvas gombdcot
és langost rendeltek az unokak a ma-
matol, aki reggel kilencre el is késziilt
a frissen silt langossal. Erzsi elarul-
ja még, hogy csak dupla adagnak all
neki, és azt is, hogy nem is kell hajna-
lok hajnalan kelnie a dagasztas, ke-
lesztés miatt.

Hozzdvalok: 50 dkg finomliszt, 1 dl
langyos tej, 3 dl kefir, 100 mlolaj, 25 g
élesztd, 1 teaskanal so, 1 teaskanal
cukor, olaj a sutéshez, izlés szerint
reszelt sajt és tejfol.

Elkészités: A tejet langyosra melegit-
juk, utana keverjik hozza a cukrot,
az élesztot pedig belemorzsoljuk. Le-
fedve, meleg helyen 8-15 perc alatt
futtassuk fel. A lisztet a soval kever-
juk egybe, majd adjuk hozza az ola-
jat, a kefirt és a felfuttatott élesztét,
kézzel vagy géppel dagasszuk a tész-
tat, majd kiolajozott talban, féliaval
lefedve tegylik a h(itdbe egy éjszaka-
ra (de minimum 2-3 6rara) pihenni.
\Akér tobb napig is maradhat a h{ité-

ben, nem feltétlen kell a teljes meny-
nyiséget egyszerre kisutnunk. Pihen-
tetés utan olajos kézzel tépjiink kis
darabokat a tésztabél, évatosan hlz-
zuk ki vékonyra, majd forrd olajban
stssuik aranybarnara mindkét olda-
lan (3-5 perc).

Kinaljuk fokhagymaval, tejfollel
megkenve és sajttal megszorva.

Dios-meggyes pite
(nagyi receptje alapjan)

A csalad és a baratok is gyakorta ér-
keznek Bacsi Maridékhoz, ilyenkor

mindig szerepel a kivansaglistan Ma-
ria meggyes siiteménye, ami a nagyi
repertoarjabol oroklodott tovabb. A
tésztat alaposan megpakolja megy-
gyel, a tetejét gazdagon megszorja di-
oval. A haziasszonybarat siitemény
gyorsan elkésziil, és nem is kell hozza
tul sok minden. Ellenben igen finom,
igy aztan gyorsan elfogy.

Hozzavalok: 30 dkg liszt, 25 dkg cu-
kor, 5 dkg margarin, 1-1,5 dl tejfél, 2
egész tojas, 1 csomag sitdpor, 1 csi-
pet sb, 1 liveg magozott megy, 15-20
dkg aproéra tort dio.

Elkészités: A meggyes pite receptjé-
nek elkészitéséhez a meggyet hagy-
juk lecsopogni. Talba szitaljuk a lisz-
tet, elmorzsoljuk benne a margarint,
elkeverjiik a stitéporral, majd a cukor-
ral, belelitjiik a tojasokat, végil a tej-
folt is hozzaadjuk, alaposan kidolgoz-
zuk, hogy ne maradjanak benne cso-
mok. A tésztat az elézbleg kiolajozott
és lisztezett, kozepes méretil tepsibe
ontjuk, majd a meggyet belepotyog-
tatjuk, a tetejét megszorjuk a tort di-
o6val. 180 fokra elémelegitett stitében
kb. 20-25 percig sttjuk a pitét. Tlpro-
baval ellendrizzlik, hogy atsiilt-e a
tészta. Ha kihdlt, porcukorral meg-
hintve talalhatjuk.
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MESZK AKTUALIS

A csucson hagyjak abba a Kastély Angyalai

A MESZK idén aprilisban 13. alkalommal rendezte meg az orszagos szakmai versenyt. Az orszagos
fordulot a budapesti Lurdy Rendezvenykdzpontban tartottak. A gydztes csapat a Komaromi Selye Janos
Korhazbdl erkezett, a Kastély Angyalai egy even keresztul viselhetik az Az apoloi hivatas mestere”
cimet. A felkészulésrdl, a verseny izgalmairél es a jovobeni terveikrdl is faggattuk a csapat ,,szovivojét”,

Davidov Evat.

A csapat névvalasztasat talan magya-
razni sem kell, ha tudjuk, hogy egy
tobb mint 110 éves kastélyba [ép be
minden munkanapjan az a négy kollé-
gank, akik az idei szakmai versenyen
a legjobbnak bizonyultak. Az egykori
Gylrky-kastélyt 1945 utan alakitot-
tak korhazza, az épllet igy mar csak
kivulrol mutatkozik fodri lakhelynek,
minden mas mar egy mai, modern
korhaz mitkodését szolgalja.

i

A Kastély Angyalai csapata

Nem volt ismeretlen élmény a csa-
pat szamara a dobogoéra allni, hiszen
végeztek mar a harmadik helyen a
XI. orszagos verseny finaléjaban. Az
orszagos dontdbe a teriileti és me-
gyei versenyeket kovetden jutottak
be Komarom-Esztergom varmegye
képviseletében. A ,Lurdy Hospital”
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(ahogyan a MESZK elndke, Balogh
Zoltan nevezte a verseny megnyi-
téjan) nemcsak a komoly elméleti
vizsganak és a délutani, mosolyfa-
kaszté6 Tajanatémia vetélkeddnek
adott helyszint, hanem itt rendezték
be a koérhazi szimulaciés kdrnyeze-
tet is, ahol a csapatoknak életszer(i
helyzetgyakorlatokban kellett bizo-
nyitaniuk szakmai felkésziiltségiiket,
ratermettséglket.

Eva visszaidézi azt is, hogy annak
idején az elsé szakmai versenyre még
azért vallalkozott a csapat, mert az
apolasi igazgat6 felkérte dket, aztan
mesél arr6l is, hogy 2023-ban nem is
akartak gy6zni, igy akkor szamukra is
meglepetés volt a 3. hely. Idén azon-
ban tudatosan az elsé dijért mentek.

Egy koérhaz, egy csapat

- En dolgozom kérhazunkban a legrovi-
debb ideje, 14 éve, a tobbiek mar tobb
mint két évtizede apoljak, gondozzak,
segitik a komaromi intézményben a
betegeket. Régbta ismerjiik egymast -
vag bele csapata bemutatasaba ,,sz6vi-
voként” Davidov Eva, aki egykor bonc-
mesterként kezdte palyafutasat, majd
munka mellett diplomazott, jelenleg
pedig a Selye Janos Kérhaz apolasi osz-
talyanak vezetd apoldja és az apolasi
igazgatd helyettese.

A csapat kapitanya Kecskés Moni-
ka, aki a reumatoldgiai osztaly vezetd
apoldja, emellett a jové generacio-
janak oktatasabol is kiveszi a részét.
Nemcsak tanit, hanem tanul is, egész-
ségligyi menedzser szakon hallgaté6 a
gyO6ri Széchenyi Istvan Egyetemen.

Eredetileg sziilésznd volt, ma mar
a komaromi intézmény egynapos se-
bészeti osztalyanak vezetd apoldja
Szalai Erzsébet, aki egyUttal diplomas
apolo hallgaté a Karoli Gaspar Refor-
matus Egyetemen.

A csapatban az er6sebbik nemet
Szabé Péter mitOvezetd szakasszisz-
tens képviselte, aki mar tébb mint
harminc éve koptatja a ,kastély” mi-
tojének padlojat.

- Petit volt a legnehezebb ravenni
az indulasra, tobb mint kilenc percig
gy6zkodtem telefonon, hogy tartson
velliink még egyszer. Tudtam, hogy
sziikségiink van ra a gybzelemhez,
mert nagyon jo6 a latintudasa, ana-
tomiaban pedig talan a legfelkésziil-
tebb koziiliink - meséli Eva.



A csapatbemutatkozas

Megosztottak
a magolnivaldt is

A Kastély Angyalai 0sszesen kilenc
alkalommal veselkedtek neki a ver-
senynek az elmult 13 évben. A mosta-
ni, gyéztes csapatosszetétel 2022-ben
alakult ki, egylitt nyerték meg idén a
megyei vetélkedét, ezzel kvalifikalva
magukat az orszagos dontébe.

- A megyei és orszagos dontd kozott
alig egy honap telt el, igy sok idénk
nem maradt az Unneplésre, gyakor-
latilag mar masnap elkezdtiik a felké-
szlilést a budapesti megmérettetés-
re - emlékszik vissza Eva. - Azt mar
tapasztalatbél tudtuk, hogy mindent
tankonyv szerint var el a zs(ri, igy te-
hat ezen a versenyen nem lehet csak a
megszerzett rutinra hagyatkozni.

- Amig én a Hivatasunk magazin ko-

Elméleti tudasproba

rabbi lapszamaibél igyekeztem be-
magolni mindent, még a cimlapos
szerepld kedvenc receptjét is, Moni
a kamara Etikai kdédexét tanulta meg
szinte kiviilrél. Erzsike a MESZK Alap-
szabalyaba asta bele magat, Peti pe-
dig a palyaorientacios videdk tartal-
mat igyekezett az eszébe vésni - idézi
fel Eva a felkésziilés heteit, és ugy véli,
nemcsak a kitarté tanulasnak volt ko-
szOnhetd, hogy végiil a dobogé legfel-
s6 fokara allhattak aprilisban, hanem
annak is, hogy az idei megmérettetés-
re nagyon részletes versenyfelhivast
tett kozzé a kamara.

A legnehezebb talan a gyakorlati
feladat volt a dontd soran, ahol ere-
detileg egy zavart, gyengén lato, az
agy korul bolyongd nbbeteg katéte-
rezése lett volna a feladat, de amikor
felsorakoztak a korterem mintajara

O;émkc')'nnyek

Maximalis pontszammal bizonyitottak a helyzet-
gyakorlatokban is

kialakitott helyszinnél, kideriilt, hogy
igazabdl férfi betegrél van sz6.

- Erzsi a dokumentacié vezetésében
volt kiemelkedd, Peti a betegnyug-
tatasban sziporkazott, amig Moni és
én elékésziltiink a feladathoz, 6ssze-
szedtiik a szikséges eszkozoket. Vé-
gll - mivel férfi beteg katéterezésében
csak nekem volt gyakorlatom - a be-
avatkozast én végeztem el. Maximalis
pontot kaptunk - meséli Eva biiszkén,
hiszen ebben a versenyszamban még
sosem sziiletett ilyen eredmény.

Ez volt az utolso gy6zelem

Aversenybdl a kérhaz is ,kivette a ré-
szét”, elismerve szakdolgozoi kiemel-
kedd teljesitményét. A csapattagok
minden megmérettetés utan szabad-
napot kaptak, és Semmelweis Napon

Hivatasunk
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Kihirdették a gydztest...

kitlntetésben részesiiltek - a 2023-as
verseny idején ugyanlgy, ahogy az
idei gy6zelem alkalmaval. Amikor ar-
rol kérdezem, a kollégak kérében mi-
lyen visszhangra talalt a gy6zelmik
hire, Eva ugy fogalmaz: ,,Akiben nincs
irigység, féltékenység, 6k mind egyiitt
oriltek vellink.”

- Mindannyian tudtuk, hogy képe-
sek vagyunk nyerni, de magunknak is
bizonyitani akartunk. Mi egy kicsi kor-
haz vagyunk, ahol aktiv ellatas mar
csak a reumatologiai osztalyon folyik,
de egy ringben kellett kiizdeniink az
egyetemi klinikak és az orszagos in-
tézetek csapataival. Ennek tiikrében
biszkék vagyunk a gyézelemre, a gya-
korlati feladatban szerzett maximalis
pontszamunkra pedig kilondsen.
Mindehhez talan az is hozzajarult,
hogy egy olyan csaladias kérhazban
dolgozunk, ahol toreksziink a min6-
ségi apolasra, és nem futoszalagon,
hanem érintésorientaltan kezeljik a
betegeket.

Nem maradtak szarazon a csapat-
tagok szemei az aprilisi, budapesti
dontdn, de ezek az 6rém konnyei vol-
tak, amelyeket aztan a gyézelem bol-
dog mosolya valtott fel.

- Borzasztéan kimeriiltiink a nap
végére, elsésorban az izgalom és a
vizsgadrukk miatt, ez al6l szabadul-
tunk fel, amikor kihirdették, hogy mi
nyertiink - magyarazta a konnyeket
Eva, aki azt is elmondta, bar a verseny
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...de még mindig nem hiszik el

j6 hangulatban telt, sokszor érezték
Ggy, mintha harmatgyengék lenné-
nek. Amikor az eredményhirdetéskor
a kijelzon feltlint a masodik helyezett
neve, akkor viszont mar tudtak, hogy
Ok a legjobbak. - Eddig is j6 csapat
voltunk, de most talan még szoro-
sabb, baratiabb 6sszekovacsolodast

A jol megérdemelt kupaval

hozott a felkésziilés és a verseny, és a
gybzelem sokat javitott a hivatasbeli
Onbizalmunkon is.

- Ez volt az utols6 versenyszezo-
nunk. Mindannyian gy éreztlk, hogy
a csucson kell abbahagyni - arulta el
végiil Eva, aki azt mondja, a csalad-
jukkal toltott idébol, szabadidejikbol

nagyon sokat aldoztak a versenyre
valo felkészilés soran. - Ugyanakkor
afiatal kollégainkat kapacitaljuk arra,
hogy részt vegyenek ezen a nem kony-
ny(, de éppen ezért rangos megmé-
rettetésen. Ha lesz versenyszellemi
utanpotlas, akkor mindent elkdve-
tink annak érdekében, hogy Uj csapa-

tot inditsunk a szakmai versenyen, és
végigsegitsik dket a vetélkeddk soro-
zatan. Ha mi képesek voltunk gy6zni,
akkor 6k is meg tudjak majd csinalni.
Igaz, Uj nevet kell majd valasztaniuk,
mert a Kastély Angyalai mi maradunk.

Sofalvi Luca



MESZK AKTUALIS

Semmelweis-nap, 2025

Minden évben julius 1-jén unnepeljik a Semmelweis-napot, amely a magyar egeszseégugy egyik
legjelent@sebb szakmai unnepe. E jeles alkalombdl orszagszerte Unnepségeket rendeznek, amelyek
keretebenaMESZKteruleti, megyeieéshelyiszervezeteielismeresekkeltisztelegnek akiemelkedd munkat
vegzO egeészsegugyi szakdolgozok eldtt. Az esemeények célja a szakmai teljesitmeény megbecsulése,
a kozossegi Osszetartozas erfsitése és a hivatas tarsadalmi elismerésének hangsulyozasa. Az
alabbiakban a 2025. évi Semmelweis-napi rendezvenyek varmegyenkénti 0sszefoglaldja olvashato.

Baranya: Junius 30-an, a pécsi Tu-
daskdzpontban tartottak a megyei
rendezvényt. Elismerd okleveleket
és kongresszusi dijakat adtak at a
Pécsrol, Siklésrol, Harkanybol és Szi-
getvarrél jelolt szakdolgozoknak. Az
esemény kozos ebéddel zarult.

Békés: A Békés Varmegyei Terlileti
Szervezet Unnepségének a békés-
csabai Jokai Szinhaz kamaraterme
adott otthont. Hat kategériaban
vehettek at elismerést a kilonbozo
szakteruleteken dolgozd kollégak,
koztiik mentotisztek, apolok, szaka-
polok és egészségligyi kozosségek,
példaul az Oroshazi Krénikus Bel-
gybgyaszati Osztaly munkatarsai. A
»,Békés megye kivald szakdolgozoja”
cimet Kovacs Anasztazia nyerte el.
Az Unnepség kozos fotdzassal és az
Alomiigyelet cim(i eléadassal zarult.

Budapest: Julius 2-an az E6tvos10
Mivelddési Hazban tartottak a f6-
varosi Unnepséget, ahol 50 szakdol-
gozd kapott elismerd oklevelet és
targyi jutalmat (Samsung tabletet).
A rendezvényen kiemelt gondolat-
ként hangzott el: ,Az egészség a
legnagyobb kincs, amit adhatunk
masoknak.” A dijatado6t szintén az
Alomiigyelet cimii szinpadi eléadas
kovette.

Csongrad-Csanad: A jlnius 13-i
eseményen adtak at a Pro Curatio
Valetudine dijat, amely egyedi ezls-
téremmel és 150 000 Ft pénzjutalom-
mal jar, valamint a Semmelweis-na-
pi elismeré okleveleket, ezek mellé
50 000 Ft jutalom is tarsult.

Heves: Tobb helyszinen és id6pont-
ban, Matrahazan, Hatvanban, Eger-
ben és Gyongyoson zajlottak lnnep-
ségek. Az elismerések alapjat a tobb
évtizedes szakmai elhivatottsag, men-
toralas és a hivatas iranti elkotelezett-
ség képezte. A gyongydsi eseményen
a szakdolgozok mellett a helyi dnkor-
manyzat és a MESZK vezetdi is jelen
voltak.

Komarom-Esztergom: A Semmel-
weis-napi Unnepségeken személyre
sz6l6 elismeréseket vehettek at a
szakdolgozok. Az események linnepi
beszédekkel és széles korli kozosségi
részvétellel zajlottak, illeszkedve az
orszagos gyakorlatba.

Négrad: Balassagyarmaton, a Dr.
Kenessey Albert Kérhazban zajlott a
megyei linnepség, ahol tobbek kozott
Téth Judit fénévért és Balazs Attilané
asszisztenst tiintették ki. A programot
szinesitette egy énekes produkcid,
Semmelweis Ignac életérol szélo fil-
mvetités, valamint délutani piknik és
varosi program. A masik helyszinen, a
Szent Lazar Megyei Kérhazban is tobb
kivalé munkatarsat dijaztak, koztik
orvosokat, szakdolgozodkat, valamint
gazdasagi és miiszaki tertileten dolgo-
zbkat is.

Pest: A megye tobb telepiilésén, ki-
6nb06z6 idépontokban rendezték meg
a Semmelweis-napi innepségeket.

e Cegléd: Jalius 3-an igazgatdi dicsé-
reteket osztottak ki.

e Kistarcsa: Kétnapos rendezvény ke-
retében f6zOversenyt és kitlintetése-
ket tartottak.

e Vac: Haromnapos eseménysorozat
zajlott, amelyet dr. Rétvari Bence
Unnepi beszéde nyitott meg. Dijat
vehetett at tobbek kozott Abraham
Rébertné.

o Nagykdros: Janius 30-an a rende-
[8intézetben adtak at az elismerést
Balintné Dobozi Erikanak.

¢ Szentendre: A Reformatus Pulmono-
l6giai Centrumban Deres Zoltannét
koszontotték, majd eléadas utan to-
vabbi dijazasokra kertilt sor.

Tolna: Szekszardon jlnius 27-én
tartottdk a megyei linnepséget. Elis-
merésben részesllt tobb szakdolgo-
z6, koztiik osztalyvezetd apold, men-
totiszt, gyermekorvosi asszisztens,
gyogyszertari és korzeti asszisztensek.
Az Ujonnan alapitott ,Terlileti Szerve-
zetért Dijat” Kerner Helén vehette at.
Az eseményt kulturalis eléadas és egy
irodalmi palyazat dijataddja tette tel-
jessé.

Zala: Jilius 4-én, a nagykanizsai
Csonakaz6 ténal tartott Ginnepségen
Kanizsainé Csala Margit részeslilt el-
ismerésben. Korabban, ugyanazon a
napon Belina Szilvia Magdolna kapta
meg az oklevelet a jardbeteg-ellatas
teriletén. Keszthelyen, a Lido stran-
don Kiss Erzsébet, Hévizen a Zalaszent-
gréti Kulturalis Kozpontban Korcsma-
rosné Kigyds Henriett vehette at dijat
méltatas kiséretében. Zalaegerszegen
junius 27-én Szaboné Lérant Henriett
asszisztens és Cz0mpol Orsolya gyogy-
tornasz részestlt elismerésben.

Adijazottaknak eztton is gratulalunk!
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A jarobeteg-szakellatas specialis terulete:
az aferézislabor

A terapids aferézis eqgy klasszikus multidiszciplinaris tevekenyseég. Szamos olyan életet veszélyeztetd
dllapot és betegseg van, amelynek az elsd és egyetlen hatékony terapidja a plazmaferézis. Az eljaras
koltségigényes, megfeleld specidlis szakértelmet s a tevekenysegek dsszehangolasat igényli — mondta el
a Hivatasunknak Molnar Agnes, a Pécsi Tudomanyegyetem (PTE| Klinikai Kézpont |. Szamu Belgydgydszati
Klinik&ja aferézislaborjanak vezetd asszisztense.

Kozel 400 ezer ember ellatasaért felel
az |. progresszivitasi szintl osztaly a
dél-dunantuli régidban, amely Bara-
nya, Somogy, Tolna, Vas és Veszprém
varmegye 6ssejt-transzplantacios koz-
pontja is, de az egyébként széles kor(
hematologiai kezelési palettan csak az
autolég 6ssejt-transzplantaciét bizto-
sit a betegek szamara, allogén csont-
veldi 6ssejt atliltetésére tovabbkiildik
a pacienseket.

Ateljes osztalyon 6sszesen 12 névér
dolgozik, a budapesti, debreceni és
szegedi kozpontokkal 6sszehasonlit-
va munkaerd szempontjabél a pécsi
hematologian dolgozok a legleter-
heltebbek. Az 8ssejt-transzplantacios
centrum egyben feréziskozpont is, itt
biztositjak a neuroldgiai, immunolé-
giai, nefrologiai és majelégtelen bete-
gek plazmaferézisét is. Azaz a komp-
lex onkohematoldgiai, hemosztazis
és vérzékeny beteg ellatas fekvo- és
jardbetegszinten allandé terapias afe-
rézis biztositasa mellett mikodhet Ill.
progresszivitasi szinten. Az ambulans
kezelésekre, kGraszer( ellatasokra ér-
kez6 napi legalabb hat beteget kilon
részlegen négy apolo és egy transzfu-
zi6s novér fogadja, de a hematologiai
korképek mellett parhuzamosan itt
folyik a gasztrolégiai betegek biologi-
aiterapiaja, ésitt torténik a parentalis
vaspotlasis.

Molnér Agnes szakképzettségét te-
kintve hematoldgiai és transzfuziolé-
giai, valamint emésztdszervi endosz-
kopos szakasszisztens. Palyajat alta-
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lanos apoldként és asszisztensként
belgy6gyaszaton kezdte, majd tiz
éven at endoszkopos szakasszisztens-
ként tevékenykedett. A palyamédosi-
tasra egy évtizede szanta el magat,
mert a gasztrolégian sugarterhelés
alatt is kellett dolgoznia, ekkor valtott
a hematologiara.

A klinika jarobetegegységhez tarto-
z6 laborban ambulans és fekvébete-
geket egyarant ellatnak, de gyerekeket
is kezelnek reggel fél 8-tél délutan fél
4-ig, 16 6ra utan és hétvégén, valamint
az Unnepnapokon 24 6ras készenlé-
ti Ugyeletet adnak. Gyakran riasztjak
Oket a slirgésségi osztalyra is, példaul
gyogyszermérgezett esetekhez.

- Evrél évre egyre tébb hematolo-
giai, onkologiai és neurolégiai beteg
gyermeket fogadunk és kezeliink a
pécsi gyermekklinikarol, par hénapos
kortdl, egészen 18 éves korig. Az akut
leukémia miatt kezelt gyermekek
onkolégiai kezelésénél a betegség
sulyossagatél fliggben a citaferezis
féleg leukaferezis (fehérvérsejt-deplé-
cid) nélkiilozhetetlen terapia - foglal-
ja 0ssze a vezetd asszisztens.

MUszaki érzék
és holisztikus szemlélet

Ugynevezett sejtszeparatorokkal dol-
gozunk, amelyeknek a kezelése igé-
nyel némi miszaki érzéket, hiszen
meg kell tanulnunk a berendezések
mikodési elvét is. Bar ma mar nagyon

modern, harmadik generaciés ké-
szlilékeink vannak, azt, hogy milyen
paraméterek alapjan dolgozzanak,
milyen legyen a vételi és visszaadasi
nyomas, nekiink kell beallitanunk -
magyarazza Agnes, hozzatéve, hogy
sejtfeldolgozo6 laborral és 6nalld 6s-
sejttarolé bankkal is rendelkeznek.

Holisztikusan kell latni a beteget,
a betegséget, az indikaciét, a kont-
raindikaciot, lehetséges szovédmé-
nyeket, azok felismerését, kezelését
kompetencianak megfeleléen - emeli
ki a legfontosabbat, de elarulja azt is,
hogy az Ossejtlegylijtést kovetden an-
nak feldolgozasat is a labor szakdol-
gozo6i végzik, apol6i és szakasszisz-
tensi végzettséggel. - A lefagyasztott
Ossejt tarolasa az Ossejtbankban
talalhato folyékony nitrogént tartal-
mazé tartalyokban torténik, amelyek
feliigyelete, mikodtetése ugyancsak
a labor szakdolgozoinak a feladata.

Az  Ossejt-transzplantaci6  azért
fontos ellatasi teriilet az egyetem
szamara, mert ez az alapja szamos
késobbi lehetséges sejtterapiaknak
is, amelyeket nemcsak rosszindulatu
daganatos betegségek esetén, ha-
nem példaul kiilonb6zé immun- és
neurolégiai betegségekben is haté-
konyan lehet majd alkalmazni - derdl
ki a beszélgetésiink soran. A techni-
kai feltétel megléte és a magabiztos,
mindségi klinikai miikodés az alapja
annak, hogy fejlesztések legyenek, és
masféle, 0] terapiak is bekerlljenek
az ellatasi profilba.



A feln6tt nemzeti csontveld-transz-
plantacios bizottsag utasitasara a bu-
dapesti Dél-pesti Centrum Koérhaz afe-
rézislabor és transzplantacios osztaly
segitd egysége vagyunk, igy szamos
alkalommal iranyitottak mar hozzank
Ossejtgyljtésre, illetve transzplanta-
ciora beteget, de volt mar példa arra
is, hogy allogén 8ssejtfeldolgozasban
kérték a segitségilinket - mondja Mol-
nar Agnes.

Folyamatos a képzés,
de jo lenne egy licenc

Annak ellenére, hogy az aferézis
rendkivil specialis szakteriilet, a
laborban  dolgozé szakdolgozok
képzése nem iskolarendszerben tor-
ténik, a gyakorlatban sajatitjak el a
tudnivalokat. A betanulasi idé mini-
mum hat hénap, csak ezt kdvetben

végezhet 6nalloéan aferézist és lathat
el készenléti tigyeletet a szakdolgo-
z6. A citosztatikumokkal foglalkozo
kollégak évente legalabb egyszer
oktatason vesznek részt - ennek el-
végzésrol irasos, hivatalos dokumen-
tumot kapnak -, de emellett igyekez-
nek minél tébb szakmai informaciot
Osszegylijteni a tovabbképzéseken
és konferenciakon.

J6 lenne, ha lenne ferézisasszisz-
tens-licencképzés - mondja a veze-
t6, aki arrél is mesél, neki szeren-
cséje volt, mert az orszag legjobb
ferézisasszisztensétél tanulhatta meg
a szakmat. - En is igyekszem atadni
a megszerzett tudasomat a fiatalabb
generacidnak, vezetd asszisztensként
évek 6ta én oktatom az 0j kollégakat,
egyben igyekszem a szakma szerete-
tét is beléjuk plantalni. Ebben a szak-
maban nemcsak a gépek mikodését
kell elsajatitani vagy megjegyezni a

laborparamétereket, itt Osszességé-
ben, holisztikusan kell latni a bete-
geket - hangsulyozza ismét Agnes, és
kiemeli még a feladataikhoz tartozo
nagyon preciz, pontos adminisztra-
ciot, amelynek soran ériasi adathal-
mazt kell kezelnitk.

Agnes beszél arrol is, hogy igazsag-
talannak érezték, amikor az 0 szak-
dolgozéi bértabla besorolasaval szem-
beslltek. Kollégaival egyltt ugy érzi,
az onkologian, gyermekhematologian
dolgozokkal egyenértékii munkat vé-
geznek - hiszen 6k is ellatnak dagana-
tos, hematolégiai és gyermek betege-
ket is -, mégsem sorolédtak a kiemelt
kategoériaba a bértabla szerint.

K6z6s munka, kozos siker

- Hematologiai osztalyunkon hema-
tologiai oncoteam mikodik, minden
egyes betegiinknél és kezelésnél a
szakorvosokkal kozosen hatarozzuk
meg a varhatéan leghatékonyabb
terapiat - folytatja a vezetd szakdol-
goz6 a mindennapi munka bemu-
tatasat. - Nagyon jo orvoscsapattal
dolgozhatunk egyiitt. Ertékelik és meg-
becslilik a tudasunkat és a munkan-
kat, kikérik a véleménylinket, érdem-
ben bevonnak a konzultaciékba. Part-
nerek vagyunk a gyogyitasban, és lel-
kileg is erdsitjik egymast - foglalja
0ssze a vezetd szakdolgozob.

Sose szerettem a hematoldgiat, de
megszerettették velem - arulja el vé-
gl Agnes. - A betegek rendszeresen
visszajarnak hozzank, és emiatt, ha
nem akarjuk, akkor is szorosabb kap-
csolat alakul ki vellik. Ezért nagyon
megrazo, ha tragédia torténik, és el-
veszitjuk a beteget, kiildndsen nehéz
ezt viselni, ha gyermekrél vagy kisma-
marol van szé. De van szamos sikerél-
mény is, nagyon inspirald, amikor a
sclerosis multiplexes betegek a sajat
labukon térnek vissza meglatogatni
benniinket.

Séfalvi L.
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Szakmai elismerések

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) XII. Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszusa-
nak nyitbnapjan, 2025. szeptember 4-én unnepelyes keretek kdzott kerdl sor a MESZK Szakmai Dij, a
MESZK Tagozatért Dij, a MESZK-ért Dij és az Apolas Hivatasért Dij dtadaséra. A kongresszusnak ha-
gyomanyosan Siofok varosa ad otthont, ahova idén is szép szamban varjak a kollégakat a szervezok.

MESZK Szakmai Dij, 2025

Az egészségligy terliletén kifejtett
kiemelkedd szakmai és kdzosségépi-
t6 szakdolgozoi tevékenység elisme-
réseként 2006-ban alapitott MESZK
Szakmai Dij azoknak a kamarai ta-
goknak adomanyozhatd, akik hivata-
suk képviseletével az egészség meg-
Orzése, a betegségek megeldzése, az
apolas, gondozas, betegellatas terén
magas szinvonall, példaértékil ered-
ményt értek el, valamint kimagaslé
teljesitményukkel hozzajarultak az
egészségligyi ellatas és a szakdol-
gozoi tevékenység fejlesztéséhez. A
terlleti szervezetek javaslatara, a
kamara altal kulon erre a célra létre-
hozott szakmaidij-adomanyozé bi-
zottsag dont az el6terjesztések tekin-
tetében az odaitélésrdl. Az elismerest
- amely oklevéllel és pénzjutalommal
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is jar - ez évben is 21 f6 (megyénként
egy-egy f0, illetve orszagos szinten
egy f6) kapja meg.

A 2025. évi dijazottak
o Orszagos Szervezet - dr. Roka Timea
jarébeteg-ellatasért felelbs alelndk,

eBaranya Varmegyei Terlleti Szerve-
zet - Bobékné Czékus Ildiké dpolas-
szakmai igazgatohelyettes,

o Bacs-Kiskun Varmegyei Tertleti Szer-
vezet - Kuklis Timea fénévér,

o Békés Varmegyei Terlleti Szervezet -
Pakai Timea fénévér,

Dr. Roka Timea volt légiforgalmi ta-
jékoztato tiszt, de képzettsége sze-
rint beallhatott volna humaneréfor-
ras-menedzsernek, kdzgazdasznak
vagy jogasznak is. Mégis megmaradt
a képalkoto diagnosztikanal, hiszen
a rontgenasszisztensi
szakképesitése mellé
a képalkot6 diagnosz-
tikai analitikus okleve-
let is megszerezte. Pa-
lyakezddként Nograd
varmegyei sziilévaro-
saban gyermekgondo-
z6ként helyezkedett
el egy csecsemdott-
honban, majd innen
lépett at az egészségligybe: a varosi
kérhazban lett segéd-rontgenasz-
szisztens, néhany év mulva pedig az
osztaly angiografias laborjaba ke-
rilt. Igen koran megismerkedhetett
a CT-eljarasokkal, és 2000-t6l - ami-
\kor a kérhazukba is telepitettek egy

MESZK Szakmai Dijban részesiilt dr. Roka Timea

A MESZK Orszagos Szervezetenek elfterjesztese nyoman az egesz-
ségugy teruletén kifejtett kiemelkedd szakmai €s kozossegepito szak-
dolgozdi tevékenységének elismerésekent MESZK Szakmai Dijban re-
szesult dr. Roka Timea, a MESZK jarébeteg-ellatasért felelds alelnoke.

gépet - mar minden nap a CT-labor-
ban dolgozott. Az ezredfordulé utani
masodik év mar Budapesten érte, és
azobta is a févarosban dolgozik: egy
darabig egy maganszolgaltatonal
vallalt munkat, ahol lehetésége nyilt
jartassagot szerezni az
MR tertiletén, végiil 18
évvel ezel6tt |épett be
jelenlegi munkahelyére,
a Honvéd kérhazba.
Harom cikluson at va-
lasztottak meg a MESZK
Képalkot6 Diagnosztikai
Szakmai Tagozatanak
i vezetsjévé, majd a
2023-as kamarai valasz-
tason jelolték és meg is valasztottak
orszagos jarobeteg-ellatasi alelnok-
nek.

Magazinunk 2024 tavaszan készi-
tett interjut Timeaval, a teljes anyag
a 2024/2. lapszam 4-6. oldalan ol-
vashato - A szerk.

J
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Bogdan Laszloné, Ica tanarnak ké-
szilt, am szilei kivansagara egész-
ségligyi palyara l|épett, ahol végiil
- visszakanyarodva gyermekkori al-
maihoz - mégis az oktatasban talalta
meg a helyét. Kiemelkedden jo tana-
rokba botlott a hivatasat megalapo-
26 elsé allomasan, a szakkozépisko-
laban, akik arra motivaltak, ne ,csak”
apoloként folytassa a &
palyat. Egy pont hijan
maradt le a sikeres or-
vosegyetemi felvételi-
rél, nem vart egy évet az
Ujrazasra, hanem jelent-
kezett és felvételt nyert
a szegedi egészségligyi
foiskola védoénéi sza-
kara. Megszokottan in-
dult a palyaja: terileti védondként
helyezkedett el sziilévarosaban, az
elso valtohoz akkor érkezett, amikor
volt iskolajabol szakoktatoéi felkéré-
se érkezett. Innentdl aztan nemcsak
az elagazodasok sokasodtak meg az
életében, hanem a diplomai szama
is, végul hattal zarta a sort. A szak-
\kézépiskola mellett a védéndi és a

MESZK-ért Dijban részesult Bogdan Laszloné

A MESZK Orszagos Szervezetének elGterjesztése nyoman tisztség-
viselGi tevekenysegének elismeréseként MESZK-ért Dijban részesult
Bogdan Laszloné, a MESZK Orszagos Valasztasi Bizottsaganak elnoke.

~

diplomas apoléi szakon is tanitott. A
2006-0s év mar a Kaposi Mér Oktato
Kérhaz  apolasiigazgatd-helyettesi
székében érte, késébb apolasigazga-
to lett ugyanott. Hat év elteltével ke-
rult vissza Dombévarra ismét apolasi
igazgatonak, és mindségligyi veze-
tonek, majd a kérhazi palyazatok le-
bonyolitasat szakmai vezetdként és
projektmenedzserként
segitette. Emellett
sem hagyta hatra az
oktatast: vizsgaelnoki
feladatokat is ellatott.
Részt vett a MESZK
dombdévari helyi szer-
vezetének alapitasa-
ban, majd megvalasz-
tottak az Orszagos
Feluigyeld Bizottsag tagjanak. Majd az
orszagos elnokség felkérte, hogy val-
lalja el az Orszagos Valasztasi Bizott-
sag elndki pozicidjat, a mandatuma
2023 év végén jart le.
A Bogdan Laszlénéval késziilt

nagyinterjinkat magazinunk 2023/2.

lapszamanak 4-6. oldalan olvashat-

eBorsod-AbaUj-Zemplén Varmegyei
Teriileti Szervezet - Bardos Jozsef
Szabolcsné centrumvezet6 fé6névér,

e Budapesti Terlileti Szervezet - Szécs
Hajnalka egészségiigyi szakrefe-
rens,

eCsongrad-Csanad Varmegyei Ter(-
leti Szervezet - Irsai Farkas Ildiko
centrumvezeté asszisztens,

e Fejér Varmegyei Terlleti Szervezet -
Hatar Gabor oktatasszervez6 men-
tétiszt,

¢ Gyér-Moson-Sopron Varmegyei Te-
rileti Szervezet - Turcsik Aranka
apolasi igazgaté altalanos, human-
politikai és oktatasi helyettese,

e Hajdu-Bihar Varmegyei Terlileti Szer-

jak - Aszerk.
vezet — Kovacs Edit kollegialis védé-
néi mentor,

eHeves Varmegyei Teriileti Szervezet
- Koskané Térok Tiinde oktatasi cso-
portvezetd, egészségligyi szakok-
tato,

e Jasz-Nagykun-Szolnok  Varmegyei
Terlleti Szervezet - Kiss Daniel men-
téapolo, ligyeleti telephelyvezetd,

e Komarom-Esztergom Varmegyei Te-
ruleti Szervezet - Mészarosné Varga
Etelka osztalyvezet6 fénéveér,

o Nograd Varmegyei Terlileti Szervezet
- Losoncziné Farkas Erika fénévér,

o Pest Varmegyei Terlileti Szervezet -
Puskasné Emmer Maria nyugalma-
zott,

eSomogy Varmegyei Terlileti Szerve-
zet - Erfalviné Kiss Katalin osztalyve-
zeté fénévér,

e Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Terlileti Szervezet - Asztalos LaszI6
osztalyvezet6 apolé,

e Tolna Varmegyei Terlileti Szervezet -
Pappné Kozma Krisztina dpolasi igaz-
gaté,

eVas Varmegyei Terileti Szervezet -
Gécziné B6di Henrietta apolasi igaz-
gaté,

eVeszprém Varmegyei Terlileti Szerve-
zet - Szekérné Toth Viola osztalyve-
zetb apolod,

e Zala Varmegyei Terlleti Szervezet -
Banké Marianna vezet6 apolé.

MESZK-ért Dij, 2025

A MESZK kitiintetést hozott létre azon
tisztségviseldi, Ugyintéz6 szervei
nem tisztségviseld tagjai, képviseleti
szervei tagjai munkajanak elismeré-
sére, akik emberi magatartasukkal,
szakmai elkotelezettséglkkel példa-
képul allithatdk, valamint tarsadalmi
érdekérvényesitd tevékenységikkel,
helytallasukkal méltan vivtak ki kol-
légaik és a tarsadalom elismerését, és
ezzel novelték a MESZK presztizsét.

A kitlintetettek 2025-ben

e Orszagos Szervezet - Bogdan Lasz-
[6né, a MESZK Orszagos Valasztasi
Bizottsaganak elndke,

¢ MESZK Budapesti Terileti Szerve-
zet - Schmidt Eva etikai bizottsa-
gi elndk,

eMESZK Fejér Varmegyei Terileti
Szervezet - Bonczné Kaiser Kriszti-
na dietetikus,

e MESZK Jasz-Nagykun-Szolnok Var-
megyei Terlileti Szervezet - Beké-
né Pocs Gabriella,

e MESZK No6grad Varmegyei Terlile-
ti Szervezet - Csikos Déra gondo-
z6 igazgaté,

eMESZK Tolna Varmegyei Terliileti
Szervezet - Dr. Felféldiné Feil Jusz-
tina Judit osztalyvezeté apolo.
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MESZK Tagozatért Dij, 2025

A MESZK a szakmai tagozat ellatasi
tertletén kifejtett kiemelkedd szak-
mai és kozosségepitd szakdolgozoi
tevékenység elismeréseként Tagoza-
tért Dij elnevezéssel dijat ad at. A Ta-
gozatért Dij annak a kamarai tagnak
adomanyozhato, aki az altala képvi-
selt tagozat munkajaban kiemelke-
do tevékenységet végez, hozzajarul

szakmai tagozatanak fejlédéséhez,
elismeréséhez.

Az idei dijazottak:

eAneszteziologiai és intenziv apolas
Szakmai Tagozat - Arki Jenéné osz-
talyvezet6 &polé (Soproni Gyogy-
kdzpont),

e Egészségligyi szervezd Szakmai Ta-
gozat - Bognar Beata fénévér-he-
lyettes (Fejér Varmegyei Szent
Gyorgy Egyetemi Oktaté Korhaz,
Székesfehérvar),

e Gyermekapolas Szakmai Tagozat -
Bolodarné Gaal Katalin szakokta-
to (Heim Pal Orszagos Gyermekgyo-
gyaszai Intézet, Budapest),

elLaboratériumi diagnosztikai Szak-
mai Tagozat - Gera Laszléné Sze-
kér Marietta vezetd asszisztens
(Bacs-Kiskun Varmegyei Korhaz,
Kecskemét),

o Gyogyaszati segédeszkoz gyartoi és
forgalmazoi Szakmai Tagozat - Me-

Xll. Szakdolgoz6i Tudomanyos Kongresszus

Adijazottak kituintetéseiket Si6-
fokon, a MESZK XII. Szakdolgoz6i
Tudomanyos Kongresszusanak nyité
napjan, 2025. szeptember 4-én ve-
hetik at.

A haromnapos kongresszuson a
felkért szakmai eléaddk olyan téma-
koroket jelenitenek meg, amelyek
nagy érdeklédésre tartanak szamot
a szakdolgozok széles kérében. Az
idei évben tobb mint szaz kolléga
eléadas-kivonatat értékelhették a
szervezOk, ennek eredményeképpen
allt 6ssze a szakmai tudomanyos
rendezvény kilenc szekcidjanak
programja. A rendezvény helyszint
biztosit Magyarorszag atfog6 egész-
ségvédelmi sz{irbprogramja szama-
ra is, amelyen elézetes bejelentke-
\zés alapjan lehet részt venni.

~

A szakmai eléadasokon tul sza-
mos szabadidés programmal varja
arésztvevOket a kongresszus szer-
vezbbizottsaga: mindkét napon
reggeli tornaval indithatjak a napot
a koran ébreddk, délutan sarkany-
hajoversenyre nevezhetnek be,
jogazhatnak, zumbazhatnak, tibeti
hangterapia segitségével relaxal-
hatnak, szinkend6 simogato él-
ményworkshopon vehetnek részt az
érdeklodok, de lesz kozos fézés is az
életmodvaltas jegyében. Esténként
pedig a felszolgalt vacsora mellett
retrd disco és nemzetek tanca zarja
a programok sorat.

Ateljes programfiizet
és absztraktgylijtemény
megtekintheto:
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zei Zoltan Gyula gyégyaszati segéd-
eszkéz forgalmazé (Beyer Medical
Kft.),

e Mentésiigyi Szakmai Tagozat - Ozs-
vart Barbara mentétiszt, tanarse-
géd (Orszagos Mentbszolgalat, Sem-
melweis Egyetem Oxiologia és Sur-
gbsségi Ellatas Tanszék).

Az Apolas Hivatasért Dij,
2025

A MESZK Florence Nightingale szi-
letésének 200. évforduldjanak tisz-
teletére alapitott kitlintetés olyan
egészségligyi szakdolgozénak ado-

manyozhat6d, aki magas szinvona-
lu tevékenységével példaértékiien
hozzajarult a betegek ellatasahoz,
gybgyitasahoz. Részt vallalt az egész-
séglgyi hivatast valaszt6 tanuldk,
hallgatdk elméleti és gyakorlati okta-
tasaban, képzésében.
A 2025. év dijazottjai
e Perké Magdolna,
e Dr. Téglasyné Bacsi Maria,
e Szabo-Bakos Zoltanné.

(A harom dijazott élet(tjarol ma-
gazinunk 4-11. oldalédn olvashatnak
-Aszerk.)

Minden dijazottnak eziton is szivb6l
gratulalunk!

B.T.



TAPLALKOZASI ABC

Kedves Kollégak!

Az elhizas napjaink egyik legsulyosabb népegészség-
ugyi problémaja, amely nem csupan esztétikai, hanem
komoly egészségligyi kovetkezményekkel is jar. Azon-
ban az elhizas kezelése messze tllmutat a puszta kalo6-
riaszamlalason és a fokozott mozgason. Egy rendkiviil
komplex jelenségrol van szé, amely biologiai, pszicho-
l6giai, szocialis és kornyezeti tényezok bonyolult kol-
csbnhatasabol ered. Eppen ezért, az elhizas hatékony
kezelése csakis multidiszciplinaris megkézelitéssel le-
hetséges, ehhez pedig elengedhetetlen a kilonb6z6

egészségligyi szakterlileteken dolgozok szoros egyiitt-
miikodése.
Kasza Adrienn dietetikus kollégam cikkének célja, hogy
ravilagitson az elhizas komplex kezelésének kiilonbo-
20 aspektusaira, bemutatva azokat a gyakorlati megko-
zelitéseket, amelyekkel sikeresebbé tehetjlik a hozzank
forduldk gyogyulasi folyamatat. Reméljiik, hogy a cikk-
ben foglalt informaciék hasznos iranymutatast nydjta-
nak a mindennapi munkajukhoz!
Jo olvasast kivanok!
Szekeres-Simonova Erika,
a Dietetikai Tagozat vezetdje

Elhizas, nemcsak diéta, hanem
interdiszciplinaris feladat

Az elhizas méra a globalis egészségugy egyik legsulyosabb kronikus allapotavéa valt. Az 1990-es évektdl
kezdve a WHO a legsulyosabb kronikus betegségek koze sorolja. Az elhizas elSforduldsa azota is
folyamatosan emelkedik vildgszerte s Magyarorszagon egyarant. A legfrissebb hazai reprezentativ adatok
(OTAP, 2019) szerint a magyar felnétt férfiak 77%-a, a nék 60%-a tulslyos vagy elhizott. Az eredmények
europai 0sszehasonlitasban is kiemelkednek.

Az elhizas lényegében a bevitt és a
felhasznalt energia mennyisége ko-
zGOtti, hosszu tavon fennallé arany-
talansag kovetkezménye. A tobb-
letenergia zsirszovet formajaban
tarolodik, és a testtomeg gyarapo-
dasa mar viszonylag kis tobblet-
energia-bevitellel is kialakulhat, ha
ez az életmodi viselkedés tartdsan
fennall. Bar a genetikanak szerepe
lehet a hajlamban, a jelenlegi obe-
zitasjarvany dontéen kornyezeti és
életmodbeli eredetd.

A koros taplaltsagi allapot nem
csupan esztétikai vagy életmind-
ségi kérdés. Az elhizas mintegy 200
kiilonféle szovodmény kialakulasa-
ban, illetve progresszi6jaban jatszik
szerepet. Ezek kozil kiemelkedd
jelentdségiliek a metabolikus szind-
rébma, a 2-es tipusd cukorbetegség,
a kardiovaszkularis megbetege-

dések, valamint a mozgasszervi
elvaltozasok, epe- és majbetegsé-
gek, bizonyos daganatok, valamint
a pszichés és szocialis problémak.
Ennek tikrében az elhizas kezelése
nem lehet egydimenzio6s: a komple-

Az elhizas sulyossaga
a BMI alapjan
(1. tablazat)
KATEGORIA BMI (kg/m?)
Sovanysag <18,5
Normaltestsuly 18,5-24,9
Talsuly 25,0-29,9
Elhizas I. fokozat 30,0-34,9
Elhizas Il. fokozat 35,0-39,9
Elhizas Ill. fokozat >40,0

xitasa miatt multidiszciplinaris ella-
tast igényel. Idealis esetben a beteg
gondozasaba a haziorvoson tul en-

dokrinolégus, obezitologus, diete-
tikus, gydgytornasz, pszichologus,
szikség esetén mozgasterapeuta
vagy edzd is bevonasra kerul. Ez k-
l6ndsen igaz extrém obezitas ese-
tén vagy akkor, ha mar tébb tarsbe-
tegségis jelen van. A teamszemlélet
mar enyhébb talsuly esetén is in-
dokolt lehet, ha a cél nem csupan a
testsulycsokkentés, hanem az alta-
lanos egészségi allapot javitasa és a
kockazati tényezdk mérséklése.

A terapias megkozelités soran
az elhizas sulyossagat a BMI (body
mass index), a haskorfogat és az
esetlegesen fennallé komorbidita-
sok alapjan értékeljik (1. tablazat).
A kezelés mindig ehhez a kockaza-
ti besorolashoz kell, hogy igazod-
jon - ugyanakkor minden esetben
az elsbédleges és elengedhetetlen
terapias pillér az életméd-terapia.
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A nemzetkozi ajanlasok szerint az el-

hizas kezelésének o pillérei:

edietoterapia,

®* mozgasterapia,

eviselkedésterapia,

e gyOgyszeres terapia (sziukség ese-
tén),

esebészi beavatkozas (sulyos, re-
frakter esetekben).

Ez a kezelési stratégia csak akkor

lehet hatékony, ha ezek egymast ki-

egészitve, 0sszehangoltan keriilnek

alkalmazasra.

Dietoterapia szerepe
a kezelésben

A dietoteradpia szerepe kiemelt, és

nemcsak a kalériacsokkentés miatt.

A korszer( testsulycsokkenté étrend

tobb szempontnak is meg kell, hogy

feleljen:

*ne okozzon jelentds zsirmentes test-
tomegvesztést,

*ne alakitson ki anyagcserezavaro-
kat,

®ne jarjon tartds éhségérzettel,

*mindenekel6tt biztositson megfe-
lel6 tapanyagellatast.

A dietoterapias folyamat alapja a
részletes taplalkozasi anamnézis,
majd ezt kdveti a dietetikai diagnoé-
zis felallitasa, egyéni terapia kidol-
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gozasa, annak bevezetése és rend-
szeres monitorozasa. A dietetikus
szakember szerepe itt nem csupan
a tanacsadas, hanem a viselkedés-
valtozas kisérése és megerdsitése
is, amely nélkul a hossz( tava ered-
mények ritkan tarthatok fenn.

A nem megfeleld energiaella-
tottsag, kilondsen, ha tartdésan az
alapanyagcsere ala csokken, ked-
vezOtlen élettani hatasokat valthat
ki. A gyakori, rosszul 0sszeallitott,
szélséséges diétak kovetkezménye

lehet, hogy a szervezet energiafel-
hasznalasa adaptivan csokken, az
alapanyagcsere visszaesik, igy még
csOkkentett bevitel mellett sem tor-
ténik tovabbi sulycsokkenés, soét a
testsuly visszaemelkedhet - ezt ne-
vezziik kozismerten ,jojdéeffektus-
nak”. Ennek elkeriilése érdekében is
kiemelten fontos, hogy a beteg die-
tetikushoz kertiljon, ne pusztan ,jé
szandéku tanacsokat” kapjon, ame-
lyek hosszu tavon inkabb artanak,
mint hasznalnak.
A dietoterapia soran javasolt étrend
jellemzéi az alabbiak:
®energiaszegény - vagyis az egyén
szamara negativ energiamérleget
biztosito,
efehérjedus - az izomvesztés meg-

el6zése érdekében és a kedvezébb
anyagcserehatas érdekében,

e zsirszegény - kilondsen a telitett
zsirok aranyanak csokkentésével,
*hozzaadott cukortél és alkoholtol

mentes,

erostban gazdag - amely segiti a
teltségérzetet és kedvezben hat a
glikémias valaszra,

efolyadékban bd - hiszen gyakori
a dehidrataltsag elhizott betegek
korében, valamint a székrekedés
megel6zésében is fokuszba helye-
zendé.

Az étrend élelmiszer-
valasztasi és ételkészitési
szempontjai

A testsllycsOkkentésre iranyuld ét-
rendet nem csupan a nyersanyagok
gondos kivalasztasa hatarozza meg,
hanem az ételkészitési technolégia
megvalasztasa is jelentésen befolya-
solja az energia- és tapanyagtartal-
mat. Az étrendi terapia tervezése so-
ran térekedni kell arra, hogy az étrend
alacsony energiatartalmd, magas
telitbértékl, és alacsony energiasi-
riiségli élelmiszerekbél alljon. Ezek az
ételek lehetdvé teszik a beteg szama-
ra, hogy viszonylag nagyobb mennyi-
ségeket fogyasszon el anélkil, hogy
tulzott energiafelvétel torténne, ezal-
tal elésegitve a jollakottsagérzetet és
a diéta fenntarthatésagat.

Nyersanyagvalasztas

Az étrend alapjat a nagy rosttartal-
mu zoldségek és az alacsony szén-
hidrattartalmu gyiimélcsok képezik.
A hozzaadott cukrot tartalmazo gyi-
molcskészitmények nem ajanlottak,
ahogyan a magas energiastriiségl
élelmiszerek, példaul az aszalt gyu-
molcsok, szaraz hiivelyesek, olajos
magvak, banan vagy sz6l6 is csak
korlatozott mennyiségben és ritkan
épithetdk be a diétaba.



A gabonafélék koziil a teljes ki6r-
[ési lisztb6l késziilt kenyerek és
pékaruk javasoltak. Kerilenddk a
sajttal vagy olajos magvakkal dusi-
tott kenyerek és pékaruk, mivel ezek
energia- és zsirtartalma magasabb.

A tejtermékek koziil a csbkkentett
zsirtartalmu tejek, savanyitott tejké-
szitmények, valamint a zsirszegény,
hozzaadott cukrot nem tartalmazé
tejdesszertek ajanlottak.

A husfélék esetében a sovany hu-
sok - példaul bér nélkili csirke- és
pulykahls, sovany marha-, sertés-,
vadhis -, valamint a zsirszegény
halak preferaltak. Az alacsony zsir-
tartalmt felvagottak korlatozott
mennyiségben szerepelhetnek az ét-
rendben.

A zsiradékfelhasznalast is minima-
lizalni sziikséges. Etkezésenként 2-5
gramm zsiradék javasolt, féként no-
vényi eredeti olajokbél (repce-, nap-
raforgd-, olivaolaj). Kenyérkenéshez
csokkentett zsirtartalml termékek
(light margarin) hasznalhatok.

A folyadékbevitel szintén kulcsté-
nyez6. Elsésorban energiamentes ita-
lok - viz, asvanyviz, cukormentes tea,
szénsavas light iditék - javasoltak. A
gylimolcslevek csak higitva és hozza-
adott cukor nélkul fogyaszthatok.

Etelkészitési technoldgia

Az ételkészitési eljarasok megva-
lasztasa soran a cél a lehet6 legki-
sebb zsiradékfelhasznalas, valamint
az energiatartalom alacsonyan tar-
tasa. Ennek érdekében f6zéshez
vizet vagy zOldségalaplevet hasz-
naljunk. Parolasnal a zsiradék meny-
nyiségeadagonkéntnehaladjamegaz
5 grammot. Siitéshez olyan modsze-
reket részesitsiink elényben, ahol
nincs szikség zsiradékra, pl. grill,
teflonedény, alufolia, sitdzacsko,
agyagedény, mikrohullami sutd. A
sUritési eljarasok esetén érdemes
keriilni a hagyomanyos rantasokat,
mivel ezek jelentésen novelhetik az

étel energiatartalmat. Amennyiben
strités szlkséges, alkalmazhatunk
zsiradékmentes (szaraz) rantast,
egyszer(l habarast, kefirt, joghurtot,
sovany tejet tejfol vagy tejszin he-
lyett. A lazitas (az ételek allaganak
javitasa) torténhet zoldségfélékkel,
tojassal, zabpehellyel, zabkorpaval,
teljes kidrlésh kenyérrel vagy barna
rizzsel. Az izesités soran az édes iz el-
érésére nem hasznalhato6 cukor, méz,
Glukonon, szorbit - helyettik energi-
amentes édesitészerek javasoltak.

Elhizas kezelése
- rendszer-szint( feladat

Jol lathaté, hogy az elhizas nem egy-
szerllen esztétikai vagy akaraterd
kérdése, és kezelésére sem elegendd
a ,sablonfogyéklra” vagy divatdi-
étak gyors megoldast igéro igérete.
Az obezitas, mint komplex kérkép,
szakembert igénylé allapot, amely-
nek kezelése csak személyre szabott,
életmodalapt megkézelitéssel lehet
eredményes. A megfelel6 tamogatas
multidiszciplinaris egylttmikodést
kivan.

Az egyéni ellatds mellett azonban
a hosszl tavu eredményesség kulcsa
az elhizas primer prevencidja, azaz a
megeldzés, még mieldtt koéros alla-
potta alakulna. A tulsualy jarvanysze-
ri terjedése nem csupan az egész-
ségligyre rd egyre nagyobb terhet.
Ennek megfeleléen a megelézés sem
lehet kizar6lag egészségligyi kérdés:
sziikség van tarsadalmi szintii szem-
léletvaltasra, célzott népegészség-
Ugyi programokra, edukaciora és a
mindennapi élet szintjén is miiko-
dbképes alternativakra - elérhetd,
vonzé és fenntarthatd életmoédbeli
lehetdségekre.

Az elhizas tehat nem csupan egyéni
»ligy” - hanem ké6zéds, rendszerszintii
feladat.

Kasza Adrienn dietetikus

~

/Ra kott zoldbab

Hozzavaldk (4 személyre):

7800 g zoldbab (fagyasztott)

7320 g pulykamell (daralt)

160 g voroshagyma

' Konyhaso, zellerzold, kakukk-
f, flszerpaprika izlés szerint

140 g natar lecso

120 ml étolaj

1120 g koles

780 ml 12%-os tejfol

£7200 ml 0%-os joghurt

A zoldbabot zellerzolddel, ka-
kukkflvel és egy kevés soéval
izesitve, goz felett el6fézzik. A
kolest alaposan megmossuk,
lecsepegtetjiik, majd sos, forras-
ban lévo vizben puhara fézzik,
ezutan leszlrjuk. Amig a koles
és a zoldbab elkészill, egy kevés
olajon megdinszteljik a meg-
tisztitott, apréra vagott voros-
hagymat, hozzaadjuk a daralt
hust, a lecsot, a flszerpaprikat,
enyhén megsézzuk, majd a zold-
bab fézévizével felontve puhara
paroljuk. Ha elkészilt, 6sszeke-
verjilk a fott kolessel. Erdemes
Ugy késziteni, hogy a ragu kissé
szaftosabb maradjon, igy nem
lesz szaraz az étel. A zoldbab
felét egy hoallo tal vagy tepsi al-
jara teritjuk, erre jon a kolessel
elkevert hisos keverék, majd be-
fedjiik a maradék zoldbabbal. A
tetejére tejfollel elkevert joghur-
tot locsolunk, és 180-200 °C-ra
elémelegitett sutoben korilbe-
lil 15-20 perc alatt megsutjik,

Cmig szépen megpirul a teteje. J
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Hamarosan jon a 3D-s szervnyomtatas

szervatultetes lehetosége-
nek megteremtése mar év-
szazadok ota foglalkoztatta
az orvosokat, menthetetien
betegségben szenvedé paci-
enseik életének meghosszab-

bitasa végett. Az ahhoz sziik-
séges ismeretek és eszk6zok
hianyaban azonban probal-
kozasaik kudarcot vallottak.
.Nézzijk, napjainkra hova fej-
I6dott a szervtranszplantacio
w mint 6nallé gyogyité agazat
8s milyen ujabb;.a jelenlegi-

Szervéttlltetési kisérletekkel mar év-
szazadok oOta foglalkoznak az or-
vostudomany miveléi. Némelyek al-
lati szerveket, masok elhunytak szer-
veit probaltak belltetni a menthetet-
len stadiumi betegek testébe. Leg-
gyakrabban veseatiltetéssel kisérle-
teztek, mivel a beteg, cserére szoruld

nél is hatékonyabb modsze-

szervek koziil ez volt talan a leginkabb
hozzaférhetd és legegyszeriibben cse-
rélhetd. Legalabbis elvben.

Elso sikeres beavatkozas

Sok kudarc utan, az elso, sikeres ve-
seatiiltetést 1954-ben Joseph Murray

atok a szakmaban.

kollégajaval, E. Donnall Thomasszal
k6zosen végezte el a bostoni egye-
tem klinikajan. El6 donoros szervat-
Ultetés volt, a beteg ikertestvére
ajanlotta fel egyik veséjét a testvé-
rének. A m(tét olyannyira sikeres
volt, hogy paciensiik még nyolc évig
élt. Murray, felhasznalva elsé sikere

Génmodositott allati szervek

A szervatiiltetés jovéjében sok kutatd jelentds sze-
repet josol a xenotranszplantacidnak, vagyis az dlla-
toktol nyert szervek/szovetek atiiltetésének, illetve
a mesterségesen eldallitott 3D nyomtatassal késziilt
szervek sikeres beiiltetésének. Ezek-

kel az elképzelésekkel, ha sikeresek
lesznek, végleg megoldéddhat az
eddigi donorszervhidany. A xeno-
transzplantacids kisérletek egé-
szen a kozelmultig kudarcot val-
lottak a humdn gydgydszatban,
de az évtizedes probdlkozasok
utan par évvel ezelétt sikeres be-
avatkozasrél szamolt be a vilagsaj-
t6. 2019-ben a miincheni egyetemi

 m—

-~

/

kérhaz kutatoi egy allatkisérlet soran génmddositott
sertésszivet lltettek be egy pdvian testébe. A génmo-
dositasra a beliltetett szerv kilokédésének megakada-
lyozasa végett volt sziikség. A beiiltetett sziv rendel-
tetésszerlien m(ikodott, a pavian 195 napig életben
maradt. Az azéta eltelt id6 elegendé volt az eljards to6-
kéletesitéséhez: 2022 januarjaban egy otven-
hét éves, sulyos allapotu, mar
csak gépekkel életben tartott
marylandi férfibe Ultettek be
génmodositott  sertésszivet,
amivel két hdnapot élt még.
Haldldnak oka az volt, hogy a
beliltetés el6tt a miitétet végzé
team tagjai nem vették észre,
hogy a donorszerv virusfert6zott

volt.




Joseph Murray és E. Donnall
Thomass Nobel-dijas tuddsok

eredményeit, a veseatiltetés speci-
alistaja lett és folyamatosan fejlesz-
tette a technikajat. Az elsé siker utan,
1959-ben elvégezte az elsd, nem ro-
kon altal adomanyozott szervvel az
idegen vese belltetését. Ez attol valt
lehet6vé, hogy a két mitét kozott el-
telt évek alatt sikeriilt olyan immun-
szuppresszansokat kifejlesztenie,
amelyekkel sikeresen csokkenthet6
lett a belltetett szerv kilokddésé-
nek a kockazata. 1965-re ennek ko-
szonhetéen mar 65 szazalékos lett a
vesetranszplantaltak tulélési aranya.
1971-ben abbahagyta a veseatiilteté
beavatkozasokat és (j teriiletre val-
tott: szlletési rendellenességekben,
balesetben megsériilt, illetve arcot
érinté tumor m(tét utani torzulasok
rekonstrukcids operacidit végezte
sorozatban. 1990-ben, E. Donnall
Thomas kollégajaval egyitt, orvo-
si Nobel-dijat kapott az elsé sikeres
vesetranszplantacibért.

Nehézségek, kockazatok

A tudomany, a mitéti technika és a
rendelkezésre allé gybgyszerek fej-
[6désének koszonhetden idével ru-
tinbeavatkozassa valt a szervek at-
Ultetése azoknal a betegeknél, akik
transzplantacié nélkil, végstadiumu
szervelégtelenségik miatt hamaro-

/3D—s szervnyomtatas \

A 3D-s emberi szervnyomtatas egy feltérekvé technolégia, amely 3D-s
nyomtatasi technikakat alkalmaz funkcionalis emberi szbvetek és szer-
vek létrehozasara. Ez é16 sejtek, bioanyagok és biokémiai anyagok réte-
genkénti, szamitogépes modell altal vezérelt rétegezett lerakasat jelenti,
olyan strukturak létrehozasa érdekében, amelyek utanozzak a termé-
szetes szervek Osszetettségét. Bar még korai szakaszban van, a 3D-s bio-
nyomtatasnak oériasi jelentdsége lehet az egészségiigyben, kiilondsen
olyan teriileteken, mint a szervatiiltetés, a gydgyszertesztelés és a sze-
mélyre szabott orvoslas. A 3D-s bionyomtatok biotintakat hasznalnak,
amelyek hasonlé anyagok, mint a hidrogélek, a biokompatibilis miianya-
gok és az élo sejtek. A biotin-
ta egy tartd racsot hoz létre,
amely strukturalis tamaszként
szolgal a sejtek ndvekedéséhez
és funkcionalis szovetté szerve-
z6déséhez. A nyomtatd réteg-
rél rétegre viszi fel a biotintat,
az orvosi képalkot6 adatokbol
(példaul MR- vagy CT-vizsga-
latokbol) létrehozott digitalis
tervrajz alapjan.

Nyomtatas utan a szervmo-
dellt egy inkubatorkamraba
helyezik, ahol a sejtek beérnek

és Osszekapcsolodnak, utanozva egy természetes szerv viselkedését. A
3D-s bionyomtatas tobbek kozott lehetdséget kinal a donorszervek kriti-
kus hianyanak kezelésére azaltal, hogy igény szerint személyre szabott,

biokompatibilis szerveket hoz létre. A nyomtatott szervek felhasznalha-
tok a betegség elérehaladasanak a tanulmanyozasara és az alkalmazha-

kté terapiak hatékonysaganak a tesztelésére.

J

san meghaltak volna. Attél persze,
hogy ezeket a beavatkozasokat az
arra szakosodott intézményekben
rutinszerllen végezték mar, nem ol-
dodott meg szamos, igencsak sulyos
problémaja a szakmanak. Ilyen volt
példaul a szervhiany, amely napjain-
kigis gondot jelent, és a kutatok nagy
erbkkel keresik a megoldas konkrét
lehetdségeit. A folyamatos fejlédés
ellenére a szervatlltetés nagy prob-
[émaja a szervhiany, amely a kezde-
tek 6ta fennall. Emiatt évrél évre nd
a beavatkozasra kényszeriilo bete-
gek varolistaja és ezzel esélyiik az

életben maradasra. Ezenkivil még
szamtalan probléma adédik, amely
neheziti napjainkban is a szervatil-
tetések elvégzését és kockaztatja a
beavatkozasok sikerét.

Jelentds elorelépés a korabbiakhoz
képest a célzott és ezaltal lényegesen
hatékonyabb immunszuppressziv te-
rapiak altalanossa valasa. Tovabbra is
gondot jelent azonban a kérhazakban
a frissen m{tottek fokozott fertézésve-
szélye, ami otthonukba valé tavozasuk
utan is még sokaig fennall.

Léranth Ida
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MULT ES JELEN

Tovabb vizsgaljak
a gombak gyégyhatasat

Régebben avildg tudodsai sokat vitatkoztak annak a latszolag egyszerd
kérdésnek a megvalaszolasan, hogy a gombak vajon éllatok vagy
inkabb novények-e. Mara tllliéptek ezen a sarkalatosnak szamitd
kerdésen. Tisztaztak, hogy a gomba egyikhez sem sorolhatd, mert
annak ellenére, hogy néhany novényi és allati vonassal egyarant
rendelkezik, mégis alapvetd kulbnbozdsegei revén kijelenthetd: onalld
élslénycsoportot alkot. Ujabban szamos tudoméanyos kutatbcsoport
foglalkozik a gombak gyogyaszatban felhasznalhatd anyagainak a

vizsgalataval.

Az ehet6é gombakat az emberek mar
az 6skorban is fogyasztottak. Addi-
gi boséges tapasztalataik alapjan tud-
tak mar, hogy koziilik melyik ehetd, és
toxikus tulajdonsagai miatt melyiktdl
kell 6vakodjanak. Raadasként azt is
megtanultak, hogy a gombak némelyi-
ke bizonyos gy6gyhatassal bir, masok
pedig boditd, hallucinogén, pszichoak-
tivanyagokkal rendelkeznek. Napjaink-
ban kordlbelil masfél szazezer gom-
bafajt ismeriink, de a szakértok szerint
ezek valddi szama akar kett6-négy mil-
lid is lehet.

Sir Alexander
Fleming
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Eletek millidit megmenté
penicillin

A gombak gyogyit6é tulajdonsagainak
felhasznalasa nagyon hossz( idén at
megrekedt a torzsi varazslok, késobb a
flives- és javasasszonyok szintjén. A sza-
zadok soran kifejlédétt modern orvos-
tudomany képviseldi kezdetben kuru-
zslasnak, mesének tartottak a gombak
allitélagos gyogyhatasat. Az attorést
egy véletlen felfedezés hozta meg: Sir
Alexander Fleming, skét bakteriologus
és immunolégus egy kisérlete soran

1928-ban véletlenil fedezte fel a peni-
cillint. Laboratériumaban a Staphylo-
coccus baktériumok viselkedését és a
rajuk cseppentett kiilonféle anyagok
miikodésiikre gyakorolt hatasat tanul-
manyozta. Kisérlete végén egy héna-
pos szabadsagra ment, de a baktérium-
tenyészetet ott felejtette az asztalan.
Mire visszatért, csodalkozva latta, hogy
penészgombak telepedtek meg az
egyik Petri-csészében. Azt észlelte, a
penészgombatelep terjeszkedésének
Utjabol eltlintek a baktériumok, vagyis
a gombak elpusztitottak a mikrébakat.
Bar a Penicillium penészgombak anti-
bakterialis hatasat a kutatok mar ko-
rabban is ismerték, nem gondolta sen-
ki, hogy ebbdl egy életeket megmentd
gyogyszert lehet majd kifejleszteni. A
skét bakteriolégus volt az elso, aki fel-
ismerte a gombakivonat gyégyitasban
elérhetd oOriasi hatasat. Meg is kapta ké-
sébb ezért a Nobel-dijat.

Biologiailag aktiv, hasznos
vegyuletek

Az orvostudomanyban a penicillin és az
annak felfedezését kovetd egyre mo-
dernebb és hatasosabb antibiotikumok



megjelenése alaposan megvaltoztatta
a kilonbozé bakterialis fertozésekkel
kinlédd betegek kezelésének lehetd-
ségeit és esélyiiket a teljes felépilésre.

Ugy thnik, Gjabban, az utébbi 10-20
évben, ismét nagy terapias fordulathoz
kozeledhetiink, éppen egyes gomba-
fajtak eddig rejtve maradé tulajdon-
sagainak koszonhetéen. Vilagszerte
gyarapszik ugyanis azoknak a laborat6-
riumoknak a szama, amelyek a gombak
eddig rejtve maradt, esetleges gyogyito
hatasait kutatjak. 2023-ban tette kozzé
Paulina Lysakowska, Aldona Sobota
és Anna Wirkijowska a sajat kutatasi
eredményeit. Mindhdrman a Lublini
Elettudomanyi Egyetem biologusai.
Munkajuk soran a feltételezett gydgy-
hatassal rendelkez6 gombak koziil pél-
daul az oroszlansorényt, a reishit (amit
kiralyok gombajanak is neveznek), a
changat (hamvaskéreg gomba), a shi-
takét vagy a pulykafarok gombat vizs-
galtak. Eredményeik szerint a tesztelt
gombafajtak biologiailag rendkiviil ak-
tiv vegyiileteket tartalmaznak, ideértve
az emésztés szempontjabdl rendkiviil
hasznos élelmi rostokat, a fenolos ve-

-

igéretes teszteredmények - tovabbi vizsgalatok

»,Gyogygombak: klinikai perspektivak és kihivasok” cimmel irt tanul-
manyt a léveni egyetem (Belgium) indiai kutat6ja, Sujogya Kumar
Panda és tudéstarsa, Walter Luyten. irasukban tébbek kézétt megal-
lapitjak, hogy a gombaknak napjainkra vilagszerte tobb mint 130-féle
gyogyhatasa ismert. llyenek példaul a diabéteszellenes, az antioxidativ,
az antimikrobialis, a tumorellenes, a prebiotikus, az immunerdsito, a
gyulladascsokkentd, a sziv- és érrendszert tamogato6 hatasok. A vilag ku-
tatokodzpontjaiban mar szamos gombafajta gyogyitod hatasat tesztelték
I, 1L, illetve Ill. klinikai fazisban. Toébb vizsgalat sikeresen bizonyitotta
a kulénb6z6 gombafajtak gyogyitd, illetve betegségmegel6z6 hatasat.

~

A lll. fazisu vizsgalatok eredményei
hiaba biztatok, a vizsgalati ala-
nyok létszamat tovabb kell n6-
velni a hitelesség érdekében.
Ezért az igéretes kozzétett kli-
nikai adatok ellenére, kilono-
sen azimmunerdsito hatassal
kapcsolatban, tovabbi
munkara van szikséeg a
gombak terapias érté-
kének tisztazasahoz.

Fontos a biztonsag

Az eddigi biztatd eredmények
ellenére sziikség van még szam-
talan vizsgdlatra a gombak
gyogyhatdsanak vizsgdlataban.
Nagyon fontos a mellékhatdsok
pontos vizsgalata, milyenségiik
és gyakorisaguk megallapitasa.
Hiaba fogyasztja az emberiség
mar hosszli évezredek dta a
gombaételeket, egy étel elfo-
gyasztasa nem lehet azonos el6-
vigyazatossdagi szinten a gyogy-
szerével - vélekednek a kutatok.

gylleteket, a szterolok kozé tartozd
béta-glikanokat. Ezek a vizsgalt gom-
bakban fellelhet6, bioldgiailag hasznos
anyagok jétékony hatast gyakorolnak
az emberi szervezet altalanos egész-
ségi allapotara. A gyogygombakban
fellelhetd biologiailag aktiv 6sszetevok
bizonyitottan rakellenes, antidiabeti-
kus, immunerésitd és antioxidativ tu-
lajdonsagokkal rendelkeznek. Tovabbi
elényos tulajdonsaguk, hogy felgyorsit-
jak az emésztérendszer anyagcseréjét,
ezzel csokkentik az elhizas esélyeit, a
magas antioxidans-tartalmuk révén pe-
dig lelassitjak a test 6regedési folyama-
tait. A kutatok tanulmanyukban jelzik a
gyogygombakkal kapcsolatos, kozeljo-
vOben varhaté Ujabb, olykor meglep6
felfedezések lehetdségét is: ,,A gombak
hatalmas terapias tulajdonsagai még
mindig nem teljesen ismertek. Azembe-
ri szervezetre gyakorolt hatasaik részle-
tes mechanizmusai tovabbra is hossz(
tavu klinikai vizsgalatokat igényelnek,
taplalkozasi hatasuk, biztonsagossa-
guk és adagolasuk megerositéséhez. A
gyogygombak nagy potenciallal rendel-
keznek nemcsak a gybgyszergyartas-
ban, de az innovativ funkcionalis élel-
miszerek tervezésében is.”

Hidegkuthy Alexa
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SZELLEM ES KULTURA

Ellustul-e az a a gepi

intelligencia hatasara?

A kutatok szerint az emberi agy jO ideje, vagyis minimum tobb ezer
éve egydltalan nem, vagy csak igen kis meértékben valtozott. Kulsé
megjelenéset, felepitéset, illetve mikodeéseét tekintve egyarant. Vajon
a mesterseges intelligencia (M) ronamos fejlédéseével ellentétes iranyu
lesz-e agyunk evolucidja? Az Ml altal kinalt egyre szélesebb korben
elérhetd szellemi keényelem hatasara agyunk ,pihend tzemmaodba”
kapcsolja-e magat vagy helyette intenziv fejlesztesbe kezd?

N/'ge/ Barber egy (j tudomanyag,
az evollcios pszicholdgia profesz-
szora, a Birmingham Southern College
brit egyetem oktat6ja mar tiz évvel
ezelott feltette a kérdést: elbutul-e az
emberiség a mesterséges intelligen-
cia eloretorésének hatasara? A Psy-
chology Today szaklapban megjelent
tudomanyos dolgozata szerint az em-
beri agy munkajat serkenti és az egyén
intelligenciajat noveli a vilagban folya-
matosan valtoz6 technolégia, annak
rohamos fejlédése. Szerinte ez az op-
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timalis allapot csak akkor kovetkezhet
be, ha az adott technolégia alkalma-
zasa az ember szamara egy bizonyos
szint( kihivast jelent és az eredmények
eléréséhez valamilyen szellemi vagy
fizikai, leginkabb mindkett6 kifejtésé-
re van szliksége. Egy olyan, jovOben
létezd vilagban, ahol a gépek szinte
mar mindent elvégeznek az emberek
helyett, elképzelhetd, hogy a fenti
megerobltetdbb Gt helyett a tobbségin-
kabb az akadalyok nélkiili, kényelmes
megoldast valasztja. Vagyis rabizza a

rendelkezésre all6 technologiara a fel-
adatok elvégzését, hogy 6 szorakozas-
sal, pihenéssel toltse a napjait. A kuta-
t6 szerint fennall annak a kockazata,
hogy kés6i utddaink megszokjak ezt
a pillanatnyilag ugyancsak kellemes
allapotot, agyuk pedig egyre inkabb
sellustul”, mert Ggy kényelmesebb,
egyszerlibb, ha nem nekik, hanem a
gépnek kell elvégeznie az adott mun-
kat. Fennallhat a veszélye annak, hogy
a huzamos ,pihentetésben”, az elvég-
zendé feladatok hianyaban az agy el-
tompulhat, és lassan, hosszu genera-
ci6k soran alaposan leépiilhet.

A fizikai munkat atveszik
a gépek

Hogyan lehetne megdrizni, a kornye-
zet technikai adottsagai mellett is, az
emberi agy frissességét, kreativitasat
és elérni a fejlodését? - elmélkedik a
kérdés megoldasan Barber professzor.
Az Gjkor kezdetén, az 1769-cel, Ang-
liaban kezd6dé ipari forradalommal
elindult Gtjara a technolégia, a gépek
térhoditasa. Viszonylag lassan, de biz-
tosan haladva a kilonb6z6 lgyes szer-
kezetek kezdték felvaltani a kétkezi
emberi munkat az iparban és a mez6-
gazdasagban egyarant. Ennek ered-
ményeként az élet szamtalan teriiletén
csokkent a nehéz, sok kitartast, alloké-
pességet igényld munka mennyisége. A
mult szazad kézepére az iparilag fejlett
orszagokban elérték, hogy a nehéz, leg-
nagyobb megterheléssel jar6 munkafo-
lyamatokat atvegyék a gépek.

Avilaghalo hatasai

Az 1980-as évek vége felé megkezdd-
dott az internet altalanos kozkinccsé
valasa. A folyamat persze még mara
sem fejez6dott be, de a bolygo szin-
te minden orszaga csatlakozott mar

a halézatra. A vilaghalé 6nmagaban
egy oriasi technikai csoda, amely kép-



Alaptalan félelmek az elbutulastol

Alain Samson viselkedéskutat6, a Behave Technologi-
es tudomanyos igazgatdja, egy tanulmanyaban Ggy véli,
hogy ,,az emberi gondolkodas jovoje attél fligg, hogyan
valasztjuk ki hozza a mar létezd eszkdzoket”. Szerinte
azok a jelenlegi aggodalmak, amelyek agyunkat féltik az
Ml térhoditasatol, a lassu leépliléstdl, alaptalanok. Hason-
litanak a Google vagy a GPS elindulasakor hangoztatott
félelmekhez. Szerinte éppen az ellenkezbje torténik: a ge-
nerativ, vagyis az (j produktumokat (szovegeket, képeket,
dallamokat, videdkat vagy egyéb tartalmakat) létrehoz6
mesterséges intelligencia azemberi agy szamara mentalis
eréforrasokat szabadithat fel, tamogathatja a metakogni-
ciot, vagyis Uj gondolkodasra 6sztondzhet. Az MI hatasa
csak kismértékben fligg a rendelkezésre allé technologiatél, inkabb az ember céljai, szokasai és dontései hataroz-
zak meg az elért eredményt. Az elm(lt néhany évben jelentdsen megnétt a generativ Ml altalanos alkalmazasa, és
ezzel parhuzamosan megint felbukkant a kérdés: lasst sorvadasnak indul-e agyunk az olyan mesterségesintelligen-
cia-eszkozok hasznalata miatt, mint a ChatGPT? Ez egy olyan félelem, amely bizonyos koriilmények kdzott nem tel-
jesen alaptalan - allapitja meg a viselkedéskutat6.

"

letesen megnyitotta minden felhasz-
nalé elétt a vilagkaput. A vilaghalo ha-
tasara, sok egyéb mellett, atalakultak
az olvasasi szokasok is, ami 6nmaga-
ban véve pozitivum volna, de hatra-
nyai sem elhanyagolhaték. Hatasara
ugyanis vészesen csokkent vilagszerte

a klasszikus, igazi konyveket forgatok
szama. Helyébe lépett a ,mindent
fogyaszt, mindent elhisz, amit olvas,
mindent kovet, amit a neten lat” fel-
fogas. Nincs szelektalas, mérlegelés a
j6 és rossz, az értékes tartalom és az
értéktelen kozott. Pillanatnyilag ugy

thnik, a valogatas nélkili ,,6sztonne-
tez6k” mintha egyre tompabb gondol-
kodaslak lennének, amely allapot kii-
l6ndsen veszélyes lehet a felndvekvo,
fiatal korosztalyok szamara.

H. A.

Kiterjeszti az elmét

A brit Sussexi Egyetem kognitiv filozdfia professzora szerint is
a mesterséges intelligencia nem elbutitja az agyunkat, hanem
képes*azt fejleszteni és az embert magasabb intelligenciaszint-
re emelni. Ezzel pedig képes arra, hogy elménket kiterjessze. A
probléma szerinte az, hogy az aggodok gyakran kizardlag a biold-
giai elménkre 6sszpontositanak, holott tgy kellene gondolnunk
magunkra, mint ,,hibrid gondolkodasi rendszerekre”, akik a sajat
képességeik fejlesztése céljabol ehhez sziikséges eréforrasokat
hoztak létre és azokat hasznaljak. Ahogy az irott sz feltaldlasa
leheto6vé tette, hogy az agyunkon kiviil taroljuk az informaciokat,
ugy az Ml-eszkozok is egy szélesebb kognitiv 6koszisztéma leg-
Ujabb részét képezik, amelyek inkabb novelik, mint csokkentik
mentalis képességeinket. A mesterséges intelligencia nemcsak
kiterjesztheti az elmét, hanem akar fel is erdsitheti intelligenci-
ankat azaltal, hogy segit Uj gondolkoddsmaddok felfedezésében.
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Testi, lelki egészség oOre az alvas

Minden él6lénynek szuksége van alvasra, a fejlettebb idegrendszerrel, aggyal rendelkez&knek az almo-
déasra is. Mindez az emberekre fokozottan érvényes, hiszen el6bbieknél idegrendszerink, testunk lenye-
gesen fejlettebb, a rendeltetésszerd mikodéshez meég inkabb szikségunk van az alvas alatt torténd

regeneralodasra és az almokra is.

= letiink egyharmadat alvassal tolt-
jik, mert ez pontosan olyan alap-
feltétele az életben maradasunknak,
mint a taplalkozas, a vizfogyasztas
vagy a lélegzetvétel. Annak ellenére,
hogy mindezek alapvetd funkcidink
és mikodésiiket a taplalkozastél a
vizfogyasztasig a tudomany alaposan
megismerte mar, az alvas, az almodas
mibenlétének még ma is vannak felde-
ritetlen, magyarazatra varé részletei.

Létfontossagu a mindségi
alvas

A kutatok még mindig azon dolgoznak,
hogy pontosan megértsék az alvas ter-
mészetét és azt, hogy az miért lehet
olyan fontos az ember testi-lelki jol-
létéhez. Tobb évtizedes kutatas ered-
ményei egyértelmiivé tették, hogy a
megfeleld mennyiségl és mindségi al-
vas létfontossagu a fizikai és mentalis
egészséglink fenntartasahoz egyarant.
Napjainkra bebizonyosodott, hogy az
alvas, sok mas mellett, kulcsfontossa-
gl szerepet jatszik az emlékezdképes-
ség és egyéb agyi funkciok megtarta-
saban, tamogatja az immunrendszert
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és a sérilés vagy betegség utani rege-
neraciot, tovabba bizonyos védelmet
kinal némely szivbetegség és a cukor-
betegség ellen.

A hétkodznapi életben az alvast al-
talaban jellemzdéen megvaltozott tu-
datallapotként, vagy a test és az elme
olyan allapotaként definialjak, amely-

ben az idegrendszer kevésbhé aktiv, a
test ellazult, a tudat pedig felfliggesz-
tett allapotba kerll. Tudomanyos és
orvosi szempontbol viszont az alvas,
mint kifejezés, sokkal kevésbé egyér-
telm{, mint a fenti megallapitas, mert
még mindig sok részletet nem értenek
ajelenséggel kapcsolatban. Avilag elsé

/K

ialvatlansag miatti baleset \

Az idésebb korban lévékre - akik gyakran panaszkodnak, hogy nem tud-
nak elaludni, illetve par 6ra alvas utan az éjszaka kdzepén felébrednek -
kulondsen rossz hatassal lehet a kialvatlansag. Gyakrabban érik 6ket ki-
sebb-nagyobb balesetek: elesnek, megsériilnek, leforrazzak magukat vagy
elvagjak a kezliket fézés kdzben. Az idéskori alvaszavarok kikliszobolésére
szamos orvosi tanacs létezik mar. Mint példaul az életmodvaltas, aminek
részeként valtoztatni kell a panasszal él6 paciens korabbi alvasi rutinjan.
Annak fontos része a pontossag. Minden esti lefekvést azonos idében kell
megtenni, radiot, televiziot, éles lampafényt kikapcsolni. A lehet6 legna-
gyobb csendet és nyugalmat elérni a halészobaban. A szoba hémérséklete
ne legyen magasabb 16-18 Celsius-foknal. Fejezze be a nappali, példaul
ebéd utani szunydkalasokat, helyette tegyen inkabb egy sétat a friss le-
vegdn. Alvassegitdként igénybe vehet néhany gyogyhatasu, tobbségében
gyogynovénytartalmu készitményeket. Hatasukat eldtte orvosaval feltét-
leniil beszélje meg. Kezeltesse konkrét alvaszavarait, példaul az alvasi ap-
noét, a nyugtalan lab szindrémat. Kronikus almatlansag esetben érdemes

\kognitiv viselkedésterapiat is igénybe venni. J




alvaskutat6 laboratoriumat az Egyesiilt
Allamokban, a chicagéi egyetemen nyi-
tottak meg. Ott vizsgaltak elészor, hogy
vajon miért alszanak az él6lények, ho-
gyan és miért elényos barmely faj sza-
mara az a tény, hogy életének jelentds
részét az alvas ontudatlan allapotaban
toltse? E megfigyelések soran 1983-ra
deriilt fény arra, hogy alvas nélkil az
emlésallatok hamarosan elpusztul-
nanak. Ez a felfedezés tovabbi kutata-
sokra Osztonodzte a tuddsokat: vajon
milyen Osszefiiggés lehet az alvas és
a tulélés kozott? - tették fel a kérdést.
Konkrét valaszt az évtizedes tudoma-
nyos munka maig nem adott e fontos
kérdésre.

Tobbfazisu alvas

A chicagéi alvaslaborban az agy miiko-
désének ébrenlét-alvas miikddése ko-
z6tti kiilonbségek feltérképezése végett
pacienseiket hozzakapcsoltak egész
éjszakara egy EEG-késziilékhez, hogy
az felvételeket készitsen az alvas kiilon-
b6z6 fazisainak agyi hatasair6l. Megfi-

-

Alvashiany miatti elhizas &

Par évtized alatt a kutatok szamtalan alvasza-
vart ismertek fel. igy tébbek kézétt az alvashiany
egészségkarositd kovetkezményeit, a narkolep-
sziat, vagy a rossz mindségl, hangok, fények altal
megzavart alvas altal okozott egyéb egészség-
tgyi problémakat. A mult szazad 50-60-as évei
Ota a kutatok tobb kritikus 0sszefliiggést is felfedeztek a rossz alvas és az
anyagcsere-betegségek megjelenése kozott. Megallapitottak, hogy szo-
ros kapcsolat van az alvas idétartama és mindsége, illetve az adott sze-
mély testsilya, szivmikodésének egészége és példaul a cukorbetegség
megjelenése kozott. Egy 2015-6s tanulmany megallapitasa szerint az al-
vashiany megemelheti a szabad zsirsavak szintjét a vérben, ez pedig pre-
diabéteszes allapotot idézhet el6, kiilonosen fiatal férfiaknal. Egy masik
tanulmany arrél szamolt be, hogy mennyire szoros lehet az 6sszefliggés

\_

az alvashiany és a 2-es tipust diabétesz megjelenése kozott.

gyelésiiknek koszonhetden felfedezték
az alvas kozben valtozd agyi hullamo-
kat. Mig ébrenlétben az agyi idegsejtek
egymassal, illetve a test sejtjeivel elekt-
romos jelekkel kommunikalnak, addig
alvas kozben ezek a jelek hullamokka
alakulnak at, mégpedig az alvas ki-

Y

A mentalis egészség megtartasat segitd helpguide.org kiilénféle tanacsok-
kal szolgal a nehezen elalvék problémajanak a megoldasara. Igy példaul a
kovetkezoket ajanlja:

» ,Noveld természetes moédon a melatoninszintedet! Az éjszakai mester-
séges fények elnyomhatjak a melatonin, az almosité6 hormon termelését.
» Hasznalj alacsony teljesitményti izzokat, ahol biztonsagosan megteheted,
és legalabb egy 6raval lefekvés el6tt kapcsold ki a tévét és a szamitogépet!
» Ne olvass hatulrol megvilagitott eszkozrdl éjszaka (példaul iPadrél)! Ha
tablagéproél vagy mas elektronikus eszkozrdl szeretsz olvasni, valts olyan
e-konyv-olvasora, amelyhez tovabbi fényforras szlikséges.

» Gy6z6dj meg rola, hogy a halészobad csendes, s6-
tét és hiivos. Az életkor elorehaladtaval érzéke-
nyebbek lesziink a zajokra, a fény és a meleg
pedig szintén alvasi problémakat okozhat.
Fuldugok vagy alvomaszk hasznalata segithet.
» Tedd a haloszobai érakat magadtol tavolra.
Afénylk megzavarhatja az alvast, és ketyegé-
suik miatt nem tudsz elaludni. Biztos recept az
almatlansagra.”

16nb6z6 fazisaiban valtozé mintazat-
ban. Az alvas legmélyebb szakaszaban
lassy, elnyljtott hulldamd, Ggynevezett
REM-fazisba keriil az agy. Ennek az alla-
potnak a kezdetét jelzi az alvod személy
szemhéj alatti gyors szemmozgasa is.
Ebben a szakaszban jelennek meg az al-
mok. A kilonbozé mélységii szakaszok
az alvas idétartama alatt ciklikusan
valtjak egymast, igy az almodas is sza-
kaszosan visszatérd lehet. A kutatasok
eredményei azt feltételezik, hogy a cik-
likus alvasra a testi/lelki egészség meg-
tartasahoz feltétlenil sziikség lehet.
Ezt a feltételezést egyre tobb kutatasi
eredmény igazolja. Azt a kutatok mar
tényként kezelik, hogy az egészséges,
megfelel6 mindségli alvasnak dontd
szerepe lehet a test regeneralédasaban,
a sejtek megujulasaban, a memdria
megdrzésében, illetve az immunfunkci-
6k normalis mikodésében. Mara egyre
tobb bizonyitékot talaltak arra is, hogy
az alvas tébb mint valészini segit az
agynak eltavolitani a sejt- és fehérje-
tormelékeket, amelyek egyébként fel-
halmozddhatnanak a testben és gyul-
ladashoz, sejthalalhoz vezetve sulyos
karosodast okozhatnanak.

L. L
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottik a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmenyekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmény alpontjaban érhetdk el.

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval
barmely OTP Bank-fiokban a MESZK
Platina Munkaltatéi ajanlat kedvez-
ményt igénybe tudjak venni.

ONE

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyujtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivha-
t06, ez tobb mint 5 milli6é hivoszam
dijmentes hivasat jelenti. AMESZK
Tagi L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi
normal dijas mobil- és vezetékes
szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato!
Mindkét dijcsomag mellé 25% ked-
vezménnyel veheti igénybe a Flotta
Net mobilnet csomagokat tetszés
szerinti adatmennyiséggel 500 MB-t6l
a korlatlan 5G képes netig. Raadasul,
ha az otthoni szolgaltatasait is a Tele-
komtol veszi igénybe, gy a Magenta
1 kedvezmény keretében 30% otthoni
havidij-kedvezmény is igénybe ve-
het6 a tobbi Magenta 1 kedvezmény
mellett!

Babapont

J6 mindségli termékek a varan-
dossag és a babagondozas idejére
is. Budapest teriiletén ingyenes
kiszallitas, a MESZK-kartya felmu-
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tatéjanak 10% kedvezmény:
www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szint( szakmai munka-
janak elismeréséiil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszk6z6k
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Hunguest Hotels

A Hunguest Hotels az egészségligyi
szakdolgozbk szamara 15% uddlte-
tési kedvezményt biztosit, tovabba
10% kedvezményt a catering fogyasz-
tasbolis (amennyiben szallasfoglalas
is tortént).

A kedvezmények kiemelt id6sza-
kokban (iinnepek, fesztivalok stb.) is
érvényesek!

A kedvezményre vald jogosultsagot
a kamarai tagsagi vagy munkavallaléi
igazolvannyal sziikséges bizonyitani!

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabdl a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarol-
hatjak meg a fajdalommentesen
elvégezhetd ScheBo Tumor M2-PK
enzimes béldaganatszlrd széklet-
tesztet!

Prima-Protetika Kft.

Egészsegmeg0rzo és életvitelt
segitd termékek széles valasztéka.
A termékek arabol 5% kedvezményt

biztositanak a kamarai tagok szama-
ra, amely webaruhazukban is igénybe
vehetd. A kedvezményt vénybevaltas
esetén nem lehet igénybe venni és
mas kedvezménnyel nem 6sszevon-
haté. A kedvezmény igénybevéte-
léhez szukséges a kamarai tagsag
igazolasa:

www.prima-protetika.hu

Omoda/Jaecoo

Az Omoda és Jaecoo markakat forgal-
maz6 Genius Automotive a MESZK
tagjainak a mindenkor érvényes
privat kedvezményeken feliil extra
flottakedvezményt biztosit az aktu-
alis brutto listaarbol. A kedvezmény
igénybevételéhez érvényes kamarai
tagsagi igazolas sziikséges.

Budapesti Operettszinhaz

A MESZK tagjai szamara havonta

1-2 alkalommal elérhet6ek kedvez-
ményes jegyvasarlasi lehetdségek,
amelyek akar 10-50% engedményt is
biztositanak egyes eléadasokra. Ezek
az ajanlatok kizar6lag a kamarai ta-
gok szamara érhetok el, és csak meg-
hatarozott ideig vehetdk igénybe.

Enerpro

Figyelmébe ajanljuk az Enerpro
teljesen ingyenes programjat,
amellyel csokkentheti haztartasa viz
és energiafogyasztasat. A program
onkéntes és ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott.



TOBB VAGY,

MIT NYUJT NEKED A MESZK?

Ingyenes Konferenciak, Biztositas, Kedvezmények
tovabbképzések rendezvények ha bajvan orszagszerte
Tanulj és fejlédj - Talalkozz, inspiralédi, tanulj MUitét, baleset Telefon, szallas, bankolas -
élében vagy online, |égy részese ingyen! vagy szUlés? tagként olcsdbban.
ahogy neked kényelmes! Mi segitiink!
Tobb mint 13 ezer tagunk
tanult veliink tavaly!
Szakmai Szakmai o o
folydiratok dijak 59 millio Ft-ot téritett
NGvér & Hivatasunk - Elismerések hivatasunk a biztosité MESZK tagoknak!

cikkek, pontok, publikalas legjobbjainak!
@ Tudj meg tobbet: www.meszk.hu

A szakma mogott kozosség all. A Te kézosséged!



Az Ev Elhivatott Fiatal
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Részletek és ajanldlap:
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Az Ev Kivalé Az Ev Elhivatott
Szakdolgozoi Fiatal
Kozossége Szakdolgozéja

Az Ev Kivalé
Szakdolgozéja

S W

Légy biiszke te is a szakmankra
és tegylk lathatéva a kivalé kollégak munkajat egyitt!

Ha ismersz olyan szakdolgozé kollégat vagy szakdolgozéi koz6sséget,
akit munkaja, elhivatottsaga alapjan kiemelkedének tartasz, jelold ket kiemelt dijazésral

Dijatadé a MESZK Dijatadé Galan.
www.meszk.hu
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az orvostudomény
szolgdlatdban






