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A Magyar Egészségugyi Szakdolgozo6i Kamara a ,a haziorvosok hataskérének bévitésével
0sszefliggb miniszteri rendeletek modositasarol szolo BM rendelet tervezetét” megkapta,
azzal kapcsolatban az alabbi észrevételeket teszi:

Altaldanos vélemény:

A haziorvosok hataskorének bévitésével 6sszefuggd miniszteri rendeletek modositasarol
sz06l6 BM rendelet tervezetét attekintettlk. A haziorvosok kompetenciajanak bévilése a
betegellatast egyszerisiti, a szakorvosi rendszer, a jarébeteg ellatas tulterhelését
mérsékli. Udvdzélendd, hogy a haziorvosok hazi gyermekorvosok hataskére béviilni fog a
gyermekek ellatasaval kapcsolatban. A haziorvosi kompetenciak bévulése lehetbséget
teremt a szakdolgozo6i kompetenciak bdvitésére is az alapellatasban.

A jogszabaly tervezetben ugyanakkor nincs nyoma a praxis finanszirozas emelésének,
koltségvetési hatasa nincs a kompetencia bévitésének, mely nagy hianyossaga a rendelet
tervezetnek.

A javaslat nem tartalmazza a kompetencia bévitésnek a kotelezéen velejaré képzéseket
mind orvosi, mind pedig szakdolgozdi szinten.

Haziorvosi feladatkorok valtozasaban rengeteg a mar bevalt gyakorlat, de az
ujdonsagokkal gyakran az orvosok sincsenek egyetértésben, és a vallalasok nem
tisztazottak teljesen.

A haziorvosi rendszer hazai gyakorlataban mind az adminisztracios, mind a szilrések
szervezési, nyilvantartasi feladatai elédlegesen a korzetben az egészségugyi
szakdolgozo6t terheli. A haziorvos barmilyen plusz feladattal torténd felruhazasa a vele
egyutt dolgozo6 egészségugyi szakdolgozot terheit is ndveli direkt, vagy attételes modon..



Részletes vélemény:

A beluigyminiszter
...12025. (...) BM rendelete
a haziorvosok hataskorének bovitésével 6sszefiiggé miniszteri rendeletek
moédositasarol

1. Az egészségugyi szakellatas tarsadalombiztositasi finanszirozasanak egyes
kérdéseirdl sz6l6 9/1993. (IV. 2.) NM rendelet médositasa
1.8
Az R1. 12. szamu mellékletében foglalt tablazat ,VIl. Dentoalveoralis sebészet” megjeldlés
része a ,,TA130” megjeldlési sort kdvetéen a kdvetkezd sorokkal egészul ki:
TA224 300 Fogeltavolitas orthodonciai célbol 11
TA225 300 Fogeltavolitds goécvizsgalat eredményét kdvetben vagy anamnézisben
szerepl6 alapbetegség és annak kezelése miatt 11
Nem kivanunk észrevételt tenni.

2. A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységroél sz616 4/2000. (Il.
25.) EiM rendelet moédositasa
2.§
Az egészsegugyi szakmai kollégium Haziorvostan tagozata a 2/a. szamu melléklete
szerinti
haziorvosi feladatokhoz és tevékenységi korokhoz, a Gyermek alapellatas (hazi
gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvoslas) tagozata a 2/b. szamu melléklete szerinti hazi
gyermekorvosi feladatokhoz és teveékenységi korokhoz kapcsolodoéan utmutatot készit az
egyes kompetenciakhoz kapcsolodo tevekenységekrdl. Az Utmutatot az egeszsegugyert
felel6s miniszter altali jovahagyast kovetéen az OKFO a honlapjan kbzzéteszi. A tagozatok
az utmutatokat sziikség szerint felllvizsgaljak és aktualizaljak.”

A tételesen felsorolt feladatok ellatdsahoz 6nmagaban a haziorvos nem elegendé, praxisat
mindenképpen bdévitenie szikséges megfelelé szakemberekkel (kiterjesztett hataskori
apolo, hospice szakapold, korzeti-kd6zdsségi apolo, dietetikus, gydgytornasz, pszicholégus
stb.), ahhoz pedig tobbletforras biztositasa szukséges.

A telemedicinalis ellatas biztositasa pedig feltételezi a targyi feltételek biztositasat, és azt
a képességet, hogy azokat a haziorvos hasznalni is tudja, ehhez viszont oktatasra,
tovabbképzésre lesz szukseg.

A tervezet 2.§-a értelmében a 2/a. szamu melléklet hatarozza meg a haziorvosok és hazi
gyermekorvosok tevékenységi koreit, ezen belll is a diagnosztikus tevékenységek korét.

Il. A haziorvoslas és a hazi gyermekorvosok tevékenyseégi kbrei

B) Diagnosztikus tevékenységek

1. Anamnézis felvétele, rizikotényezbk felmérése.

2. Fizikalis vizsgalat végzése.

3. Miiszeres diagnosztikai vizsgalatok vegzeése

4. Labor-, képalkoto es egyéb vizsgalatok indikalasa, eredmeények értékelése.

A melléklet csak felsorolas jelleggel adja meg a tevékenységi korok listajat,
bévebben nem kerul kifejtésre, hogy egy-egy tevékenység mit is takar.

A diagnosztikus tevékenységek esetén kérdésként merul fel, hogy mit takar a képalkotd
vizsgalatok indikalasa? A képalkoté diagnosztika szakterlletéhez kapcsolodo



mindennemd vizsgalatok indikalasarol van sz6, ami feltételezi tovabbi szakorvosi vizsgalat
megtorténtét vagy az indikalas egyet jelent a beutalassal? Bizonyos alapvet6
vizsgalatokrol van sz6 pl. mellkas rontgen, ultrahangvizsgalatok vagy a nagyértéki
CT/MRI vizsgalatok is indikalhatdk (beutalhatdk) lesznek a haziorvosok altal?

Az egyes képalkotd modalitasok kulénb6zbésége (eltéré diagnosztikus lehetéségek és
alkalmazhatésag feltételezi annak ismeretét, hogy mely modalitast milyen korképek
igazolasara célszer(i igénybe venni) és egészségkarositdé hatdsa miatt javasoljuk ennek a
tevékenységi kornek a konkrétabb és részletesebb megfogalmazasat.

Ehhez hasonlé problémak bizonyos labordiagnosztikai vizsgalatok esetén s
felmerilhetnek.

Mindenképp sziikségesnek tartjuk ezen tevékenységi korok részletesebb
meghatarozasat, figyelembe véve a kotelezd egészségbiztositas ellatasairél szo6lo
1997.évi LXXXIIl. torvény végrehajtasardl szélé 217/1997. ( Xll.1.) Kormany
rendeletben szabalyozott beutalasi rendet.

A tervezet Il. A haziorvoslas tevekenységi kérei, D) pontjaban javasoljuk kiegésziteni, a
Diagndzisok felismerése, szakorvosi konzilium kezdeményezése szOvegrészt a ,az
eredmények értékelése.” szovegrésszel.

A felvazol kontroll javaslataink és konzilium eredmény értékelés beemelése mellett
a tervezetet tamogatjuk.

3.§
A rendelet kiegészul két uj (2/A. és 2/B melléklettel.
»2la. szamu melléklet a 4/2000. (II. 25.) EGM rendelethez:
Eddig csak az apoloi tevékenység tartalma volt meghatarozva a haziorvosi szolgalatokban,
most a haziorvos és a hazi gyermekorvos feladatai és tevékenységi kore is felsorolasra
kerll. Egyetértink a médositassal.

3. A torzskonyvezett gyogyszerek és a kiilonleges taplalkozasi igényt kielégitdé
tapszerek tarsadalombiztositasi tamogatasba valé befogadasanak szempontjairél
és a befogadas vagy a tamogatas megvaltoztatasarol sz6l6 32/2004. (IV.26.)
ESzCsM rendelet médositasa

4. 8§
Arendelet kiegészul egy uj, 26/A.§-al miszerint a ,médositott 2. és 3. szamu mellékleteiben
foglaltakat a MOdR.3. hatélybalépését kovetd honap elsé napjatdl kell alkalmazni. A
M6dR.3. hatalybalépését megel6z6 napon hatalyos 2. és 3.szamu mellékletekben
foglaltakat a M6dR.3. hatalybalépését kdvetd honap elsé napjat megelézé napig kell
alkalmazni.” Egyetértiink a moédositassal.

5.§
(1) Az R3. 2. szamu melléklete a 4. melléklet szerint modosul.
(2) Az R3. 3. szamu melléklete az 5. melléklet szerint médosul.
A rendeletmddositasban egyes gyodgyszerek felirhatésdga a haziorvosi praxisban
modosul.
Valtozasképpen egyes hatéanyagokat a tovabbiakban megkoétés nélkll irhat, mig egyes
hatéanyagoknal megsziinik a szakorvosi javaslat érvényességi ideje, a 12 hénap helyett



36 honapra nd, vagy a hatdéanyagot, vagy a beviteli format érint6 terapia valtasig lesz
érvényben.

Ez a gyakorlatban nehezen kivitelezhetd lesz. A beteg nem fog elmenni kontroll
vizsgalatra a szakorvoshoz, hogy megnézze, szilkkség van-e a gyégyszer adagjanak
modositasara az egészségi allapotanak és betegségének megfeleléen, csak ki fogja
irattatni a gyogyszereit a haziorvossal és ez évekig torténhet igy, a szakorvos pedig
nem talalkozik a beteggel. Sziikséges valamilyen 6sztonzé beépitésére.

Ettél a szakellatd rendszer tehermentesitése varhatdé, de ez betegbiztonsagi
kockazatot rejt.

4. A gyogyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi tamogatasba torténé
befogadasaroél, tamogatassal torténé rendelésérél, forgalmazasarol, javitasarol és
kolcsonzésérdl szolé 14/2007. (lll. 14.) EUM rendelet médositasa

6.§
A gydgyaszati segédeszkozok tarsadalombiztositasi tdmogatasba torténd befogadasardl,
tamogatassal torténé rendelésérél, forgalmazasardl, javitasardl és kolcsonzéserdl szolo
14/2007. (1ll. 14.) EUM rendelet azzal egészul ki, hogy a Modr15. hatalybalépését kdvetd
honap els6 napjatol kell alkalmazni. A Modr15. hatalybalépését megel6z6 napon hatalyos
10. szamu mellékletben foglaltakat a Modr15. hatalybalépését kdvetd hdnap elsd napjat
megel6z6 napig kell alkalmazni.” Egyetértiink a médositassal.

7.8
Az R4. 10. szamu mellékletében foglalt tablazat G:936 és G:961 mezdjében a ,Szakorvosi
javaslat maximalis érvényességi idGtartama: 24 honap” szovegrész helyébe az A
szakorvosi javaslat mindaddig érvényes, amig a rendelt eszkdz funkcionalis csoportjat és
felszivokapacitasat érintéen valtoztatdas nem valik szikségessé. Amennyiben mas
funkcionalis csoportba tartozé vagy nagyobb felszivokapacitasu eszkdz szikséges, ugy Uj
szakorvosi javaslat kiallitasa szlkséges.” szoveg lép.
A gyogyaszati segédeszkdzOk csoportjaban csak a vizeletelvezetdre és a vizeletgydijté
eszkozokre vonatkozik a modositas.
Ugyanolyan probléma a haziorvosi ellatasban a testen valé viselésre szant
vizeletfelszivdo segédeszkozok felirasa. Javasoljuk haziorvosi hataskorbe adni a
nehezen kozlekedd vagy fekvé betegek egyszerhasznalatos pelenkainak,
nadragpelenkdinak szakorvosi javaslat nélkuli o6nallé felirasat egy mikrd
tanusitvannyal alatamasztott vizsgahoz kotott modon.

5. A fogaszati ellatas tevékenységi kodlistajanak alkalmazasarél szé616 71/2011. (XII.
23.) NEFMI rendelet médositasa
8.§

A rendeletmoédositashoz nem kivanunk észrevételt tenni

6. Az Egészségbiztositasi Alap terhére finanszirozhaté jarébeteg-szakellatasi
tevékenységek meghatarozasarol, az igénybevétel soran alkalmazandé
elszamolhatésagi feltételekrdl és szabalyokrél, valamint a teljesitmények
elszamolasarol sz6l6 9/2012. (Il. 28.) NEFMI rendelet médositasa
9.§

A moddositas egyes diagnosztikus kompetenciak kiterjesztésérdl szél.
1. Az R6. 3. melléklet ,23310 Inzulin meghatarozasa” megjeldlési része helyébe a
kovetkez6



rendelkezés lép:

,23310 Inzulin meghatarozasa

Inzulin koncentracio meghatarozasa szérumban, immunoassay-vel.

A jarobeteg-szakellatas és a fekvBbeteg-gyogyintézet szakorvosa jarobeteg-szakellatasi
tevékenységi korében rendelheti. Az alapellatasi tevékenység korében a hazi
gyermekorvos

rendelheti.

Elszamolasi lehetéség (maximum): terheléses vizsgalat esetén 6; stimulacids teszt esetén
6"

2. Az R6. 3. melléklet ,2660F Szdveti transzglutaminaz elleni antitest meghatarozasa,
izotipusonkeént” megjeldlési része helyébe a kdvetkez6 rendelkezés lép:

,206060F Szoveti transzglutaminaz elleni antitest meghatarozasa, izotipusonként
Meghatarozasa ELISA technikaval torténik, a coeliakia diagnosztikajaban.

A jarobeteg-szakellatas és a fekvBbeteg-gyogyintézet szakorvosa jarobeteg-szakellatasi
tevékenységi korében rendelheti. Az alapellatasi tevékenység korében a hazi
gyermekorvos

rendelheti.

Elszamolasi lehetéség: mintanként 3; 3 hénapon beldl nem ismétlédhet”

3. Az R6. 3. melléklet ,2661H Thyreoidea-peroxidaz elleni antitest meghatarozasa”
megjeldlésl része helyébe a kdvetkezb rendelkezés 1ép:

,2661H Thyreoidea-peroxidaz elleni antitest meghatarozasa

A meghatarozas immunoassay-vel torténik.

A jarobeteg-szakellatas és a fekv6beteg-gyogyintézet szakorvosa jarobeteg-szakellatasi
tevékenységi korében rendelheti. Az alapellatasi tevékenység korében a hazi
gyermekorvos rendelheti.”

Felmeril a kérdés, hogy miért csak a hazi gyermekorvos jogosult? Javasoljuk,
hogy a haziorvos is jogosult legyen mindharom vizsgalat elrendelésére.

4. Az R6. 3. melléklet ,2662C Prostata specifikus antigén (PSA)”

5. Az R6. 3. melléklet ,2678E Allergén specifikus IgE meghatarozasa”

6. Az R6. 3. melléklet ,2678F Allergén specifikus IgA meghatarozasa”

7. Az R6. 3. melléklet ,3570A Csontslirliség mérése végtagcsontokon”

8. Az R6. 3. melléklet ,3570C Csontslriség mérése torzscsontokon”

9. Az R6. 3. melléklet ,21422 LDL koleszterin meghatarozasa, direkt médszerrel”
Egyetértink a médositassal.

7. A haziorvosok és fogorvosok indikator alapu teljesitményértékelésérél sz6lo
83/2022. (XII. 30.) BM rendelet médositasa

10. §
A haziorvosi indikatorrendszer tekintetében lehetévé és hangsulyosabba teszi, hogy
a mindsités alapjat ne kizarélag egyes tevékenységek, hanem a komplex haziorvosi,
hazi gyermekorvosi és fogorvosi munka adja.

11. §
Fogorvosok kiterjesztett indikatorelszamolasa pontosabb elszamolast
eredményezhet

12§
A haziorvosi, hazi gyermekorvosi és fogorvosi szolgalatok kozul kizarélag az 50%
és afolott teljesitok fognak pontozasban részesiilni.



A 8/272/2025. szamu KIHAT norma tervezetében foglalt, a haziorvosi hataskorok
bovitését érinté rendelkezések megvalésitasahoz elengedhetetlen a szakdolgozok —
kulonosen a dietetikus, gyogytornasz és szakpszicholégus — aktiv bevonasa. A
norma céljaival 6sszhangban az alabbi, rendeletbe illesztheté6 konkrét szakmai
javaslatokat fogalmazzuk meg:

1. A prevencids rendelés multidiszciplinaris miikodésének biztositasa

A haziorvosi praxisban mikédé prevencios rendelés keretében szikséges rdgziteni a
dietetikus, gyogytornasz és szakpszicholdégus rendszeres egyuttmikodéseét.

Javasolt kiegészités az R2. 2/a. melléklethez (ll. C) pont utan:

A prevencios és gondozasi tevékenységek keretében a haziorvos a dietetikussal,
gyoégytornasszal és szakpszicholégussal egyuttmikddve végzi az életmdd-tanacsadast,
rehabilitaciot és egészsegfejlesztést.

A praxisban heti legalabb egy alkalommal, minimum 4 o6rdban dietetikus bevonasa
kotelez6, aki a taplalkozasi tanacsadas, betegedukacio és szirési tevékenységek szakmai
megvalositasat végzi.”

2. A 2-es tipusu cukorbetegség kezelési tervének dietetikusi kiegészitése
Az életmodterapia a diabetes gondozasanak alapja, ezért javasolt a kezelési tervben a
dietetikus altal készitett étrendi és életmddjavaslat el6irasa.
Javasolt kiegészités az R3. 3. melléklet EU70 1/a-b pontjahoz:
»A 2-es tipusu cukorbetegség kezelési tervének részeként a beteg szamara dietetikus altal
készitett, személyre szabott étrendi és életmddjavaslatot kell rogziteni, amelyet a
haziorvos a gondozasi dokumentaciéhoz csatol.”

3. A hospice és palliativ ellatas szakmai teamjének bévitése és tovabbképzése
A hospice és palliativ ellatas soran a beteg életmin6ségének megbrzése multidiszciplinaris
egyuttmikodést igényel.

Javasolt szoveg az R2. 2/a. melléklet I. 7. pontja utan:

A hospice és palliativ ellatdsban a haziorvos egyuttmikodik dietetikussal,
gyoégytornasszal, pszichologussal, apoléval és szocialis munkassal. Az ellatasban részt
vevl szakdolgozok szamara hospice szemléletli tovabbképzés biztositasa javasolt.”

4. Motivacids és edukativ eszkozok beépitése a prevencios ellatasba

A beteg egyuttmikodésének erbsitése eérdekében a prevencios rendelés soran
alkalmazhatdk egyszer(, nem finanszirozasigényes edukacios eszkdzok.

Javasolt beillesztés az R2. 2/a. melléklet D) pontjahoz:

,A beteg edukacidja és motivalasa érdekében a prevencios rendelés soran a dietetikus és
a szakpszicholégus kézremikodésével életmodnapld, taplalkozasi napld, mozgasajanias
vagy mas edukativ eszkdz alkalmazhatd, kilon finanszirozasi igény nélkul.”

A fenti kiegészitések el6segitik az alapellatas szakmai mindéségének javitasat, a
haziorvosok munkaterhének csokkentését, valamint a betegek egészségi
allapotanak és életminéségének mérheto6 javulasat.

Budapest, 2025. oktéber 22.

Tisztelettel:

Dr. Balogh Zoltan s.k.
elndk



