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tanult vellnk tavaly!
Szakmai Szakmai o o
folydiratok dijak 59 millio Ft-ot téritett
N&vér & Hivatasunk - Elismerések hivatasunk a biztositd MESZK tagoknak!
cikkek, pontok, publikalas legjobbjainak!

@ Tudj meg tobbet: www.meszk.hu

A szakma mogott kozosség all. A Te kézosséged!
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Kedves
Olvasd!

Szakmai szempontbol igen nagy je-
lentéséggel birt az aprilis kozepén
megjelent, az apol6i kompetenciak-
rol sz6l6 keretrendelet. Az ebbdl kiin-
dulé tovabbi egyeztetések — minden
igéret ellenére - sajnos nem kezddd-
tek meg. Csuszik az alapellatasban
vart apoloi hataskorok bevezetését
tamogatd rendelkezések megjele-
nése is. Tovabbra sem kezd6dott
meg az egészségligyi szakdolgozoi
bértabla elemeinek attekintése és a
kormanyzati koncepcié finomhan-
golasa, pontositasa. Az elmult tobb
mint masfél év soran felgyilemlett
tapasztalatok alapjan tovabbi pon-
tositasra van szikség az agazati
munkabéke megtartasa érdekében.
Ennek megval6sitasa, csakigy, mint
a korabban megkezdett bérfelzar-
koztatasi program kormanyzati cik-
luson ativeld kialakitasa sem tlirhet
halasztast.

A Magyar Koérhazszovetség orsza-
gos elnokségében tisztljitas tortént
idén tavasszal - a szervezet Uj elnd-
kével, dr. Toéth Gaborral készitettlink
interjut agazati és szakdolgozoi kér-
désekrol.

Orémmel osztjuk meg irasainkat
koztestiletiink altal szervezett és ha-
gyomanyokkal birdé kongresszusrol,
tagozati rendezvényeinkrol, szak-
képzési konferenciankrol, valamint
a jubilalé tagtarsainkat koszontd
dijatad6 rendezvényiinkrol. Eredmé-
nyesen zarultak a 2025. évi palyazati
felhivasaink, gratulalunk az idei év
gybzteseinek!

Koszonjik, hogy idén is kitartot-
tatok és rendiletleniil szolgaltatok
a magyar betegeket, csaladjukat az
egészségligy vagy a szocialis ellatas
valamely teriletén!

Kiszamithatobb, békésebb, ered-
ményesebb és egészségben bdvelke-
dé Uj esztend6t kivanok az orszagos
szervezet valamennyi tisztségvisel6-
je és munkatarsa nevében!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

A menedzsmentek feladata minden
eszk6zzel segiteni a szakdolgozokat

Fvtizedes intézményvezetSi tapasztalatokkal a hata mogott vette &t 2025 &prilisdban a Magyar
Korhazszovetség (MKSZ) elndki teenddit dr. Toth Gabor, a Bajal Szent Rokus Kérhaz f6igazgatdja.
A Hivatasunknak adott interjijaban arrdl is beszélt, milyen szerepe van a menedzsmenteknek a
szakdolgozoi garda megtartasaban, de sz6 esett a kepzesi rendszer nehézsegeir@l és a szovetség

medgoldasi javaslatairol is.

- A szakdolgozdi létszamhiany és a
fluktuacioé tovabbra is komoly kihi-
vast jelent a kérhazak szamara. Az
MKSZ elnékeként milyen konkrét, ré-
vid és kézéptavu intézkedéseket tart
a legfontosabbnak a szakdolgozdk
palyan tartasara, a kiégés megeld-
zésére és a munkahelyi elégedettség
névelésére a béremelésen tul?

- A szakdolgozéi létszamhiany nem-
csak Magyarorszagon, hanem egész
Eurépaban jelen lévé probléma. A
béremelés mindig kardinalis része a
megoldasnak, de dnmagaban nem
elégséges, ugyanilyen fontosnak
gondolom az erkdlcsi megbecsi-
lést és az apoldi munka elismerését
a tarsadalom részérél. Intézményi
oldalrol elengedhetetlenek a jélléti
programok és azok a kezdeménye-
zések, amelyek révén megel6zhetd
a kollégak kiégése, és amelyek folya-
matosan, nem kampanyszerlien se-
gitik a szakdolgozodkat. Erre j6 példa
a szovetségiink kérhazi egészségfej-
lesztd programja, amelyet 2025-ben
immar harmadik alkalommal indi-
tunk atjara.

Rovid tavon sziikségesnek tartom
amiiszakszervezés korszeriisitését, a
rugalmasabb munkaid6-beosztasok
elterjesztését, valamint a vezetoi ta-
mogatas erositését a mindennapok-
ban. Elengedhetetlen a tamogaté
intézményi kultdra kialakitasa, mert
szakdolgoz6ink megtartasanak alap-
ja, hogy érezzék, becsiilik, értékelik,
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tamogatjak a munkajukat és szami-
tanak rajuk.

- Egy korabbi nyilatkozataban emli-
tette a ,,szakdolgozoi munka racio-
nalizalasat”. Mit jelent ez pontosan a
gyakorlatban, és hogyan biztositha-
to, hogy a racionalizalas ne a jelenleg
is tulterhelt szakdolgozok munka-
terhelésének névekedését, hanem a
hatékonyabb feladatmegosztast és a
kompetenciaknak megfelelé6 munka-
végzést eredményezze?

- Az egészségligyben a technolégiai,
adminisztrativ és ellatasszervezé-
si valtozasok olyan gyorsan kovetik
egymast, hogy id6r6l id6ére érdemes
attekinteni, hogyan lehet a meglévd
és a még j6l mikodod rendszereket
is még hatékonyabba tenni. A raci-
onalizalas célja nem lehet a terhe-
lés novelése, hanem ellenkezdleg, a
szakdolgozék munkajanak segitése,
tamogatasa. Az elérendé cél, hogy az
apoloink tovabbra is a betegellatasra
koncentralhassanak, és minél keve-
sebb id6t vigyenek el az olyan tevé-
kenységek, amelyek nem igényelnek
egészségligyi szaktudast. Ma sok he-
lyen talalkozunk parhuzamos admi-
nisztraciéval vagy olyan logisztikai
feladatokkal, amelyek sziikségtele-
nul viszik el az id6t.

Afejlesztési folyamat harom lépésbdl
allhat. Az elsé a jelenlegi munkafo-
lyamatok feltérképezése, amely segit
azonositani azokat a pontokat, ahol

konnyithetink a munkavégzésen.
A masodik a feladatmegosztas ész-
szer(isitése, példaul adminisztrativ
vagy logisztikai munkatarsak bevo-
nasaval, illetve a digitalizacio kinalta
lehetbéségek és elényodk jobb kihasz-
nalasaval. A harmadik a kompeten-
ciak erdsitése és azok naprakész
allapotban tartasa, hiszen minden
intézmény érdeke, hogy vilagosak le-
gyenek a feladatkorok, ami a beteg-
biztonsag szempontjabol is fontos.
A szakdolgozdk rendkiviil 6sszetett
munkat végeznek, és a menedzsment
feladata az, hogy minden lehetséges
eszkozzel segitsiik 6ket abban, hogy
minél tobb idét fordithassanak a
tényleges betegellatasra.

- Vallal-e, és ha igen, milyen szerepet
a Magyar Koérhazszovetség abban,
hogy a palyakezdd, fiatal szakem-
berek szamara vonzobba valjon a
korhazi munka, és milyen javaslatai
vannak a gyakorlati képzés megujita-
sara, hogy az a valos korhazi igények-
hez illeszkedjen?

- Az MKSZ szamara kiemelten kezelt
teriilet a szakmai utanpétlas erdsi-
tése, erre az egyik jo példa a dualis
képzés. Fontos, hogy az oktatasi in-
tézményekkel folyamatos, kétiranyu
parbeszéd alakuljon ki arr6l, milyen
tudast, képzettségli szakdolgoz6-
ra van sziikség a betegellatasban. A
szakdolgozok képzése soran kulcs-
fontossagl, hogy megfelelé6 meny-
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Toth Gabor, a Magyar Korhazszovetség elndke

nyiségl és minéségl gyakorlati id6t
toltsenek a kérhazakban, tovabba
az is, hogy a palyakezdék szamara
egységesen hatarozzuk meg az elvart
kompetenciakat. Szikséges olyan
mentorprogramok mikodtetése,
amelyekben a palyakezd6 fiatalok
nemcsak ,beilleszkednek”, hanem
valodi szakmai tamogatast is kapnak.
Szovetségiink arra torekszik, hogy
a korhazi munka ne csupan munka-
ként, hanem hivatasként jelenjen
meg a fiatalok el6tt, egy olyan szak-
mai térként, ahol fejlodni és elérelép-
niis lehet és érdemes. Ez legyen az oly
sokat hangoztatott életpalyamodell!

- A digitalizacié elengedhetetlen az
egészségligyben. Hogyan segiti a
korhazszévetség a tagintézményeket
abban, hogy a digitalis eszk6zok - igy
példaul a legtébb intézményben mar
bevezetett apolastamogatasi rend-
szer (ATR) valéban az adminisztraciés
terhek csékkentését szolgaljak, és ne
Jelentsenek pluszfeladatot?

- Adigitalizaci6 csak akkor tekinthetd
elérelépésnek, ha konnyebbé teszi a
munkat. A Magyar Korhazszovetség

olyan iranyokat tamogat, amelyek
egyablakos, egyszeri adatrogzitést
tesznek lehetévé, és nem novelik a
szakdolgoz6k adminisztraciés ter-
heit. Folyamatos szakmai egyezteté-
seket folytatunk a doéntéshozoékkal
annak érdekében, hogy a digitalis
rendszerek valéban adaptalhatok és
hasznosak legyenek a gyakorlatban.
Tamogatjuk a korszer(i apolasi doku-
mentacio, a névérhivo rendszerek, a
telemetria, valamint az adminisztra-
ciocsokkentd technologiak beveze-
tését. A cél csak egy lehet: tobb id6
jusson a betegre, és kevesebb a pa-
pirmunkara.

- A szévetség miként biztositja, hogy
a szakdolgozok véleménye és a front-
vonalban szerzett tapasztalatai érde-
mi sullyal essenek latba az egészség-
ligyi stratégiai dontéshozatal soran,
és tud-e platformot biztositani eh-
hez?

- A szakdolgozok véleményének meg-
hallgatasa nélkil nem lehet felelds
dontéseket hozni a hazai egészség-
ugyi ellatérendszer fejlesztésekor. Az
MKSZ szamos férumot mikodtet -

munkacsoportokat, szakmai
tagozatokat, konzultacios fe-
lileteket -, ahol a szakdolgo-
z6k kozvetlenil mondhatjak
el észrevételeiket. Fontosnak
tartom, hogy ne csak meghall-
gassuk 6ket, hanem vegytik fi-
gyelembe azokat a gyakorlati
tapasztalatokat, amelyek a
mindennapi ellatasbol szar-
maznak, és a betegagy mel-
lett sziilettek. Csak egy olyan
szakmai platform miikodte-
tésének van értelme, ahol a
szakdolgozok valodi sullyal,
formalis és informalis csator-
nakon egyarant képviselhetik
sajat allaspontjukat.

- Az ellatérendszer atalakita-

sa soran kiemelt jelentdségli

a korhazak kozétti koope-
racio. Az MKSZ elnokeként milyen
eszkézokkel mozditana elé a szak-
dolgozdi tudasmegosztast és a jo
gyakorlatok terjesztését a kiilénbozé
intézmények kozott?
- A korhazak kozotti egylittmikodés
egyik sziikséges alapfeltétele annak,
hogy az egészségligyi ellatérendszer
az orszag egész teriletén, mindenki
szamara egységesen hozzaférhetd,
j6 minbdségli szolgaltatast nydjtson
a biztositottak szamara, amit pedig
szamos modon tamogatunk. Szerve-
zink olyan regionalis szakmai egyez-
tetéseket, ahol az intézmények meg-
oszthatjak egymassal a jol mikodé
gyakorlataikat, vagy olyan mentor-
programok 0Osztonzésével, amelyek
segitik a tudas atadasat a tapasztalt
és a fiatal szakdolgoz6k kozott. Kon-
ferenciainkon kilon szakdolgozéi
szekcidkat hozunk létre, ahol az apo-
6k lehetbséget kapnak sajat jo gya-
korlataik megosztasara, a mindenna-
pi munka soran felmeriild problémaik
felvetésére, valamint kozos megolda-
si javaslatok kidolgozasara.

Tarcza Orsolya
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MESZK AKTUALIS

2025 legjobbijai

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) kituntetési bizottsaga idén is kivalasztotta
,AZ év kivalo szakdolgozdja” es ,Az év kivald szakdolgozoi kozossege” dijra felterjesztettek kozul is a
legkivalobbakat. Emellett lezarult ,Az év elhivatott fiatal szakdolgozoja” palyazat is, amelyet kamarank
a LifeTime Media Kft.-vel — magazinunk kiaddjaval — kozdsen hivott eletre azzal a céllal, hogy az
elhivatott, fiatal generaciora is felhivjak eévrdl eévre a figyelmet.

»AZ év kivalo szakdolgozdja”

»Az év kivaldé szakdolgozéja” dij
nyertese kimagaslo, kitarté munka-
javal, emberi magatartasaval, meg-
bizhatésagaval vivta ki a szakmai
koztestililet tagsaganak elismerését.
A MESZK Orszagos Elnokségének
hatarozata értelmében 2025-ben a
dijat Nagy Eva, a Debreceni Egyetem
Klinikai Kozpont Uroloégiai Klinika ve-
zetd m{itds szakasszisztense kapta.
A bizottsag inditvanyozasara pél-
damutato6 szakmai életUtja és kdzos-
ségépitd munkaja elismeréséért ,Az
év kivald szakdolgozoja” dij kiilon-
dijat pedig a Borsod-Abauj-Zemp-

,Az év kivalo szakdolgozoja”:
Nagy Eva

4 | Hivatasunk | 2025/4.

~AZ év kivalo szakdolgozdja” dij
kiilondijasa: Szabo Marta
Erzsébet

[én Varmegyei Kozponti Koérhaz
Surg0dsségi Betegellatd Osztalyanak
kiterjesztett hataskorl apoloja, Sza-
bé Marta Erzsébet érdemelte ki.

,»AZ év kivald
szakdolgozoi kozossége”

»Az év kivalé szakdolgozbi kdzossé-
ge” dij alapitasanak célja, hogy el-
ismerje a szakmai kézdsségek mun-
kajat, akik emberi magatartasukkal,
szakmai elkotelezettségiikkel pél-
daképil allithatok, ezzel is noévelve
a szakma presztizsét. Az idei évben
is sok érvényes palyazat érkezett.

2025-ben az orszagos dijat megoszt-
va kapta a Budapesti Dr. Manninger
Jené Baleseti Kézpont Gyermektrau-
matoldgiai Osztalyanak szakdolgo-
z0i kézdssége és a Szegedi Tudo-
manyegyetem Szent-Gyorgyi Albert
Klinikai Kézpont Neurologiai Klinika-
janak kollektivaja.

,Az év elhivatott fiatal
szakdolgozodja”

A MESZK és a LifeTime Media Kft. -
magazinunk kiaddja - azzal a céllal
hivtak életre ,,Az év elhivatott fiatal
szakdolgozoja” dijat, hogy a figyel-
met az egészségligyi szakdolgozdk
tehetséges és elhivatott fiatal ge-
ismét szép szammal érkeztek jelolé-
sek, a szakmai zsliri az érvényes ajan-
lasok kozil, az elbiralasi szempontok
alapos mérlegelése utan, a palyazat
masodik forduléjaban, a dij elnye-
résére legérdemesebb palyazék ko-
zUl végul Toth Jualidnak, a Kis-Duna
Menti Praxiskozosség kiterjesztett
hataskor(l apoldjanak itélte oda az
elismerést. (A rola készilt anyagun-
kat lapunk 5-7. oldalan olvashatjak.
- Aszerk.)

2025 kitlintetettjeirél magazinunk
kovetkezé lapszamaiban olvashat-
nak majd.

Szivbél gratulalunk valamennyi di-
jazottnak!

Borda Timea



AZ EV ELHIVATOTT FIATAL SZAKDOLGOZOJA

~Megtalaltam a szerelmet az alapellatasban”

Nem is meglehet&sen veszélyesnek t(iné hobbijaitdl féltették leginkabb a szdlei Toth Julidt, az Ev elhivatott
fiatal szakdolgozdja dij idei nyertesét, mert azokhoz mar hozzaszoktak, hanem az egészségugytd!.

- Alig voltam 17 éves, amikor a sziile-
im a nyari vakaci6 alkalmaval azt ta-
nacsoltak, hogy helyezkedjek el segé-
dapoldként az Irgalmasrendi kérhaz
krénikus belgyogyaszati osztalyara,
miutan kozoltem, hogy apold szeret-
nék lenni. Abban reménykedtek, hogy
mindaz a lelki és mentalis megterhe-
lés, amit ott megtapasztalok, elriaszt
majd attél a szamukra teljesen érthe-
tetlen vagytél, hogy az egészségiigy-
ben apoléként dolgozzam. Néhany
héttel késdbb finoman érdeklédtek a
tapasztalatimrol, én pedig egy széval
valaszoltam: imadtam. igy végiil elfo-
gadtak a valasztasomat. Ma mar azt
gondolom, 6riilnek, mert végiilis jé, ha
van egy egészségligyis a haznal - me-
séli egy szuszra palyavalasztasanak
torténetét Julcsi, akit 2025-ben két
haziorvos ,féndke” is jeldlt az Ev elhi-
vatott fiatal szakdolgozoéja dijra. - Mar
gyerekkoromban is az egészségligyi
témaja konyveket bdjtam - emlékszik
vissza, pedig a kornyezetében kozel
s tavol sem volt orvosi, apoloi példa.
Edesapja miiszaki teriileten dolgozott,
édesanyja pedig laboransként.

- Nem gybgyszereket, hanem egy
életre elegendd szappant tartottunk
otthon - valaszolja nevetve, amikor
némi Osszefliggést felfedezve arra
tippelek, az édesanyja esetleg gyogy-
szercégnél vegyészkedett. - Eppen az
Irgalmasrendieknél toltott néhany hét
dobbentett ra arra, mennyire szoros,
bensdséges kapcsolatot lehet kiala-
kitani apoloként a betegekkel, és el-
mélyllt bennem az az érzés, hogy az
egészségligy az a teriilet, ahol a szak-
mai tudas, az empatia és az emberi
kapcsolodas elvalaszthatatlan egysé-
get alkot.

Az apolasszakma csodaja

Julia négy munkahely kozott ingazik.
Kiterjesztett hataskorli apoldként
egy-egy napot tolt a dunavarsanyi
Kis-Duna Menti Praxiskozosségben
és egy szentendrei haziorvosi pra-

xisban. Heti hisz 6raban betegeket
apol az Eszak-budai Szent Janos
Centrumkoérhaz gyermek és feln6tt
intenziv osztalyan, és emellett vezetd
szakmai szakértoként segiti az ,Alap-
ellatas fejlesztése” projekt Kroéni-
kus Betegmenedzsment Programjat
(KBMP), amely az Orszagos Korhazi
Féigazgatdsag égisze alatt fut.
-Alegtobbidémet most a KBMP-vel
kapcsolatos teenddim viszik el, ahol
gyakorlati, szakértdi, adminisztraci-
0s és kapcsolattartéi feladataim is
vannak, de a krénikus betegségek

gondozasa kozel all a szivemhez, igy
orommel dolgozom a projektben -
magyarazza Julia, aki arrél is mesél,
néha kissé nehéz a logisztika, hiszen
Budakalaszon él, ahonnan a szent-
endrei praxis ugyan nincsen messze,
de Dunavarsanyba mar tobbet kell
utaznia.

- A szentendrei klasszikus preven-
ciés rendelés, Dunavarsanyban a
kronikus betegek gondozasi felada-
tainak elvégzésével segitem a hazior-
vos munkajat - avat be a részletekbe
Julia, aki diplomas apoléi végzettsé-
gét a Semmelweis Egyetem Egész-
ségtudomanyi Karan szerezte meg.
Késébb szamos szakterlleten gyara-
pithatta tudasat, els6 munkahelyén,
a Margit kérhazban a nephrologia és
dializiskezelés keriilt az érdeklédése
fokuszaba, majd a foglalkozasligy-
ben szerzett tapasztalatot.

- Az apolasban az a csodalatos,
hogy elképesztéd mobilitast biztosit,
és sok-sok tapasztalat felcsipegeté-
sére ad lehetéséget ez a rendkivil
széles és szines paletta - fogalmaz
Julcsi, aki csak rovid ideig késtol-
hatott bele a foglalkozas-egészség-
lgybe, mert hamarosan izgalmas
lehetdséget kinaltak neki egy bécsi
immunonkologiai klinikan. Oralt in-
gazas indult ebben az idészakban,
Bécs, Pécs és Budapest kozott.

- Pécsett mar elkezdtem a mes-
terképzést nappali szakon, olykor
Bécsben toltottem két hetet, majd
a budapesti helyszinen kett6t, ahol
féleg a szupportiv terapiakkal foglal-
koztunk. Az osztrak munkahelyemen
harom hénap utan vezetdi apoléi be-
osztast kinaltak - idézi fel a csupan
néhany évvel ezelétti eseményeket
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Julia, aki nagyon hatarozottan va-
laszol arra a kérdésemre, hogy nem
merilt-e fel benne, hogy a csaszar-
varosban folytassa a hivatast és az
életét. - Nem akartam kint maradni,
én a magyar betegek gybgyitasaban
szeretnék szerepet vallalni.

Jo lenne, ha nagyobb
lenne a bizalom

Végil rajott, hogy a vandoréletmod
tal kimeritd, Pécsrél atjelentkezett
Budapestre, és a Janos korhaz gyer-
mek és felndtt intenziv osztalyan
munkat is gyorsan talalt.

- Sok a sikerélményem a gyerme-
kekkel, mert rendkivil j6 gyogyhaj-
lamot mutatnak, gyorsan felépiilnek,
és jatékosak - meséli mosollyal a
hangjaban Julcsi, aztan a praxisok-
ban végzett feladatait részletezi.

- Viszonylag kotetlen, de struktu-
ralt beszélgetés zajlik a paciensekkel
a prevenciés rendelésemen. Fontos
azanamnézis, amelynek soran alapo-
san kikérdezem a klienst a gyogysze-
reirél és gybdgyszerszedési szokasai-
rol, a felvett oltasokrol, a szlirésekrol,
amelyeken részt vett. Feltérképezem
az életmddbeli szokasait az étkezés-
t6l a testmozgasig, majd kovetkezik
a teljes fizikalis vizsgalat életkorhoz
kototten. Ha megvan az EKG, a bo-
ka-kar index vizsgalat, a labor-, és ha
sziikséges, a képalkoté diagnosztikai
vizsgalat eredménye, tal vagyunk
a tesztek kitoltésén, azonositom
a rizik6faktorokat, és kovetkezhet
az életmod-tanacsadas, vagy az (j
gybgyszeres terapiara vonatkozo ja-
vaslatok - sorolja a prevenciés ren-
delés feladatait Jalia, de hozzateszi,
hogy folyamatosak a szuperviziok a
haziorvossal, az altala javasoltakat is
az orvos hagyja jova.

A dunavarsanyi kronikus rendelés
kicsit mas, hiszen ott a haziorvossal
egy helyen és egy idében rendel. Itt is
Julia feladatai kozé tartozik tobbek
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kozott a részletes anamnézis felvéte-
le, a miszeres és fizikalis vizsgalatok
elvégzése, a cukor- és vérnyomas-
naplo ellendrzése, a betegek célérté-
ken tartasa. A paciensekrdl rendsze-
resen referal a haziorvosnak.

- Afinanszirozas hianya csak a ma-
sodlagos oka annak, hogy kevés a
kiterjesztett hataskor( apolé a pra-
xisokban - osztja meg tapasztalatait.
A probléma gyokere ennél Osszetet-
tebb. A haziorvosok ismeretei a szak-
dolgoz6i szintekrdl és kompetenci-
akrol nem feltétlendl kielégitdek, igy
nem is tudjak elhelyezni a kiterjesz-
tett hataskor( apolot a rendszerben.
- Oriasi el6relépés lenne, ha nagyobb
lenne a bizalom felénk és a munkank
iranyaba - véli.

FestOecset helyett kotél
és karabiner

- El tudtam volna csabulni - arulja el
Jualia, amikor arrol kérdezem, soha
nem esett-e gondolkodbba, hogy
mégis mas palyara lépjen. - Szent-
endrén nottem fel, az eré6s miivészeti
kozeg pedig ram is hatassal volt. A
kozépiskolaban nagy volt a kisér-
tés, hogy a Moholy-Nagy Mivészeti
Egyetemre (MOME) jelentkezzem tex-
tiltervez6 szakra. Gyermekként rajz-
versenyeket nyertem, majd kozép-
iskolasként kilonorakra jartam Pirk
Laszl6 festomiivész mitermébe. Mes-
terem azonban 6szinte volt hozzam,
és azt mondta, hogy a tehetségugyan
megvan, de hianyzik az addikcio,
az elhivatottsag ahhoz, hogy egész
életemben mivészettel tudjak fog-
lalkozni. Végiil magam is belattam,
hogy a mlvészvilag még a rendkivili
tehetségek szamara is kiszamithatat-
lan, ami az egészséglgyi ellatérend-
szer esetében masként van. igy ma
mar a kiallitasmegnyitékon élem ki
a m(ivészetek iranti rajongasomat -
mondja, és sorolja tovabb, hogy sze-
reti a szépmiivészetet, a festészetet,

fotokiallitasokat, de szivesen megy
szinhazba, és akad egy-egy konyvis a
kezébe, mert ,,ez mind-mind nagyon
kell az emberi léleknek”.

- Nem festek mar, letettem az
ecsetet. Futok, alpintirazom, sziklat
maszom, via ferratazom, kirandulok.
Ezekben egyszerre van jelen a sza-
badsag, a természet és a testmoz-
gas, ez az, ami pihentet és kikapcsol,
ilyenkor ki tudom Uriteni a fejemet
és be tudom engedni az Gj gondola-
tokat. Ha nem szabadulok ki egy hé-
ten egyszer a természetbe, vitriolos
leszek, nem is érdemes beszélgetni
velem! - lep meg a valasszal, hiszen
biztos voltam benne, hogy szabadi-
dejében a festdévaszonra almodik ter-
pentinillatd csodakat.

Julcsi mesél arrél is, néha alpin-
oktat6é baratndje a tarsa a turakon,
maskor barataival, kollégaival jarja
be az Orszagos Kéktura egyes szaka-
szait. De el6fordult az is, hogy egye-
dil, satorral - vagy éppen a nélkil -
vagott neki erdének-mezének. Es ha
hatalmas sziklak, zord meredélyek
kozé vagyik, akkor irany Chamonix a
Mont Blanc labanal, mert négy baty-
ja kozll az egyik éppen ott él. - Erds
idémenedzsmentet kivan, hogy el
tudjak szabadulni néhany napra, si-
ritem ilyenkor a tennivaléimat, de
szerencsére van annyi rugalmassag
a munkamban, hogy ezt megtehes-
sem.

Es ha mindez még nem lenne elég,
Juli még 6nkéntes feladatokat is val-
lalt és vallal.

- A Sziget Fesztivalon rengeteg ta-
pasztalatot szereztem a Helpereknél,
akik az onkéntes segitok kdzhasznd
egyeslleteként az egészségiigyi ella-
t6 pontokat biztositottak a rendezvé-
nyen. Ott tanultam meg tulajdonkép-
pen vénat is szdrni. A Szent Erzsébet
Karitasz Csoport nehéz sorsu gyere-
keket is taboroztat, édesanyammal
adomanygyjtéssel tamogattuk ezt
a kezdeményezést és mi is részt vet-
tlnk a gyermekek taboroztatasaban.



Csak ahogy a csillag megy
azégen

- Mar most is sokan orvosnak hisznek,
mert ott van a nyakamban a fonen-
doszkép. De mennyi humor forrasa
lesz, amikor majd odakeril a dr. a ne-
vem elé! - mondja kuncogva, amikor
arrél kérdezem, elfogadjak-e a bete-
gek, hogy nem az orvos, hanem ,,csak”
egy kiemelt kompetenciaji apold
foglalkozik veliik. - A prioritasi listam
elején most a doktori befejezése sze-
repel, amelyben a prevenciés rendelés
hatékonysagat teszem a nagyit6 ala a
kardiovaszkularis kockazatcsokkentés
szempontjabdl egy empirikus vizsgalat
keretében - magyarazza, aztan kiderdl
azis, hogy itt még nem allna meg...

- Megtalaltam a szerelmet az alap-
ellatasban, de szeretnék még egy

egészségligyi menedzser diplomat, jo
hasznat venném a munkamban a men-
talhigiénés mesterszakon tanultaknak,
és aztan ott van még a régi vagyam, a
gombaszakellendri képesités megszer-
zése - sorolja a tanulassal kapcsola-
tos tovabbi terveit, amibdl kicsit kilog
ugyan a gombaszashoz kapcsolédo,
de az sem annyira meglepd szenvedé-
lyes természetszeretete ismeretében.
- Nem kovetkezetes, mint inkabb
kampanytanul6 voltam egész életem-
ben. Egyszer még pszicholdégushoz
is elmentem, hogy kikutassuk annak
az okat, miért nem vagyok képes a
rendszeres, napi tanulasra - mondja
Julcsi, és elarulja azt is, végll azt a ta-
nacsot kapta, nem megvaltoztatnia,
inkabb elfogadnia kell ezt a tulajdon-
sagat. - Nekem kell a hatarid6, amit
addig tolok, amig a penge mar kicsit

meg nem vagja a torkomat, bar addig
sem vagyok nyugodt. Ezzel kell egyiitt
élnem - mondja még.

- Nem hiszem, hogy van olyan em-
ber, aki nem szeret j6 munkat kiadni
a kezébdl, ahogy a koltd is megmond-
ta ,dolgozni csak pontosan, szépen,
ahogy a csillag megy az égen, Ugy
érdemes”. En is erre tdrekszem - va-
laszol Jalia, amikor arrol kérdezem,
perfekcionistanak tartja-e magat. -
Régebben kifejezetten maximalista
voltam, de ahogy teltek az évek, ra kel-
lett jonndm, hogy nem lehet, de nemiis
kell mindig tokéletesnek lenni. Ha va-
lami mégsem Ugy megy, ahogy elter-
veztem, soha nem szégyen segitséget
kérni olyanoktdl, akik sokkal jobban
atlatnak bizonyos dolgokat, mint én.

Tarcza Orsolya

Francia lecso, azaz a Ratatoulle

Julcsi négy batyja kozll az egyik
szakacs, am minden torekvése el-
lenére a legfinomabb palacsintat
mégiscsak a nagymama siti a csa-
ladban, akinek a masik specialitasa
- és mindenki nagy ked-
vence - a mézes krémes.
Julcsi  azonban szeret
odafigyelni arra, hogy ne
csak finom, de egészséges
is legyen az, ami az asztal-
ra keriil, az idémenedzs-
ment pedig itt is fontos
szempont, igy egy ,megu-
sz6sabb” receptet ajanl.

Hozzavalok:

1 konzerv darabolt pa-
radicsom (400 g), 3 fej
voréshagyma, 3 gerezd
fokhagyma, sé, bors, 1 ag

\

o
Cimlap + 1 recept

rozmaring, 3 ag kakukkf(, 2-3 levél
zsalya, 3 ag bazsalikom, 1 db nagy
padlizsan, 1 db nagy cukkini, 3 db
paradicsom, olivaolaj

Elkészités:
Egy hoallé talba ontjuk a konzerv-

~

paradicsomot, apréra vagunk egy
fej voréshagymat és a fokhagymat,
majd a paradicsomhoz keverjik. A
zoldflszereket felapritjuk, hogy le-
gyen egy flszerkeverékiink, a felét
raszorjuk a nyers paradicsomsz6sz-
ra. Fogjuk a paradicsomokat, a pad-
lizsant, a cukkinit, a
tobbi voroshagymat
és amennyire tudjuk,
egyforma karikakra
vagjuk, majd felvaltva
sorba rendezve Oket
a tepsibe pakoljuk.
S6zzuk, borsozzuk,
majd a maradék zold-
flszermixet raszérjuk
a z0ldségek tetejére
és egy kevés oliva-
olajjal meglocsoljuk.
180fokos siitdbe tesz-
szlik, hélégkeverésen

60 percig sttjuk.
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MESZK AKTUALIS

MESZK-kongresszus 2025: az elhivatottsag
és az innovaciod keresztutjan

A hagyomanyoknak megfelelen idén is a Balaton-parti Siéfok adott otthont a Magyar Egéeszsegugyi
Szakdolgozoi Kamara (MESZK) XII. Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszusanak. Szeptember elsé
hétvégéje nemcsak a tudomanyos élet legfrissebb eredményeinek bemutatasardl szolt, hanem a
szakmai elhivatottsag es a kozosségi dsszefogas jegyeben zajlott.

Arnyékot vetnek az elmult
napok eseményei az 6nfe-
ledt egyittlétre - ezzel a
mondattal nyitotta a kong-
resszust Balogh Zoltan, a
MESZK elnoke. Bokorné
Sike Erikdra, a kamara
Fejér Varmegyei Terlleti
Szervezetének vezetdjé-
re emlékezett ezekkel a
szavakkal, aki mindéssze
néhany nappal korabban,
augusztus 21-én nagy aka-
rattal, optimizmussal és
méltésaggal viselt beteg-
ség utan, 65 évesen hunyt
el. Immar ,,az égi szakdolgozéi karban
folytatja palyafutasat” azzal a men-
toapold kollégaval egyiitt, aki kozati
balesetben vesztette életét.

Valjatok példaképpé, mint az a 42
kivalé ember, akit a kongresszuson
Unnepélyes keretek kozott kitlintet-
tek - tolmacsolta Nosza Magdolna és
Sévényi Klari izeneteit az elndk, akik
er6t, kitartast és szorgalmat kivantak
a kollégaknak. A két szakmai ikon sza-
vai is megerdsitették, hogy a MESZK
kongresszusa nemcsak a tudomany-
rél, hanem a legkivalobbak elismeré-
sérél és linneplésérdl is szol.

Szakmai egység
és érdekképviselet:
fokuszban az apolok jovoje

Legyen apold és szakdolgozo, aki el-
latja a beteget, ez a kamara és az aga-
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zat vezetbinek tobb évtizedes, kdzos
célja - folytatddott az elnoki megnyi-
t6. - Lépniink kell a terhek csokkenté-
sében, a fizetések emelésében annak
érdekében, hogy a tarsadalmi elisme-
rés legmagasabb fokara léphessenek
az apolék - mondta Balogh Zoltan,
aki az innovativ, elgondolkodtato
eléadasok, a j6 gyakorlatok megosz-
tasa mellett rendhagyd, szines sza-
badidéprogramokat is ajanlhatott a
konferencia résztvevdinek.
Leporellok és  palyaorientacios
anyagok tobb tizezer példanyban
jutottak el a kozépiskolasokhoz
és a felsé tagozatos diakokhoz, de
most tovabbmegyilink lefelé: mar
az 5-7. osztalyosokat akarjuk meg-
szolitani, legalabb 78 ezer gyereket
és fiatalt, mint tavaly - ismertette a
MESZK egyik legfontosabb vallalasa,
az utanpétlas-toborzas adatait az
elnok, remélve, hogy erbfeszitéseik
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Révész Sandor, orszagos korhaz-fbigazgato

nyoman emelkedik majd a
szakképzésbe jelentkezdk
szama. - A 2018 éta meg-
jelent 44 palyaorientacios
kisfilm, ezek mellé most
Ujabbak érkeztek, és talan
a kormanyzat is megtalalja
annak a lehet6ségét, hogy
] tdmogasson  benniinket
ebben a munkaban - zarta
a kamara vezetdje.

A MESZK jelenléte fon-
tos az egészségiigyben,
szakmai és etikai mércét
biztosit, egyesit, 0sszefog,
k6zos platformot teremt -
igy kdszontotte a résztvevOket Révész
Sandor, orszagos kérhaz-féigazgato,
egyben Pintér Sandor miniszter d-
vozletét is atadva. - A szakdolgozdk
kitartoak, elhivatottak, faradhatatla-
nok és onzetlenek, és ha lassan is, a
létszamuk is novekedni kezdett. Mig
tavaly 72 ezren, idén mar 75 600-an
szerepelnek a nyilvantartasban, ami
5 szazalékos bdvilést jelent. Mindez
talan azoknak a kormanyzati erofe-
szitéseknek is kdszonhetd, amelyek
nyoman javultak a lakhatasi korul-
mények, emelkedtek a fizetések, bo-
villtek a kompetenciak - mondta a
féigazgato.

Anovér nélkiilozhetetlen, a simoga-
tas, az érintés nem potolhatd, ember
nélkll az apolas megvalésithatatlan
- ezekkel a szavakkal mar Maroska
Aniké, a Belugyminisztérium Egész-
ségligyi Human Er6forrasok Féoszta-
lyanak vezetdje szolgalt, 6t Galgoczi



Agnes helyettes tiszti féorvos
kovette, aki arrél beszélt, a
kongresszus a szakdolgozok
Osszefogasanak szintere, és
azt kérte, osszak meg egymas-
sal tapasztalataikat, a legfris-
sebb szakdolgozéi kutatasok
eredményeit, ezzel is biztosit-
va a legmagasabb szint( ella-
tast a betegeknek, vagy segit-
ve a megel6zést.

Az onkoldgia
frontvonala:
az emlorak elleni harc

A dijatadast kovetd tudomanyos
szekcibban kiemelkedé el6adast
tartott Dank Magdolna, az Orszagos
Onkolégiai Intézet féigazgatdja a da-
ganatos megbetegedésekrdl, kilonds
fokusszal az emlérakra. Az el6adas
megdobbentd statisztikakkal kezdé-
dott: ma mar a tiidérak a vezetd ha-
lalozasi ok a nék korében, a dagana-
tos megbetegedések incidenciajanak
novekedése Kelet-Eurépaban, igy
Magyarorszagon is rosszabb, mint az
unios atlag.

Nyolc nébdl egy megtapasztalja az
emldrakot - fogalmazott a profesz-
szor, de elarulta azt is, hogy az 0sszes
melldaganat egy szazaléka a férfiakat
érinti. A magyarok alkoholfogyaszta-
si és dohanyzasi szokasai mellett a
rakos megbetegedések hatterében a
leggyakoribb rizik6faktor az elhizas,
amely 13 fajta daganat kialakulasa-
ban jatszik szerepet. Ugyanakkor az
emloérakos betegek 65-70 szazaléka-
nal nem fedhet6 fel klasszikus riziké-
faktor.

Dank Magdolna hangsulyozta, hogy
a legagresszivebb daganatok, mint a
tripla negativ emlérak tulélése ala-
csony, ezért elengedhetetlen ezek
felfedezése a lehetd legkorabbi stadi-
umban. A mellrak azon daganatos be-
tegségek egyike, ahol rendkivil haté-
kony szlréprogram all rendelkezésre.

Intézet féigazgatoja

A részvételi hajlanddsagon lenne
mit javitani, nemcsak azemlé-, hanem
a méhnyak- és vastagbélrakszirés
esetében is. Ha sikeriilne 70-80 szaza-
[ékra emelni a mammografias vizsga-
latra meghivottak részvételi aranyat,
az emlérak halalozasi aranya akar
egyharmadaval is csOkkenhetne -
hivta fel a figyelmet az onkologus, aki
beszélt arrol is, hogy a mesterséges
intelligenciat mar bevonjak a mam-
mografiai leletek kiértékelésébe, ami
mérsékli a fals eredmények szamat.

Sz6 esett a petefészekrakrél és a
BRCA-pozitivitas esetén szikséges
egyéni szlirési tervek bevezetésérol.
A betegségek lokalis terjedését, kitju-
lasi kockazatat - ami az els6 két-ha-
rom évben a legnagyobb, de akar 20
év utan is jelentkezhet - részletesen
bemutatta az el6adé.

Kronikus betegséggé
szelidilt a halalos kor

A modern onkoldgia sarokkove az
oncoteam, ahol a beteget nem egy
orvos, hanem egy komplex csapat ke-
zeli, gyogyszerészek, radiologusok, a
specialis teriiletet ismerd orvosok, de
tagjai a betegek szamara tamogaté
bazistis biztositd apolok - tért at a ke-
zelési lehetdségekre Dank Magdolna.
Ma mar Magyarorszagon is jelen van

az emlémegtart6 daganatse-

bészet, amellyel j6 plasztikai

eredmény érhet6é el. Rendel-

kezésre allnak az orszagban a

legmodernebb sugarterapias

eszkozok, akar egy rovid, hat-
szoros besugarzas is elegendé
lehet a lokalis sejtpusztitasra.

Az emlérakok kétharma-
da hormonpozitiv (6sztro-

gén/progeszteron kotd), a

HER2-receptorok jelentésége

és a rosszabb progndzisu trip-

la negativ csoport jellemzdi is

szbba keriiltek, ez utébbinal
ma mar a masfél-két centimé-
teres daganatok esetén is bevetik a
primer terapiat. A gyégyitasban egyre
nagyobb teret nyernek azimmuno- és
bioldgiai terapiak. A checkpoint inhi-
bitorok és a biologiai terapiak kombi-
nalasaval teljes remisszi6 érhetd el, ez
utobbiak mar 25 éve részei a fegyver-
tarnak.

Az emlérak mara kronikus beteg-
séggé valt, attéttel is hossz(, miné-
ségi élet élhetd - foglalta 6ssze a pro-
fesszor, akinek zaro lizenete igy szélt:
A gybgyulas kulcsa a kézés munka.
sFelirhatom én a legjobb, leginnova-
tivabb gyogyszert, de a gondoskodé
apolo nélkil, aki megnyugtatja a be-
teget, és azzal biztatja, hogy egyitt
megcsinaljuk, a legmodernebb keze-
lés sem mikodhet.”

A Xll. Szakdolgoz6i Tudomanyos
Kongresszus nemcsak a tudomanyos
elmélyiilés, hanem az emberiesség és
a szakmai egység megnyilvanulasa
volt. A kOz0s gyasz és az emlékezés
er0sitette a k0zOsség 0sszetartozasat,
a szakmai eléadasok pedig kijelolték
az agazat jovéjét, amelyben kulcsfon-
tossagu a technologiai fejlodés és az
emberi gondoskodas egyensilya. A
szakdolgozok megbecsiilésének kér-
dése ismételten a napirendre keriilt,
hiszen a jol mikodd egészségiigy
alapja az elhivatott és elismert apolé.

T.O.
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Jarébeteg-szakellatas: nem az orvos,
a szakdolgozé a szlik keresztmetszet

Bar a finanszirozasi kérdések, a dijtételemeleés és az eszkdzbeszerzések uraltédk a diskurzust a Magyar
Jarobeteg Szakellatasi Szovetseég XXVII. konferencidjanak egészségpolitikai foruman, kiderult az is, hogy
a szakdolgozok kritikus hianyat és alacsony megbecsultséget egyre nehezebb figyelmen kivul hagyni.
A problémat még az dgazat vezetdje is elismerte.

Ajarbbeteg-szakellatast érint6 kérdé-
sek keriiltek teritékre szeptemberben
a balatonfiiredi szakmai konferenci-
an, ahol Takacs Péter egészségiigyi
allamtitkar tobb mint egy 6ran at va-
laszolta meg a felmeriilé kérdéseket.
Bar a felvetések kozott a betegiranyi-
tas, az e-beutalas, a dijtételemelés
és a finanszirozasi kiigazitasok do-
minaltak, am megmutatkozott az is,
a hattérben a rendelékben is kritikus
folyamatok zajlanak, amelyek a szak-
dolgozéi allomany eloregedésébdl és
hianyabol fakadnak: a rendszer Achil-
les-sarka nem az orvos, hanem az
alulfizetett és tulterhelt szakdolgozé.

Bar a finanszirozas emelése nyo-
man reménykedhetiink abban, hogy
az atlagos, 30 napot meghalad6 va-
rakozasi id6 csokken a rendel6kben
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olyan létfontossagu vizsgalatok ese-
tében, mint az ultrahang, am a rende-
lések tulzsufoltsagat, szlineteltetését
egyre gyakrabban nem az orvosok,
hanem a szakasszisztensek hianya
okozza - mondta Pasztélyi Zsolt, a
Medicina 2000 Jarébeteg Szakellatasi
Szovetség elndke. - Az egészséglgyi
szakdolgozok hianya ma mar nem
csupan  humaneréforras-probléma,
hanem az ellatas folytonossagat ve-
szélyezteti.

Az egyre hosszabb, akar négyhetes
varakozasi idok elriasztjak a betege-
ket, akiknek 20-25 szazaléka emiatt a
maganellatasba kényszeriil, ez pedig
jelentés hatékonysagromlast ered-
ményez a kozellatasban. A szOvetség
éppen ezért slirgette a célzott vardlis-
ta-csokkentési program bevezetését.

Az EFI-k (egészségfejlesztésiirodak)
kiszamithatatlan jovojére hivta fel
még a figyelmet Pasztélyi Zsolt, aki
szerint ezis bizonytalansagot okozhat
azokban a szakrendelékben, amelyek
vallaltak azok mikodtetését. Amel-
lett, hogy minddssze 21 millié forint
jut az éves fenntartasi koltségekre -
ennek a duplajara lenne szikség -, a
finanszirozas nem tesz kiilonbséget
egy 18-20 ezer fés és a 200 ezer fés
jaras EFl-jei kozott, ami jelentdsen
rontja a hatékonysagot. Masokkal
egyltt megjegyezte azt is, hogy jelen-
tos eréforras-pazarlast okoz a beteg-
utak koordinalatlansaga.

Valsaggocok,
bér és besorolas

~Kikopnak” a rendszerbél a radiold-
gusok, de a hiany a szakassziszten-
sek, apoldk esetében sokkal élesebb
- figyelmeztetett az elndk, hozzatéve,
hogy az id6sodé szakdolgozoi réteg
utanpétlasa egyes teriileteken szinte
lehetetlen. Ezt erbsitette meg Roka
Timea, a MESZK jarbbeteg-ellata-
si alelnoke is, aki szerint a jelenlegi
bérszinvonal és munkakoérilmények
nem nyujtanak jovOképet a fiatal
szakdolgozdknak, ami nemcsak a hi-
vatastol, de mar a képzésektdl is elri-
asztja Oket.

A szakmai képviseletek felszélala-
saibol kiderilt, hogy a szakdolgozéi
kOzosség anyagi és szakmai elisme-



résének hianya az ellatérendszerben
kialakulé valsaggocok egyik f6 moz-
gatérugdja.

Eles kiillénbségre hivta fel a figyel-
met Bugarszki Miklés, a Magyar Apo-
lasi Egyesiilet (MAE) elndke: az MSc
diplomaval rendelkez6 szakdolgozok
és szakasszisztensek - nem kapjak
meg azt a bért, amit azok a nem orvosi
diplomaval rendelkezd, egészségligy-
ben foglalkoztatottak, akik az orvosi
bértabla hatalya ala tartoznak. Ez
az anomalia azt Gizeni a szakmanak,
hogy a specialis tudas és felel6sség,
amelyet a szakdolgozdék vallalnak,
kevesebbet ér, mint mas teriileteken.

Hasonléan vélekedett Roka Timea,
aki felvetette, hogy a képalkot6 diag-
nosztikdt nem emelték be a kiemelt
szakteriletek besorolasaba, holott a
kollégak munkajanak volumenét és
az azzal jard felelésséget tekintve ez
indokolt lenne.

Ahogyan az el6z6 évi konferencian,
idén is szdba keriiltek a jubileumi ju-
talmak. Pasztélyi Zsolt ismét suirgette
a kifizetés allami atvallalasat, beépit-
ve azt egy kozponti bértamogatasi
rendszerbe. Jelenleg ennek a jutta-
tasnak a kifizetése - amely egy na-
gyobb rendelé esetében elérheti akar
a 12 millié forint is - oriasi terhet je-
lent az intézményeknek, rontva azok
pénzigyi stabilitasat. Takacs Péter -
ahogyan 2024-ben is - tiirelmet kért,
és arrol beszélt, egy munkacsoport
dolgozik a probléma megoldasan.

Osztonzés és
kompetencidk - van,
amibdl kimaradt

a kamara

A kormanyzat tisztaban van az aga-
zat helyzetével - erésitette meg tobb
izben Takacs Péter egészségiigyi
allamtitkar a felmeriild kérdésekre
valaszolva. Beszélt a finanszirozas
szisztematikus kiigazitasarol, a kor-
hazak elad6sodasanak rendezésérél,
és valaszolt a jarobeteg iranyitasi
rendszerrel (JIR) kapcsolatos kriti-
kakra is, amelyek foként az alapella-
toktol érkeztek.

A szakdolgozd az ellatas szlik ke-
resztmetszete - ismerte el a szak-
politikus, és emlékeztetett, egyes
terliileteken mar bevetettek anyagi
Osztonzoket, és a szakdolgozdi 6nal-
6sagot noveld kompetenciabdvités-
sel is vonzébba tették a hivatast.

Dijtételemelés tortént a képalkoto
diagnosztikaban, a tobbletfinanszi-
rozas 60 szazalékat a dolgozoknak
kell megkapniuk - mondta el Takacs
Péter, és megsziiletett a szakdolgo-
z6i kompetencidk torvényi kerete
is, amelynek az is célja, hogy a szak-
dolgozok onallésaganak novelésével
terheket vegyenek le az orvosokrol,
javitva egylttal a betegellatas haté-
konysagat. A slirgésségi osztalyokon,
a praxiskozosségekben vagy képal-
kot6 diagnosztikaban foglalkozta-
tott kiemelt kompetenciaju apoldk

hataskori listai az Egészségligyi Szak-
mai Kollégium honlapjan jelennek
majd meg - igérte, ahogyan Roka Ti-
mea felvetésére reagalva azt is, hogy
bovitik a szonografusok képzését,
ami jelenleg csak egyetlen helyen fo-
lyik az orszagban.

A kompetenciabdvitéssel kapcso-
latban Balogh Zoltan, a MESZK eln6-
ke azt kifogasolta, hogy a kamarat a
keretrendszer kidolgozasaba bevon-
tak ugyan, de az alapellatason kivil
a képalkoté és a suirgdsségi terllete-
ken egyelére még mozgolodast sem
észlelnek, de szivesen segitenék a
munkat. Az allamtitkar erre a kamara
sproaktivitasat” siirgette.

Megylink tovabb azon az Uton,
amin eddig, igyekszem ,atverni” a
dontéshozokon mindazt, amiben
megallapodunk - igérte Takacs Pé-
ter.

A centralizacio csapdaja

A tdl hossz( dontési lancok és a koz-
pontositott miikédés megfojtjak a
rendszert, ami hatékonysagvesztést
okoz, fenntartasa pedig egyre tobb
forrast igényel. A valasztasok utan el-
kerllhetetlen lenne a centralizalt mi-
kodés lazitasa és az intézményi 6nal-
l6sag visszaallitasa - hangoztatta a
szakmapolitikai blokkot zar6 el6a-
dasaban Sinké Eszter, a Semmelweis
Egyetem Egészségligyi Menedzser-
képzd Kozpontjanak dékanhelyette-
se, aki szerint a praxisk6zosségek és
a szakrendeldk kozotti hatékonyabb
egylttm(kodés elésegitené a korha-
zon kiviili vilag erdsitését.

A hagyomanyos eszk6zok mar nem
mikodnek, ahhoz, hogy a durva hoz-
zaférési problémak és a lakossag
ellatashoz valé hozzaféréssel kap-
csolatos negativ percepcidja megfor-
duljon, gyokeres valtoztatasra van
szilkség - zarta az egészségpolitikai
szakeértd.

S.L.
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VII. Apolasinnovacié, Apolas-

menedzsment — Orszagos Tudomanyos

Konferencia

A Magyar Egészséglgyi Szakdolgozdi Kamara Orszagos Szervezete és a MESZK Felnétt Apolas
Orszagos Szakmai Tagozata idén imméaron hetedik alkalommal rendezte meg szeptember 26-an
0rszagos tudomanyos konferencigjat. A Lurdy Hazban megszervezett konferencia célja, hogy évrdl
évre dsszegyljtse az apolas és egészseégugyi szakdolgozoi kdrben felmeruld innovatlv megoldasokat,
j6 gyakorlatokat, menedzsmentszemlgleteket és iranyokat. A rendezveény mara egyfajta szakmai
Jpillerként” is mdkodik, amely szakmai platformot biztosit az eszmecserének, a haldzatépitésnek és a
tudomanyos gondolkodas terjedéseének is.

Téth Andrea, a MESZK Felnétt Apolas
Orszagos Szakmai Tagozat vezetdje
Unnepélyes keretek kozott nyitotta
meg a konferenciat, és koszontotte
a megjelent kollégakat. Kilon Gdvo-
z6lte Uveges Péterné fekvbbeteg-el-
latasi alelnokot, aki a levezetd elnoki
feladatokat latta el a nap folyaman.
Dr. Balogh Zoltan, a MESZK elno6-
ke nyitébeszédében kiemelte, hogy
ez a rendezvény évroél évre teret ad
az apolasi gyakorlatban megjelend
Uj megkozelitések, iranyzatok és jo
példak megosztasanak. Ramutatott
arra, hogy az apolasi beavatkozasok-
ban gyakran tapasztalhaté6 modszer-
tani valtozatossag. Ez a konferencia
lehetdséget kinal arra, hogy szakmai
parbeszéd révén egységesedjenek
ezek a gyakorlatok, és megsziilessen
az a bizonyos ,aha-élmény”, amely
hozzajarulhat a még hatékonyabb,
egységesebb ellatashoz.

A konferencia fobb
szakmai témakorei

A konferencia eléadasai idén is a
gyakorlati tapasztalatokra, kutata-
sokra, valamint az apol6i hivatast
érintd aktualis kihivasokra fokuszal-
tak.
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ElsOként dr. Guseo Andras idegy-
gybgyasz, pszichiater tartott nagy
hatasu eléadast ,Stresszkalauz
egészségligyben dolgozéknak” cim-
mel, amelyben arra hivta fel a figyel-
met, hogy az egészségligyi dolgozok
gyakran sajat egészségiiket aldoz-
zak fel masok jolétéért.

Ezt kovette dr. Csomai Zita or-
vos-természetgydgyasz, életmod-ta-
nacsado eléadasa, aki a nehézfémek
hormonrendszerre gyakorolt hata-
sait ismertette, kiilonos tekintettel
a komplementer medicina szemszo-
gébdbl. A Tolna varmegyei Balassa
Janos Korhaz két szakembere, Brei-
tenbach Angéla epidemiologiai sza-
kapold és Kovacs Orsolya apolo egy-
mast kovetden beszéltek a hagyuti
katéterszett alkalmazéasanak infek-
ciokontrolljarél és oktatasmédszer-
tanarél, illetve a néi beteg katétere-
zésének Uj dimenzioirdl.

Adializis témakorét Marton Tamas
dializalé apolé eléadasaban hall-
gathattak meg a résztvevdk (tarsz-
szerzok: dr. Kovacs Monika PhD, dr.
Kosa Dezider Rudolf, dr. Foki Imre)
cime: ,Mennyire szaraz a szaraz-
suly?” - amely a dializis soran alkal-
mazott testsejttomeg-mérés (BCM)
gyakorlati kérdéseit jarta koril. A
Debreceni Egyetem operativ vezet6-

je, Horvéathné Zelizi Eva, a Jarobeteg
Iranyitasi Rendszer (JIR) bevezeté-
sének tapasztalatait osztotta meg az
egészségligyi menedzsment szem-
pontjabél. Strasszné Banki Cecilia
klinikai kutatasi koordinator az ott-
honapolas klinikai gyogyszerfejlesz-
tésben betoltott, egyre jelentésebb
szerepét mutatta be, mig Horvath
Emese egészségligyi tanar, szakok-
tatd a szakdolgozdk és egészségligyi
tanul6k mentalis allapotanak vizs-
galatara fokuszalt Juhasz Eva veze-
t6 apold a pszichologiai tényezdk
szerepét elemezte az apolok palyan
maradasaban.

A szakmai program zar6szakasza-
ban Téth Georgina apol6 az apoldi
szerepek alakulasat és boévilését
vizsgalta a munkaerdhiany tukré-
ben. Végil Bednar Andras Lajosné,
a MESZK Orszagos Felnétt Apolas
Szakmai Tagozat tagozatvezetd-he-
lyettese és Bednar Janos, okleveles
kiterjesztett hataskori APN apo-
6 el6adasa hangzott el, amelyben
a svajci mintara torténd apoloéhi-
any-kompenzalasi gyakorlatot, vala-
mint annak hazai adaptaciés lehet6-
ségeit mutattak be.

Rovid videds 6sszefog-
lald az eseményrél:
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K6zegészségugyi és jarvanyugyi
tovabbképzo nap

A Magyar Egészsegugyi Szakdolgozoi Kamara Orszagos Szervezete €s a Kdzegészsegugyi-Jarvanyugyi
Szakmai Tagozat szervezeésében immar masodik alkalommal kerult sor 2025. oktéber 9-én a szakmai
tovabbképz& napra, amelynek gerincét az aktualis, hiteles és gyakorlatban hasznosithaté tudast

kozvetitd kivald el6adasok adtak.

Dr. Balogh Zoltan, a Magyar
Egészségligyi  Szakdolgozoi
Kamara elndke koszontdé be-
szédében hangsilyozta, hogy
a kozegészségligy és a jarvany-
ugy ma is rendkivul aktualis
tertletek, kiilonésen abban
a tarsadalmi és egészségligyi
kornyezetben, amelyben nap
mint nap dolgozunk. Utalt
arra, hogy ezen szakterilet
szakemberei, a jogszabalyi
keretek, protokollok és elja-
rasrendek betartasa mellett
kiemelt felel6sséget viselnek az egész-
ségligyi ellatas biztonsaganak fenn-
tartasaban. Mint mondta: ,Rajtatok
mulik a betegellatas biztonsaga - ha
jo gyakorlatokat alkalmaztok, az koz-
vetleniil hat az ellatas minoségére is.”

Szakmai program - tudas,
gyakorlat, jovokép

Kévariné Bajor Eva (Pécsi Tudomany-
egyetem Klinikai Koézpont, Kérhazhi-
giénés Osztaly) gyakorlati példakon
keresztll szolt a gyakran magatdél
értetédonek tindé kézvédelem fertd-
zésmegel6zési szerepérdl hivatasunk
terliletein. Kolldr Renata (Nemzeti
Népegészségligyi és Gyogyszerésze-
ti Kozpont, Jarvanyugyi és Infekcié-
kontroll F6osztaly) eléadasaban a Le-
gionella aktualis jarvanylgyi helyzete,
kockazatok és megel6zési lehetbsé-
gek keriiltek fokuszba. Dr. Danielisz
Agnes (NNGYK, Jarvanyiigyi és Infek-
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Bojtorné Szegedi Agnes, a Kézegéézse’gdgyi—
Jarvanyligyi Szakmai Tagozat vezetéje

ciékontroll Foosztaly) az Ujraéledd
szamarkohogés-jarvanyok  kapcsan
felmeralé kihivasokrol beszélt. Csima
Zoltan (Semmelweis Egyetem, ETK)
atfogo Osszefoglaldja a jovo egészség-
Ugyi dolgozbinak képzéséroél, szemlé-
letformalasarél és a gyakorlati tudas
atadasarol szélt. Kubeczky Krisztina
(Markhot Ferenc Kérhaz és Rendel6-
intézet, Eger) eléadasaban bemutatta
az antibiotikum-rezisztencia sulyos
kovetkezményeit a kérhazi fertézések
vonatkozasaban, kitérve a megel6zés
lehetdségeire és a megfeleld intéz-
ményi gyakorlatokra. Turi Veronika
Rita (Vasut Egészségligyi Nonprofit
Kozhaszn( Kft.) ritkan targyalt, még-
is kiemelten fontos témaban nyuj-
tott betekintést a biologiai fegyverek
és fertéz6 agensek alkalmazasanak
egészségligyi kovetkezményeirdl és a
felkésziilés stratégiai jelentdségérol.
Bojtorné Szegedi Agnes, a rendez-
vényt szervezd Kozegészségligyi-Jar-
vanyugyi Szakmai Tagozat tagozat-

e :.' -_"-'-"f‘-' |,:‘_:'.)l

vezetbje az el6zd évek adatai
tikrében a kozelgé influenza-
szezon varhaté tendenciair6l,
az oltasi hajlandésagrol és az
egészségligyi prevencios stra-
tégiak szerepérdl beszélt.

Inlaozoi Komara

Osszegzés

Bojtorné Szegedi Agnes, a
Kozegészségligyi-Jarvanyugyi
Szakmai Tagozat vezetdje a
rendezvény végén orommel
szamolt be arrol, hogy a tago-
zat masodik alkalommal megrende-
zett tovabbképzd napja ismét kivéte-
lesen sikeresnek bizonyult, tovabba
visszautalt arra, hogy az eléadasok
nemcsak aktualisak voltak, hanem
kifejezetten érdekesek és tanulsago-
sak, amelyhez a meghivott eléaddk
szakmai felkésziiltsége is nagyban
hozzajarult. Személyes hangvételll
Osszefoglaléjaban gy fogalmazott:
»En magam is nagyon sokat tanultam
ma.”

A visszajelzések alapjan a konferencia
egyik legnagyobb értéke az volt, hogy
mindenki megtalalta a sajat szakter(-
letéhez kapcsol6do, gyakorlati tudast
is ado tartalmat. A telt hazas rendez-
vény, az aktiv részvétel, a szakmailag
magas szinvonall eléadasok és a ko-
z6s gondolkodas lehetdsége valdban
példaértékii szakmai na-
pot eredményezett.

Osszefoglal kisfilm meg-
tekintheté:
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8. MESZK Tagozati Nap

2025. oktéber 17-18-an, immaron nyolcadik alkalommal rendezte meg a Magyar Egészségugyi
Szakdolgozoi Kamara Orszagos Szervezete a Lurdy Hazban, kozel 500 f6 részvételével a szakmai
tagozatok el6adas-sorozatat. A kétnapos tovabbképzesen a kamara 21 szakmai tagozatabol szamos
szakterulet képviseltette magat és a felnéttbeteg-ellatas témaiba nyujtott széles kord betekintést.

Az orszagos szervezet és szakmai ta-
gozatai altal kdzdsen megvalositott
esemény a szakdolgoz6i kozosség
egyik legjelentésebb éves szakmai
féruma, amely idén is bizonyitotta:
a magyar egészségligyi szakdolgo-
z6k sokszind, elkotelezett és magas
szinvonalon m{kodé  kozosséget
alkotnak. A Tagozati Nap hagyoma-
nya 2017-ben indult Gtjara, amikor
Babonits Tamasné, a MESZK akkori
altalanos alelnoke ,ld6utazas veliink
- avagy Egészségligyi szakdolgozdk
az élet minden teriiletén” cimmel els6
alkalommal életre hivta ezt a kiilonle-
ges eseményt.

Els6 nap: A betegellatas
dimenzioi

A reggelt a MESZK altalanos alelno-
ke, dr. Hirdi Henriett inditotta, aki
koszontdjében elmondta, hogy a Ta-
gozati Nap nem csupan egy szakmai
tovabbképzés, hanem egy olyan fo-
rum, ahol a kiilonboz6 egészségiigyi
szakmacsoportok oszthatjak meg
tapasztalataikat, esettanulmanyai-
kon és gyakorlati példaikon keresztiil
mutatva be a betegellatas sokszin(-
ségét. Osszefoglalta, a rendezvény 6
céljat, hogy a mindennapi betegella-
tas aktualis dilemmaira és kihivasaira
szakdolgoz6i valaszokat mutasson
be, amellyel nemcsak a szakmai isme-
retek bovitését célozzak, hanem aztis,
hogy a résztvevék szamara inspiraciot
és gyakorlati Gtmutatast nyGjtsanak.
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A folytatasban dr. Balogh Zoltan,
a MESZK elndke hangsulyozta, hogy
a Tagozati Nap nem pusztan tovabb-
képzési esemény, hanem a szakdol-
gozobi kozosség egyik legfontosabb
éves talalkozohelye, a szakmaisag, a
k6z0sség és az innovacio talalkozé-
pontja, amely révén a magyar egész-
ségligyi szakdolgozok felkésziilhet-
nek arra, hogy a jové kihivasaira
hatékony valaszokat adjanak.

Az linnepi megnyitd utan valtoza-
tos tematikaju el6adasok sora kovet-
kezett, amik kiilonb6z6 nézépontbol
vilagitottak meg a betegellatas va-
l6sagat, és nemcsak informacidval
szolgaltak, hanem gondolkodasra és
tovabbfejlesztésre, fejlédésre is 0sz-
tonozték a hallgatosagot.

Bednar Andras Lajosné a magyar-
orszagi apoléhiany megoldasi lehe-
téségeit svajci minta alapjan vet-
te sorra, Bakéné Bodnar Katalin a
betegellatas finanszirozasanak érzé-
keny pontjairél beszélt, a nagy kolt-
ségigényl fekvd esetek extrafinan-
szirozasi lehetéségeirdl. Sebestyén
Gabor a szakdolgoz6i hivatas etikai
és szakmai hatarhelyzeteit boncol-
gatta. Eérdégh Zoltanné az allando
katéter, illetve az 6nkatéterezés don-
tési szempontjait vette sorra, mig
Szanti Istvanné a higiénés protokol-
lok gyakorlati fontossagat ecsetel-
te. Dr. Hargitai Déra a diagnosztikai
hattérmunka szerepérdl beszélt és
a patologusok teenddibe avatta be
a hallgatosagot. Nagy Eva érdekes
urolégiai eseteket, szakterileti saja-

tossagokat és tanulsagos példat osz-
tott meg a résztvevdkkel. Egy eset-
bemutatas kapcsan, a pszichiatriai
ellatas emberkozeli aspektusairél dr.
Acs Andreatartott eléadast, Kiss Kal-
man pedig a helyszini transzf(zi6
lehetdségeirdl, a slirgdsségi ellatas
extrém helyzeteir6l mesélt. Balazs
Ervin a politraumatizalt betegek ra-
diologiai ellatasanak kihivasairol és
jovobeli lehetéségeirdl tartott elda-
dast, Banga Béla Erik a siirgdsségi el-
latasboél hozott példakat életmentd
esetekkel. Az infekcidékontroll kihiva-
sair6l Kubeczky Krisztinatdlinforma-
l6dhattak a jelen [évOk, eléadasanak
cime ,Multirezisztens kérokozdk ki-
alakulasa és szerepe a nosocomialis
fert6zésekben” volt. A hattérlabora-
toriumok 0j lehetdségeirdl dr. Bar-
bai Tamas tajékoztatott, Rézsa Me-
linda életszer(i példakon keresztiil
a gyogyszer-interakciokrol és a nem
kivant gyogyszerhatasokrol osztotta
meg gondolatait a hallgatdsaggal.
Farkasné Kardos Katalin a betegut
mentén a szocialis segitdé munkat
mutatta be, Pal Cecilia eléadasanak
kdozpontjaban a demenciaval kap-
csolatos emberkdzpontd gondosko-
das és megértés allt. Vadnai Eszter
az apolasi és gondozasi folyamatok
kapcsolédasarol, a szakellatasban
torténd egyittmikodés kilonbozo
szintjeir6l beszélt. Az életmoédval-
tas lehetOségeirdl, a praxisk6zosség
egészségmegdrzésben betoltott sze-
repérél tartotta a nap zar6 eléadasat
Sorosinszki Katalin.
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Masodik nap:
Szakmacsoportok
a gyermekellatasban

A rendezvény masodik napjan a gyer-
mekellatads dolgozéit vartak a szer-
vezbk. Ezen a napon is tébb mint 500
résztvevd érkezett, rdadasul a hallgato-
sag soraiban szamos fiatal tanulé volt,
akik most késziilnek palyara |épni az
egészségligyi gyermekapolasi szakma-
teriiletein. A fiatalok részvétele termé-
szetesen nem volt véletlen, ugyanis a
budapesti teriileti szervezet egy palya-
zat keretében ,0rokbe fogadott” egy
altalanos apoléi és egy gyermekapoloi
osztalyt, ezzel is tamogatva a szakkép-
zés és a valés munkakornyezet kozotti
kapcsolatot. Ez a kezdeményezés segi-
ti a fiatal szakemberek felkészUlését és
palyan tartasat, ami alapveté fontos-
sagl a szakma jovéje szempontjabol.
Bolodarné Gaal Katalin, a Gyermek-
apolasi Szakmai Tagozat vezetbje el-
mondta, hogy a rendezvény célja at-
fogd képet adni arrél, hogyan jelennek
meg a szakmacsoportok a gyermek-
ellatasban. Kiemelte, hogy minden
egészségligyi szakdolgoz6 életében
eléfordul, hogy beteg gyermek ellata-

saban kell részt vennie. Bar a gyermek-
ellatas mas kihivasokat tartogat, mint
a felnottellatas, mégis kozos céljuk és
kihivasuk van a mindségi betegellatas
biztositasa.

A szakmai program Viragné Kalé Ag-
nes eléadasaval indult ,Fogamzasgat-
las a roma lanyok kérében” cimmel.
Ot Téth Anna ,Erbszak vagy szakerd?”
cim( el6adasaval kovette, a sziilé-
szeti ellatas hatarhelyzetei, tovabba
szakmai-emberi dilemmak témaban.
Szalainé Pintér Boglarka a védénok fel-
adatait ismertette, a kotelezd véddol-
tasok kapcsan a terjedd oltasellenes-
ség arnyékaban, ravilagitva a védéndk
szerepének specialis helyzetére. Szabd
Krisztina a gyermekkorban torténd
mentés és slirgdsségi ellatas specialis
szempontjair6l beszélt. Tanurdzsity
Edit a gyermekbetegségek okainak
atfogd bemutatasat vallalta el6ada-
saban, Balazs Ervin a politraumatizalt
gyerekek radiolégiai ellatasanak kihi-
vasait és lehetdségeit ismertette gyer-
mekbalesetek esetén. Prof. dr. Vasar-
helyi Barna a sziiletés korili idészak
laboratériumi diagnosztikajaba avatta
be a hallgatosagot. Csiszar Zoltanné
témaja a gybgyszerelés sajatossagai
és veszélyei gyermekkorban volt. Sze-

keres-Simonova Erika a taplalkozaste-
rapia lehetéségeinek és kihivasainak
témajat taglalta, eléadasanak cime
»A dietetikai intervenci6 lehetdségei
gyermek- és serduldkori evészavarok
esetén” volt. A mitidokezelés fiziote-
rapias ellatasat Lukacs Adrienn Anna
ismertette, Roka Laszl6 pedig a gyo-
gyaszati segédeszkozok elérhetdségét
és alkalmazasat 18 év alatti gyerme-
keknél. A gyermek- és iddsellatas kap-
csolédasi pontjairol Végvari Viktéria
tartott érdekes eléadast. A rendezvény
utolso eléadasa ,,Kérhazban a gyerme-
kem - avagy a »latogatas evollcidja«
az elmult 40 évben” volt, a gyermekel-
latasban a szUlGi jelenlét valtozasait is-
mertette Bolodarné Gaal Katalin.

A Tagozati Nap eléadas-sorozata az
idén is pontszerz6 eseménynek mi-
nésilt. A sikeres rendezvény eléadasa-
ibol online szabadon valaszthaté szak-
macsoportos tovabbképzési anyag is
készll, amely a MESZK honlapjan lesz
elérhetd.

Videos 6sszefoglald az elsé
naprol:

A masodik nap kisfilmje itt
tekinthet6 meg:

Tamogassa On is a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozdkért Alapitvanyt!

A MESZA 2022 6ta bejegyzett szervezet. Alapitvanyunkat a Covid-jarvany idészakaban hoztuk létre, abbdl a célbél, hogy tamogassuk az ezen idészakban él-
vonalban dolgoz6 szakdolgozdinkat, elismerjiik eréfeszitéseiket, aldozatos munkdjukat, amelyet csaladjukat hatrahagyva hivatastudatbdl, elhivatottsagbol
végeztek. Az elmUlt harom évben kozel 300 szakdolgozét tudtunk elismerni és tamogatni.
A Magyar Egészségligyi Szakdolgozdkért Alapitvany mitkodését legnagyobb részt azokbdl a tamogatasokbdl finanszirozza, amiket az alapitvany céljaival
egyetértd szervezetek és maganszemélyek biztositanak.
Szeretnénk, ha alapitvanyunk céljainak megvalositasahoz elnyernénk az On tdmogatasat is annak érdekében, hogy tovabbi eredményeket érhessiink el a hat-
ranyos helyzetli szakdolgozék szakmai fejlédésiik, kulturalis és rekreaciés programok tdmogatasaban.
A 2026-0s évben csak azon civil szervezetek és alapitvanyok jogosultak ,,Ad6 1% felajanlas” fogadasara, akik szerepelnek a NAV jegyzékén, azaz akik regiszt-

raltak és be is jelentkeztek a NAV-nal. Legfontosabb azonban, hogy megfeleljenek a torvényi feltételeknek:

- kézhasznu tevékenységet végezzenek (ez nem egyenlé a kozhasznu jogallassal),
- legalabb két éve bejegyzettek, azaz mar 2024. januar el6tt is végeztek tevékenységet.
A torvényi eldirasoknak a Magyar Egészségligyi Szakdolgozokért Alapitvany 2026-t6l megfelel és jogosult a felajanlasok fogadasara.

Addoszamunk: 19345024-1-42

Adéja 1%-aval most On is tamogathatja az EGESZEGUGYI SZAKDOLGOZOKAT!
El6re is koszonjlik a felajanlasat!
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Digitalis innovaciok kontra eléregedo valosag:
a szakdolgozoi hivatas aktualis dilemmai

A szakdolgozoi hivatas eldtt allo kritikus kihivasok alltak szembe a digitalis innovacio nyujtotta surgeto
lehetdsegekkel a Magyar Korhazszovetseg Gszi Szakmai Napok cimet viseld novemberi konferenciajan.
A kétnapos rendezvenyen ,Hid a jelen és a jovi kozott: kinfvasok és lehetdségek a szakdolgozoi palyan”
cmmel kulon blokkot szenteltek a szakdolgozok aktudlis helyzetének. A kdzponti témat az apoldi kar
eloregedése, a humanerdforras-hiany és -megtartas eszkozel alkottak, egyértelmivé teve, hogy a jelenlegi
helyzet sUlyosan veszélyezteti a betegbiztonsagot és a mindsegi ellatast.

Brutalis, katasztrofalis és fel-
szamolhatatlan - ezekkel a
riasztd jelzékkel vazolta fel
az aktualis helyzetet el6ada-
saban dr. Balogh Zoltan, a
MESZK elnoke. A szakdolgo-
z06i kar atlagéletkora 48,3 év,
és mar most is tdbb mint 20
ezer fo tartozik az 58 év feletti,
nyugdij el6tt allé korosztalyba.
Az OECD adataibol évtizedek
Ota kiolvashat6 a kedvezobtlen
tendencia.

A hiany a felnéttapolas teri-
letén a legdramaibb, 14 ezer
apolé hianyzik a betegagyak
mell6l, de a mentésiigyben,
laborokban, mitékben, is ko-
moly méreteket 6lt. A MESZK
Aneszteziolégiai-intenziv apo-
lasi tagozata a mindossze 1639
létszamaval szinte felszamol-
hatatlan utanpétlashianyt je-
lez.

Bar a dietetikusok, gybgy-
tornaszok korfaja idealis, 6ket
egyelére nem alkalmazzak kel-
6 szamban az alap- és jarobeteg-el-
latasban. Reménykelté novekedés
lathaté ugyan az asszisztensi és a
képalkoto-diagnosztikai tagozatok-
ban, de az utanpotlas még mindig
elmarad a kilép6 tomegekétdl.

A dolgoz6k megtartasahoz elen-
gedhetetlen lenne az Uj szakdolgoz6i
bértabla besorolasi rendszerének
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VAS MONIKA

MAGYAR APOLAS

IGALZGATOR FGYFSUTLETI

Vas Ménika, a Magyar Apoldsi Igazgatck
Egyestiletének elndke

megvaltoztatasa, amivel dijaznak a
munkaban megszerzett tapasztala-
tot - mondta az elnok, és keserlien
jegyezte meg, hogy ,,mar senki nem
beszél az életpalyamodellrél”, pedig
a kamara altal kordbban letett ja-
vaslatok olyan jovoképet biztositot-
tak volna a szakmanak, ami a gene-
raciovaltast is segithette volna.

A betegbiztonsag
digitalis pillére lehet
az ATR

A hianyb6l eredd biztonsagi
kockazatok enyhitésére és az
adminisztraciés terhek csokken-
tésére a digitalizacio kinal kéz-
zelfoghat6 megoldast - mondta
Deli Maria, az Orszagos Korhazi
Foigazgatosag (OKFO) apolasi
és betegbiztonsagiigazgatdja az
apolastamogatasi  rendszerrél
(ATR) szblva.

Mara 6000 apolastamogato
eszkozt helyeztek ki az intéz-
ményekben, a tableteken 1538
osztalyon kozel 50 millié apola-
si tevékenységet rogzitettek. Az
ATR legfébb elénye, hogy lehe-
tové teszi a valds idében torté-
né, agy melletti adminisztraci-
o6t, ami biztonsagosabba teszi a
munkat mind a betegek, mind a
dolgozdk szamara. A strukturalt
adatrogzités révén az adatok
ellenérizhetévé, auditalhatova és fel-
dolgozhatbva valnak, ami kulcsfon-
tossagl a transzparencia és a beteg-
biztonsag szempontjabdl, aminek a
jogi eljarasoknal is jelentdsége van.

Az ATR pontosabb betekintést ny(ijt
a menedzsmentek szamara arro6l,
hogy mi torténik az egyes osztalyokon,
ami megalapozottabb dontéshoza-

Foté: MKSZ



talt eredményezhet. A rendszer
emellett 30 szazalékkal csokken-
ti a szakdolgozok adminisztraci-
0s terheit, egydttal vonzo a fiatal
generacié szamara, igy humane-
ré-megtartd tényezéként is te-
kinthetlink ra. Az igazgat6 szerint
a digitalis dokumentaciora vald
attérés elengedhetetlen, mert
az egészségligyben az az elv ér-
vényesiil: ,ami nem kerl leiras-
ra, az meg sem tortént”. Balogh
Zoltan azonban megemlitette:
az ATR sikeres hasznalatahoz
elengedhetetlen az eszkdzok
miikodését biztositd, megfeleld
mindségll wifihalozat kiépitése
valamennyi kérhazban, és ebben
sajnos vannak hianyossagok.

Palyaorientacio
és szakképzés

A kamara intenziv palyaorientaciés te-
vékenységét mutatta be a konferenci-
an Olah Andras, a MESZK szakképzési,
oktatasi és tovabbképzési igazgatdja.
Az adatokat sorolva elmondta, hogy
1600 ilyen programot inditottak, ame-
lyen 79 ezer tanul6 vett részt. A sike-
rek kozott emlitette a Szakma Sztar
Fesztivalt, ahol 140 négyzetméteren, a
betegellatashdl kolcsonvett szimula-
cios eszkozokkel probalhattak ki ma-
gukat a fiatalok. A varmegyei szintd,
élményalapl bemutatoékat helybe vi-
szik, és 25 ezer kiadvanyban, valamint
46 koztestiileti kisfilmmel népszeri-
sitik a hivatast. De a legfiatalabbak
megszolitasara szerveztek video-, rajz-
és kézmivespalyazatot is, amelyekre
tobb mint 700 palyam( érkezett.
Jelenleg 14 843 f6 vesz részt egész-
ségligyi szakképzésben, ami enyhe
emelkedést mutat a korabbi évekhez
képest. Az igazgaté azonban kiemel-
te, hogy a kérhazaknak kozos képzési
programokat kell [étrehozniuk a szak-
képz6 intézményekkel. Bar emelke-
dik a szakképzési munkaszerzédések

Dr. Lam Judit, a Semmelweis Egyetem
Egészségligyi Menedzserképzé Kézpont
operativ igazgatohelyettese

szama, még mindig csak a potencialis
dualis képzdhelyek 32-33 szazaléka fo-
gad tanuldkat.

A szakképzés mindségének javitasa
kozvetlenll erdsiti a betegbiztonsa-
got - hangsllyozta Olah Andras, aki
agazati tanacs létrehozasara is javas-
latot tett, amelynek feladata lehetne
a jelenleg eltérd képzési kimeneteli
kovetelmények egységesitése, és egy
palyaalkalmassagi vizsga alapfelté-
teleinek meghatarozasa. Bizonyos
képzéseknél kockazatot jelent, hogy
sem az OKFO, sem a MESZK nem dele-
gal résztvevét a vizsgabizottsagokba -
hivta fel a figyelmet.

Kiégés, reziliencia
és vezetdi tamogatas

Kritikus fontossagl a dolgozék men-
talis egészségének megobrzése, mivel
a kollégak extrém stresszhelyzetben
teljesitik feladataikat - szogezte le Vas
Ménika, a Magyar Apolasi Igazgatok
Egyesliletének elndke. A munkahelyi
stressz f6 faktorai a szerepek és elva-
rasok tisztazatlansadga, a kompeten-
ciahatarok nem egyértelmi lefekteté-
se, ami kiégéshez, demotivaciohoz és
fluktuacidhoz vezet. Az intézmények
j6 gyakorlatai kozott szerepelnek

specialis pszichés tdmogatasok,
zeneterapia, ingyenes sport- és
joégaorak. Az elnok kiemelte a re-
zilienciatréningek szerepét, ami
erositi a stresszkezel6é képessé-
get.

A képzés helyzetérél szélva
elmondta, el kell gondolkodni
azon, hogy a kiégett, faradt kol-
légak helyett kiilon szakoktatot
biztositsanak a gyakorlati ideju-
ket a kérhazakban t6lt6 tanuldk
mellé. Megjelent az igény a li-
cencvizsgakra és a tobbletkom-
petenciakra, ezek atvétele az or-
vostol novelheti ugyan a szakmai
identitast, de 6vatosan kell banni
a pluszfeladatok bevezetésével.

A betegbiztonsag és a szakdolgo-
z6i munka koOzotti szoros kapcso-
latdra mutatott ra dr. Lam Judit, a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképzd Kozpont operativ
igazgatéhelyettese. Az apoldhiany
és a halalozasi kockazat forditottan
aranyos. Egy névér rendkiviil komp-
lex, adatgy(ijt6, de informacidhianyos
kornyezetben torékeny életekkel dol-
gozik, ezért a betegbiztonsag tudato-
sitasat mar a korai képzésben el kell
kezdeni. A technologia, a digitalizacio
tamogaté lehet, de Gnmagaban nem
elég; elengedhetetlen a szervezeti
szintl éberség, a mindségfejlesztési
projektek inditasahoz sziikséges isme-
ret és a vezetdi tamogatas.

A vezetbknek stratégiai iranyt kell
mutatniuk, kifejezve, hogy a betegbiz-
tonsag szervezeti érték, elismerve és
lathatova téve az eredményeket. Lam
Judit végszavaban Hippokratész 6rok-
ségéhez nyult vissza: ,A hid, amelyet
épitenek, nemcsak a maltat és a jovot
koti 6ssze, hanem az egyéni és a kozos
fejlodést is. A minbdség és a biztonsag
nem kilon célok, hanem ugyanannak
a szakmai hidnak a pillérei, amelyeket
tudassal, éberséggel és kozos felelds-
séggel kell épiteni.”

Foté: MKSZ

S.Luca
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Orszagos tudomanyos konferencia
az egeszségugyi szakképzésrol
és az egészségtudomanyi felsGoktatasrol

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara Szakképzési, Oktatéasi €s Tovabbkepzeési 1gazgatdsaga
2025. november 19-én ,Az egészseégugyi kozépfoku szakképzés és az egészsegtudomanyi felsGokta-
tas szerepl@inek Il. tudoméanyos konferenciaja” cimmel szervezett rendezveényt. Az esemeny létrejotteé-
ben a MESZK térsszervezje a Magyar Apoléstudomanyi Térsasag volt.

A konferencia fokuszaban a Szakma-
jegyzék, valamint a Programkovetel-
mény szerinti szakmai oktatasi és szak-
mai képzési rendszer elsé 6t évét - 2020
szeptemberétd| - feldleld tapasztalatok
attekintése, értékelése allt.

A konferencian koszontét mondott
dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke,
Ovéri Marta, a Kulturalis és Innovacios
Minisztérium Szakképzési Szabalyozasi
és Intézményiranyitasi Féosztaly féosz-
talyvezetodje, Viziné Molnar Anna, a Ma-
gyar Korhazszovetség elnokségi tagja
és dr. Olah Andras, a MESZK szakkép-
zési, oktatasi és tovabbképzési igazga-
toja.

Plenaris el6adasok:
humaneroforras-krizis
és szakképzési fejlesztési
koncepcio

Dr. Balogh Zoltan plenaris eléadasaban
bemutatta az egészségligyi szakdolgo-
z6i human eréforras trendjeit, ravila-
gitva a krizisben lévd, stirgds beavatko-
zast igénylé szakdolgozoi terlletekre.
Dr. Olah Andras plenaris el6adasaban
roviden Osszefoglalta a MESZK &téves
szakképzési feladatellatasanak fébb
eredményeit, a szakképzés terén fenn-
all6 problémakat és azok megoldasi
javaslatait, valamint bemutatta ,Az
egészségligy agazat szak- és felnétt-
képzési fejlesztési koncepcidja” cimi
szakmai tanulmanyt, amelyet a Magyar
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Kdészontét mond dr. Balogh Zoltan

Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara a
szakképz6 intézmények, dualis képz6-
helyek, tarsszakmai szervezetek, egész-
ségtudomanyi képzést folytato felsdok-
tatasi intézmények véleményezdként
torténd széles korli bevonasaval ké-
szitett el. A nap folyaman a résztvevék

—~——,

~“~n

Dr. Olah Andras plenaris el6adasa

attekintették az egészségligyi szakkép-
zés rendszerét, értékelték a dualis kép-
zés gyakorlati tapasztalatait, valamint
megvitattak a demografiai, munkaer6-

MESZK-tevékenységek
és -eredmények

a szakképzésben:
dualis képzohelyek,
palyaorientacio,
vizsgaztatas, versenyek

A tudomanyos konferencian megtud-
hattuk: a MESZK hatdsagi feladatella-
tasa keretében mind ez idaig 169 dualis
képzobhelyet vett nyilvantartasba, évi
tobb mint 1600 palyaorientaciés ese-
ményt szervez, amelyeken tobb mint



79 000 altalanos iskolas vesz részt sze-
mélyesen, valamint 1600 fés kamarai
szakért6i csoportjabél tébb mint 600
vizsgacsoporthoz delegal vizsgabizott-
sagi tagot. Emellett a kamara a min6-
ségi szakképzés elbsegitése, valamint
a kiemelkedd tanulok és pedagdgusaik
elismerése céljabol Kossuth Zsuzsan-
na Nemzeti Egészségiigyi Szakképzési
Versenyt alapitott, amelyen mara mar
tébb mint 50 szakképzd intézmény
mintegy 1200 tanuldja vesz részt évrol
évre. A szakképzés tanuldi, a képzésben
résztvevok létszama az eltelt 6t évben
13420 f6rol 15 892 fére emelkedett.

Pozitiv tendencidk mellett
fennalld problémak

Ezen pozitiv tényezék mellett ugyan-
akkor jelentds problémak is jelen van-
nak az egészségligyi szakképzésben. A
konferencia eléadoi kitértek arra, hogy
a képzéseket szabalyoz6 keretek nem
garantaljak az egységes és mindségi
egészségligyi szakképzést (hianyos sza-
balyozdé dokumentumok, nem kotele-
z6, majd megsz(in programtantervek,
tal altalanos programkovetelmények,
vizsgakdzpontonként sajat hataskor-
ben eltérd felkésziiltségli vizsgabizott-
sagi tagi elvarasok, eltéré mindségl és
mennyiségll vizsgafeladatok). A dualis
képzohelyek egészségligy agazati fi-
nanszirozasa, a szakoktaték, fliggetle-
nitett mentorok, tankértermek, sét a
kotelezd korhazi/klinikai gyakorlatok
hianya gatolja a képzésben részt vevd
személyek szakképzési munkaszerzo-
déssel torténd foglalkoztatasat, azaz a
gyakorlatok eredeti munkakérnyezet-
ben torténd letoltését. Sulyos probléma
tovabba, hogy a szakképzésben végzett
szakemberek jelentdés része nem he-
lyezkedik el az egészségligy agazatban,
mikozben még az Osszes végzett szak-
ember elhelyezkedése sem biztosita-
na az adott évben nyugdijba vonuldk
pétlasat, nem is beszélve a mara mar
30000 fét meghalad6 apoléhiany prob-
[émajanak kezelésérol.

Telthdz a Il. tudomanyos konferencian

Nemzetkozi 6sszehasonlitas:
Magyarorszag apoloi
létszama dramaian elmarad
az OECD-atlagtol

A konferencia eléaddi és hozzaszo6léi
egyetértettek abban, hogy a szak- és
feln6ttképzési problémak megoldasa,
a szlikséges fejlesztések megvalositasa
fontos az egészségligy agazat szakdol-
gozbi utanpotlasanak biztosithatdsaga
szempontjabdl. Mindez kiemelt jelen-
toségi feladat, hiszen Magyarorszagon
az apolok szama jelentésen elmaradt
az OECD-atlagtol (mig az orvosok sza-
ma a korabbiakban és jelenleg is meg-
kozeliti az OECD-atlagot, valamint az
elmult évtizedben 3-r6l 3,3 fére nétt
1000 lakosra vetitve). A legfrissebb,
2023-as OECD-adatok azt mutatjak,
hogy 1000 lakosra vetitve hazankban
az apoldk szama tovabb csokkent, 6,2
forol 5,3 fére, mikdzben az OECD-atlag
szerint 8,6 f6 apol6 jut 1000 lakosra.
Ezen szamadat jelentdségét az a tény is
hangsulyozza, hogy az apolok létszama
Onmagaban is (és a magasabb végzett-
ségli apoldk létszama szerint is) szoros
Osszefiiggést mutat az intézményi hala-
lozasi és szovédmény-el6fordulasi ada-
tokkal. A konferencian pozitiv példak is
bemutatasra keriiltek, hiszen, bar min-
den orszag szamara jelent6s kihivas az
apoloi utanpétlas biztositasa, szamos
OECD-orszag tudta ugyanezen idészak
alatt novelni az apoldképzés mindsé-

gét, és az 1000 lakosra jutd apoldi lét-
szamot.

A szakképzési fejlesztési
koncepcio az orszagos
szakmai parbeszéd alapja

A MESZK altal elkészitett ,,Az egészség-
lUgyi agazat szak- és felnottképzési fej-
lesztési koncepcibja” cim( tanulmany
alapot adhat egy olyan orszagos szak-
mai kerekasztal létrehozasahoz, ahol a
legfontosabb problémak kozosen ke-
rilnek megvitatasra, és amely el6-
mozdithatja a szakmai parbeszédet,
a fejlesztéseket és a hatékony megol-
dasokat. A konferencia megeroésitette,
hogy a magyar egészségligyi szakkép-
zés jovdje csak széles kor(l szakmai
Osszefogassal, a féhatosag, a szakmai
koztestiilet, a szakképzd intézmények,
a korhazak, a felséoktatasi intézmé-
nyek és a szakmai szervezetek egylittes
munkajaval biztosithato. A résztvevok
koz0s célja, hogy a kdvetkezd években
olyan képzési rendszert mikodtesse-
nek, amely magas szinvonall szakmai
tudast, biztos életpalyat és erds palya-
megtarto erét jelent a jové egészség-
lgyi szakdolgozoinak.

MESZK SZOTI Kommunikacio

A konferenciarol készilt
kisfilm megtekinthetd:
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MESZK AKTUALIS

Az egészség mint érték” orszagos kreativ
palyazat eredményei

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzési Igazgatdsaga
0rszagos rajz-, kézmdves- és kisfilmkészitési palyazatot irt ki a 2025. évre altaldnos iskolas gyerekek
részére ,Az egeszség mint ertek” cimmel.

A verseny célja 1-8. osztalyos altalanos
iskolas gyermekek korében az egész-
ségprevencio, az egészség mint érték
és az egészségtudatossag hangsulyo-
zasa, az egészségligyi képzések nép-
szer(isitése, az egészségligyi szakmak
tarsadalmi presztizsének novelése és a
szakképzésbe valo belépés vonzdva té-
tele a szakmak bemutatasa altal, ezzel
elésegitve a palyavalaszto fiatalok pa-
Oktatasi és Tovabbképzési Igazgatdsa-
ga a varmegyei terlileti szervezetekkel
szorosan egylttmiikodve évente tobb
mint 1600 palyaorientaciés eseményt
szervez, amelyeken 79 000 altalanos
iskolas vesz részt, igy a kamara mar ko-
ran kézelebb viszi az egészségligyi szak-
mak vilagat a fiatalokhoz.

A versenyre 720 alkotas érkezett az
orszag minden pontjarél. A beérkezett
miiveket el6szor varmegyei szinten ér-
tékelték: 172 versenyz6 nyert I-11l. dijat,
a legjobbak pedig az orszagos dontdbe
jutottak, ahol 13 egyéni rajzos palyamd,
11 egyéni kézmlives alkotas, tovabba a
kisfilm kategoriaban 3 csoportos alko-
tas ért el orszagos szinti I-ll. helyezést.

Akisfilm kategoria nyerteseita MESZK
2025. évi dijatadé galajan kdszontotték,
a dijazottakat dr. Olah Andras, a MESZK
Szakképzési, Oktatasi és Tovabbképzé-
si Igazgat6ja méltatta, hangsulyozva,
hogy a gyermekek érzékenyen és krea-
tivan kozelitettek a témahoz. A kisfilm
kategoria nyertes palyamiveinek ké-
szitéi szamara a koztestiilet budapes-
ti kirandulassal is kiegészitette targyi
nyereményeiket: a dijak atadasat kove-
téen az elismerésben részesult tanuldk
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Ladjanszki Panna: Brokkoli

AS 177 ¥ Do
Nagy Lelle palyam(ive

és pedagbgusaik a Csodak Palotajaban
folytathattak programjukat.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi
Kamara kdszénetét fejezi ki valamennyi
palyazo tanulonak, felkészité pedagd-
gusnak és sziilbnek a részvételért, va-
lamint a kamarai terlileti szervezetek-
nek az értékelés soran nyujtott értékes
szakmai munkaért.

A palyazat nyerteseinek név-
sora és a dijazott kisfilmek
megtekinthetdk:




MESZK AKTUALIS

Dijatado gala, 2025

2025. november 28-¢n tartotta dijatado galdjat a Magyar Egészseégugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK).
Az Unnepségen atadasra kerult tobb, a kamara altal alapitott szakmai dij, tovabba ezen az eseményen
koszontotték a jubildld szakdolgozokat is.

Az Uinnepséget a koztestllet elndke, Ba-
logh Zoltan nyitotta meg, aki méltatta
a dijazottakat, hangsllyozva a szak-
dolgozdk és szakdolgozoi kdzosségek
elhivatottsagat, szakmai felkésziiltsé-
gét és példamutaté munkajat, amely a
betegek és a hazai egészségligy javat
szolgalja.

Ezt kovetden atadasra keriltek ,,Az év
kivalé szakdolgozoja”, ,,Az év elhivatott
fiatal szakdolgozoja” és ,Az év kivald
szakdolgozbi kozossége” dijak. (A di-
jazottakrol lasd irdsunkat a 4. oldalon.
-Aszerk.)

Hagyomanyosan ezen az linnepi ese-
ményen keriil sor a Szocialis Munka
Napja Elismerések atadasara is, a dijat
a szocialis agazatban tevékenykedd
egészségligyi szakdolgozok kapjak. Adij
azoknak szol, akik kiemelked6 szakmai

A dijazott két kivalo szakdolgozo,
Nagy Eva és Szabo Marta Erzsébet
fogja kézre Az év elhivatott fiatal
szakdolgozdjat, Toth Juliat

A kisfilmkészitési palyazat Il. helyezettjei, a kaposvari Kodaly Zoltan Altaldnos
Iskola tanuldi (Baldzs Noémi, Egerszegi Szabolcs Dorian, Tudinov Fieliks)
és tanaruk, a dijat atado dr. Olah Andras és dr. Balogh Zoltan tarsasagaban

teljesitményukkel és emberi hozzaalla-
sukkal tamogatjak a raszorul6kat, hoz-
zajarulva a kozosség jollétéhez. 2025-
ben az elismerést Gali Ménika (Ebesi
Alapszolgaltatasi Kozpont és Iddsek
Otthona vezetd apoldja), Sz6ke Zsuzsa
(Debreceni Egyetem Klinikai Kozpont
Kenézy Gyula Campus Gyermek- és Ifju-
sagpszichiatriai Drogambulancia szo-
cialis munkasa) és Harsanyiné Szepesi
Zsuzsanna (Szent Klara Idések Otthona
részlegvezetd apolodja) vehették at.

A MESZK Szakképzési, Oktatasi és To-
vabbképzési lgazgatosaga 2025-ben or-
szagos rajz-, kézmiives- és kisfilmkészi-
tési palyazatot hirdetett ,Az egészség
mint érték” cimmel. A megmérettetésre
720 palyam( érkezett, a rendezvényen
bemutattak az els6 harom helyezést
elért kisfilmes alkotasokat, a késziték
szintén itt vehették at az elismerései-
ket. (A palyazatrol sz6l6 irasunkat a 20.
oldalon olvashatjak. - A szerk.)

A jubilal6é szakdolgozdk koszontése
kedves hagyomany a kamara életében:

I T

ezen a galan koszontik minden évben
a 75, 80, 85 és 90 éves, még aktiv kollé-
gakat, elismerve hosszu évtizedeken at
végzett odaadd munkajukat.
Kiemelkedd pillanat volt az innepség
zar6eseménye, Agardi Szilvia széldéne-
kes eléadasa, amely m{ivészi energia-
javal és kozvetlen hangvételével tette
kulonlegessé a kozos Ginnepet.

Szivbél gratulalunk a kitiintetettek-
nek!

Az eseményrdl, a dijak atadasarol sz6lé
videds 6sszefoglaldk megtekinthetdk:
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LINK for Wound Healing Kongresszus

A MESZK és a Hartmann-Rico Hungaria Kft. k6zos nyereményjatekanak koszonhet8en harom magyar
szakember, Bukkosdi Eva, Hepfné Nagy Hajnalka és Fallemné Varga Andrea telies ellatassal vehetett
reszt a 2025-0s berlini LINK for Wound Healing Kongresszuson. A szerencsés nyertesek elsé kézbdl
tapasztalhattak meg a nemzetkozi sebkezelési k6zosség legfrissebb tudomanyos eredményeit és szak-
mai iranyvonalait.

e ——

A 2025. oktober 23-24. kozott meg-
rendezett LINK for Wound Healing
Kongresszus a modern sebkezelés
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egyik legjelentésebb nemzetkozi fé-
ruma, ahol 17 orszag tébb mint 300

egészségligyi szakembere osztotta

meg tapasztalatait. A program kozép-
pontjaban a legaktualisabb sebkeze-
lési trendek alltak, tobbek kozott a
WUWHS {j ,Wound Balance” konszen-
zusdokumentuma, a biomarkerek sze-
repe a sebgybgyulas értékelésében,
valamint a fertézésmegel6zés és a
SAP-kotszerek korszer(i alkalmazasa.

Akongresszus két parhuzamos szak-
mai szekciot is kinalt: az egyik a seb-
gyogyulas klinikai megvalositasara és
az innovativ kotszermegoldasokra fé-
kuszalt, mig a masik a negativ nyoma-
s sebkezelés (NPWT) legfrissebb ta-
pasztalatait mutatta be. A résztvevék
emellett interaktiv VR-alap( oktatasi
élményekkel, poszterbemutatokkal
és nemzetkozi kerekasztal-beszélge-
tésekkel gazdagodhattak.

Hivatasunk



TAPLALKOZASI ABC

Kedves Kollégak!

ATaplalkozasi ABC e havi rovataban Kormosné Dr. Bugyi
Zsuzsanna egyetemi docens, a Semmelweis Egyetem
Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Tanszékének mun-
katarsanak cikke a taplalkozasi tévhitek online terjedé-

sének jelenségét vizsgalja. Sajnos az emberek a gyakor-
latban leggyakrabban a kénnyen elérhetd, de sokszor
rossz mindségli weboldalakon és kozosségi médiaban
keresnek egészségligyi informaciot. Nekiink, egészség-
ugyi dolgozoknak kulcsfontossagl szereplink van ab-

ban, hogy felhivjuk a betegek figyelmét az egészségligyi
informaciok kritikai értékelésének fontossagara. A cikk
ehhez ad Utmutatast olyan szempontokkal, mint a tar-
talom id6szer(isége, a szerz6 hitelessége és képzettsége.

E remek cikkel arra batoritunk minden kollégat,
hogy buzditsak betegeiket arra, hogy taplalkozasi kér-
déseiket dietetikussal beszéljék meg!

Szekeres-Simonova Erika
tagozatvezetd

Tévhitek a tanyéron

Hogyan szurjuk ki a félretajékoztatast
a taplalkozas vilagaban?

A taplalkozés es az egészség kapcsolata régota foglalkoztaga az emberiséget, az étrend kulonbozd
valtozatainak felnasznalasa a gydgyitomunkaban (és az dngyogyitasban) mar az dkorban is napirenden
volt. Ugyanerre az idGszakra tehetd az elsd divatdiétak megjelenése is. A taplalkozasi tévhitek terjedese
tehat nem uj keletd, viszont maga a taplalkozastudomany jelentds valtozason ment at, és a XX. szazadra
Onallé tudomanyagga ndtte ki magat. A modern tudomany modszereinek alkalmazasa azonban nem jart
a tévhitek kialakulasanak csokkenésével, eppen ellenkez8leg, az online vildg megjelenésével napjainkra
a jelenseg elképesztd méreteket oltott, a taplalkozastudomanyba vetett bizalom pedig jelentdsen

megkopott.

Ennek hatterében egyrészt az all,
hogy rengeteg informacio6 all rendel-
kezésre, amelyek egy része egymas-
nak ellentmond. Ezeknek az ellent-
mondasoknak az értékelése sokszor
még a kutaté szakember szamara is
kihivast jelent még annak tudataban
is, hogy a taplalkozastudomanyi ku-
tatasokat terhelé bizonytalansagi
tényezbk ismertek. A laikus kozon-
ség azonban nem rendelkezik annyi
hattérismerettel ezen a terileten,
hogy a rajuk zudul6é informacidhal-
mazt megfelelden tudja értelmezni.
Ehhez ad6dik még a médiaértés és a
kritikai gondolkodas dokumentaltan
alacsony szintje. Egy 2023-ban 137
orszag bevonasaval végzett felmé-

rés szerint az emberek taplalkozasi
szempontbo6l legmegbizhatébbnak a
taplalkozastudomanyban jartas szak-
embereket, tudomanyos publikacio-
kat és az egészségligyben dolgozbkat
tartjak, de ugyanitt mar megjelennek
atémaval foglalkoz6 konyvek és web-
oldalak is. Ugyanebben a mintaban
ugyanakkor arra a kérdésre, hogy hol
keresnek leggyakrabban taplalkozasi
informaciét, az elsé harom helyen a
weboldalak, a Google-keresések és a
taplalkozasi témaban irédott kony-
vek allnak.

Ezzel 6nmagaban nem is lenne tal
nagy probléma, amennyiben ezek a
forrasok garantaltan hiteles és meg-
bizhaté informaciéhoz juttatnak azol-

vasot, a helyzet azonban nem ennyire
egyértelmi. Csak Magyarorszag egyik
vezetd konyvkereskedd lancanak
webshopjaban tébb mint 500 kiad-
vany jelenik meg a ,Taplalkozas, dié-
ta” kategorian belul. A taplalkozassal
kapcsolatos nem szakkényvek ameri-
kai piacan végeztek érdekes felmérést
Barabasi Albert Laszl6 és kollégai.
Kutatasukban 100 darab bestseller
taplalkozasi konyvet vizsgaltak meg.
Fébb megallapitasaik kozé tartozik,
hogy a szerzék zéme nem rendelkezik
taplalkozastudomanyi képzettséggel,
és hogy bar egyes kdnyvekben fellel-
heték hasznos informaciok, nagyon
gyakran talalkoztak minden tudoma-
nyos alapot nélkiil6z6 félretajékozta-
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tassal is. Ez azért is kockazatos, mert
ezek a mivek sokszor lényegesen
nagyobb publicitast kapnak, mint a
tudomanyos publikacidk.

Ennél is sulyosabb a helyzet, ha az
online térben elérhetd, taplalkozas-
sal kapcsolatos tartalmak mindségét
vessziik gorcsd ala. Denniss és mun-
katarsai kutatasa soran ilyen online
tartalmakat (weboldalak, blogok,
k6zOsségi média) vizsgaltak meg mi-
néség és pontossag szempontjabol.
A vizsgalat soran a mindségi kritéri-
umok kozé tartozott a hivatkozasok
és a pénzlgyi forrasok feltlintetése,
az atlathatésag, valamint az elfo-
gulatlan informaciok biztositasa. Az
informaciék pontossaganak igazo-
lasahoz pedig az allitasokat szakiro-
dalmi adatokkal, valamint szakérto6i
testuletek ajanlasaival vetették Osz-
sze. Kutatasuk eredménye lesujtd:
becslésuk szerint az online elérhe-
t6 taplalkozasi tartalmak kozel fele
rossz mindségu.

Az online, kiilonésen a kozosségi
médiaban megjelend taplalkozasi
informacidk esetében fontos még
tudni, hogy mi alapjan kévetnek az
emberek egyes tartalomgyartékat.
Egy dél-afrikai egyetemistak bevona-
saval készllt kutatasban az derilt ki,
hogy els6sorban az szamit, mennyire
lehet a tartalomgyart6 személyéhez
kapcsolodni. Ezt kovetden eldkeld
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helyen szerepel még a tartalomgyar-
td6 megjelenése, kinézete. Az, hogy
az illetd rendelkezik-e szakiranyd
képzettséggel, illetve, hogy bizo-
nyitékokon alapulé tartalmakat ké-
szit-e, csak a lista aljan jelenik meg.
A résztvevék haromnegyede gy nyi-
latkozott, hogy egyébként nem tudja

eldénteni, hogy az informacié maga
megbizhato-e. Sokat segithetne a té-
vhitek eloszlatasaban, ha minél tobb
képzett szakember jelenne meg tar-
talomgyartéként az online térben.
Ezekkel a trendekkel egészségligyi
dolgozoként, és nem csak dieteti-
kusként, is tisztaban kell lennink.
Az egészségligyben dolgozok fontos
szerepét kiemeli egy amerikai kuta-
tas is, amely szerint a felmérésben
résztvevék tobb mint fele kapott mar
taplalkozasi tanacsot egészségligyi
dolgoz6tol, nagy résziik pedig ez
alapjan valtoztatott is az étrendjén.
igy egyrészt rendkiviil fontos a kom-
petenciahatarok betartasa, masrészt
az, hogy barmely szakterileten dol-
gozd kolléga fel tudja hivni a bete-
gek figyelmét a médiaban, valamint
az online és nyomtatott feliileteken
megjelend taplalkozasi informaciok
kritikai értékelésének fontossagara.
A mesterséges intelligencia térho-



ditasat is figyelembe véve erre na-
gyobb szlikség van, mint valaha.

De mi magunk tudjuk-e, hogy mi-
lyen szempontok szerint lehet ezt a
kritikai értékelést elvégezni? Ehhez
egyrészt sziikség van alapvetd tap-
lalkozastudomanyi  ismeretekre.
Ezt szolgalja példaul az egyetemi
alapképzésben minden szakirany
szamara kotelezd taplalkozastu-
domanyi alapoz6 tantargy. Ezt ko-
vetéen is rendelkezésiinkre allnak
olyan vezérlé elvek, ami alapjan vé-
leményt formalhatunk taplalkozast
érintdé tartalmakrél, kovetkezzék
most ezekrél egy rovid attekintés:

- Id6szeriiség: Mikor jelent meg a
tartalom, illetve mikor frissitették
utoljara, van-e esetleg mar ennél
Ujabb eredmény a témaban?

- Ki az elkbvet6? Mar onmagaban
az figyelmeztetd jel lehet, ha nem
deril ki, hogy ki példaul egy blogg-
cikk, Gjsagcikk vagy kozosségi mé-
diatartalom szerz6je. Amennyiben
a szerz6 fel van tiintetve, érdemes
utanajarni képesitésének, munka-
helyének.

- Hitelesség: Hivatkozik-e a szer-
z6 forrasmunkakra? Azok a forra-
sok alapvetéen megbizhatobbnak
tekinthetdék, amelyek lektoralt tu-
domanyos publikaciokra hivatkoz-

Felhasznalt irodalom:

nak. Azonban még itt is érdemes
résen lenni és attekinteni a teljes
elérhetd szakirodalom korét, mivel
a popularis forrasokban gyakori az
Ugynevezett cherry-picking (,cse-
resznyeszedés” = szelektiv adatva-
logatas) jelensége. Ez azt jelenti,
hogy a szerz6 csak olyan forrasokat
vesz figyelembe, amelyek az 6 el-
gondolasait tamasztjak ala.

- Fel van-e tiintetve anyagi tamo-
gatas forrasa vagy egyéb érdekiit-
kozés?

- Megbizhatésag: Az allitasok
megfelelé6 bizonyitékokkal alata-
masztottak-e?

Természetesen nem elvarhato,
hogy minden egyes taplalkozasi
informaciéforrast mély kutato-
munkanak vessiink ala, de mar az-
zal is sokat tehetiink, ha felhivjuk
a betegek figyelmét a taplalkozasi
informaciéforrasok buktatoira, a
kritikai gondolkodas fontossagara,
valamint batoritjuk 6ket arra, hogy
kérdéseikkel forduljanak inkabb di-
etetikushoz, taplalkozastudomanyi
szakemberhez.

Kormosné Dr. Bugyi Zsuzsanna
egyetemi docens

Semmelweis Egyetem Dietetikai
és Taplalkozastudomanyi Tanszék
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/Alacsony
zsirtartalmu fasirt
zoldséggel

Hozzavalok:

7 fél kg daralt csirkemellfilé

7 fél kg brokkoli

7 egy-két répa (180 g) lereszel-

ve

T egy kozepes fej hagyma fel-
kockazva

7 fokhagyma - izlés szerint

' fliszerek - izlés szerint (javas-
lat: sO, bors, paprika, ko-
mény)

Elkészités:

A brokkolit sés vizben puha-
ra fézzuk, leszlrjuk, és villaval
Osszetorjik. Fagyasztott, eldre
darabolt hagyma esetében a
hagymat pici olajon (kb. 10 g)
érdemes megdinsztelni, hogy a
fagyasztott hagyma kiengedd
leve ne legyen gond, de sima
hagymanal mehet bele nyersen.
Osszekeverjiik a daralt hast, a
brokkolit, a hagymat, a répat és
a zuzott fokhagymat, izlés sze-
rint fliszerezzuik.

Sutépapiros tepsire vizes kézzel
korongokat készitlink beldle,
majd 200 °C-ra melegitett stit6-
ben aranybarnara sitjik 20-40
perc alatt, félidében megfordit-
va Oket.

A recept alapjaul szolgalé forras:
https://peakshop.hu/girl/recept/

zoldseges-csirkemell-fasirt/

&
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

A tudat alatti
agymukaodes is g
iranyithatoé

Tudatalatti-,,programozas”

cimszo

alatt emlegetik mindazon technikak-

nak az O0sszességét, amelyek segitségé-

vel tudatosan befolyasolhatok az eredetileg
tudatalatti elmerégioban Iévé gondolatok, hiedel-
mek és viselkedési szokasok. A , programozas” célja
az, hogy a korlatozé vagy negativ mintakat lecseréljék pozitivabb, tamogatobb szan-
dékokra, gondolatokra, igy javitva példaul az 6nmagunkrdl alkotott énképet, a csele-
kedetek iranti tettrekészséget, illetve a hétk6znapok életvitelének minGségét.

z emberi test szamos alapvetd

funkcidjat, mint a keringési, a moz-
gasszervi vagy az emésztési rendszer
mikodtetésének szabalyozasat az
emberi agy gy iranyitja, hogy arrél -
amennyiben nem torténik valamilyen
kulonleges (példaul betegség, baleset
stb.) esemény - a tudatos éniink egyal-
talan nem, vagy csak alig értesul. A tu-
datalatti-m{kodésnek oriasi szerepe
van nemcsak a test életben, egészség-
ben tartasaban, hanem az emlékek,
tapasztalatok, a megszerzett tudas és
ezernyi mas informacio elraktarozasa-
ban, megbrzésében, valamint cseleke-
deteink és érzelmeink iranyitasaban is.

Addig mondja, ameddig
megvaltozik

Az agy tudatalatti miikodésének otle-
te - dontbéen a Freud altal népszeri-
sitett, pszichoanalizissel kapcsolatos
elméletek hatasara - a XIX. szazad
végén valt szélesebb korben ismertté.
Valodi miikodésének leirasa, a funkci-
6k tudomanyos alapjainak megértése
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és magyarazata azonban még ma is
folyamatosan tart és fejlodik. Habar
Freud volt az elsd, aki elnevezte a tu-
datalattit, mint az agy kiilonos, furcsa
jelenségét, tudés elmék nala mar ko-
rabban is utaltak ra, mint kilonleges
agyi tevékenységre, amely fliggetlen
az emberi akaratt6l és a tudatos cse-
lekvésektol egyarant. Némelyek gy
tartottak, valamely transzcendentalis
er6 uralja ezt az agyi tevékenységet és
sugallat formajaban kozli parancsait
az aggyal. A modern idegtudomany
eljutott arra a szintre, hogy megpro-

e s

i
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baljon beavatkozni ebbe a korabban
rejtélyesnek ismert agyi folyamatba
és kilonbozé technikakkal megkisé-
relje ,atprogramozni” a tudatalatti vi-
lagaban rejld karos, art6 tartalmakat.
Helylkre pedig az egyén boldogulasa,
sikeresebb élete szempontjabol ked-
vezObb gondolatokat, elképzeléseket
»telepiteni”. A tudatos beavatkozassal
torténd segitség valtoztathat példaul
a nem kivant viselkedési mintakon,
megszlintetheti az oktalan rettegést,
vagy megszabadithat valamely karos
szenvedélytol. llyen technikak példaul
a pozitiv megerdsitések, vagyis a javitd
szandékl allitasok gyakori ismétlése.
Eredményes lehet a vizualizacio is, ami
pozitiv fordulatot hozhat a tudatalat-
ti-régi6 korabbi, pesszimista megfogal-
mazasahoz képest. A folyamat soran a
terapias személy olyan képeket vizua-
lizal, amelyek szamara a bekovetkezd
sikert illusztraljak. Ez a vizualis élmény
segit a tudatalatti elmének elfogadni
az Uj valosagot, és a cselekedeteket
ebbe a jé iranyba terelni. Gyakran al-
kalmazott médszer a meditacié és a
relaxacié is. Mindketté abban segit,



hogy a tudatalatti konnyebben befo-
gadja a kulvilag altal sugallt, j6 iranyba
mutaté, kovetendo utat.

Megujulni képes idegsejtek

Napjaink modern idegtudoméanya az
emlitett és mar régebb 6ta alkalmazott
fenti médszerek helyett inkabb biologi-
ai alapokra helyezte a hangsulyt, a nem
tudatos agymikodés kutatasaban. Az
utobbi évtizedben a kutatasok ennek,
a korabban rejtélyesnek vélt miko-
désnek nemcsak a mikéntje megolda-
sahoz jutottak kozelebb, de néhany
éve mar kisérleteket is folytatnak a
tudatalatti gondolkodas ,atprogramo-
zasaval”. Viszonylag Uj kutatasoknak
koszonhetéen mar azt is tudjak, hogy
- ellentétben a korabbi felfogassal -
az agy idegsejtjei is képesek bizonyos
szinten regeneralodni, vagyis Uj ideg-
palyakat létrehozni.

Jelenleg a kutatdk ezen a tertle-
ten még csupan a kisérleti szakasznal
tartanak, de biztaténak vélik az ed-
digi eredményeket. Ennek a kisérleti
szakasznak a lényege nem 0Oncély,
sikerhajszol6 tevékenység, hanem va-
lodi gydgyitd szandék. Mar a mostani,
kezdeti folyamatokbol is jol latszik,
milyen sokrétll szerepe lehet akar mar

»,Programozassal” az Alzheimer- és Parkinson-korok ellen

Egyel6re kevés még az eredményesség hivatalos igazolasahoz sziikséges vizs-
galati adat, de az eddigiek azt mutatjak, hogy a kognitiv stimulaci6é az enyhe
és kozepes demenciaban szenveddknél allapotjavulast eredményez, mégpe-
dig hatasosabb, mint a gyogyszeres kezelés. Kisérleti szinten az Alzheimer-kér

korai szakaszaban is ez az eredmény
mutatkozik. Naluk a kognitiv tréning
hatarozott memériajavulast mutatott
és az onértékelésiik is pozitivabb lett.
Esetlikben a tudat mélyén rejt6z6 be-
tegségiiket sUlyosbit6 gondolatokat
sikeriil mélyrelaxaciéban pozitivra
forditani, valamint tovabbi javulast
hozott a kognitiv rehabilitacioként
alkalmazott, szamitogépes specialis
memoriatréning. A vizsgalt pacien-
seknél csokkent a depressziés hajlam
és a szorongas is. Tovabba javultak
tarsas kapcsolataik is. Mindezeket a
vizsgalatokat folytatni kell, mégpedig

a mostaninal sokkal nagyobb beteglétszam bevonasaval, mivel az egészség-
lgyi elérejelzések szerint hamarosan a leggyakoribb és mindeddig gyogyitha-
tatlan betegségek soraba kerlilt az Alzheimer- és a Parkinson-koér. Az elemzék
tomeges megbetegedésekre szamitanak.

a kozeli jovében a kiilénb6z6 pszichi-
atriai és mentalis betegségek Ujfajta
gyogymddjaban. Segitségével talan
az eddig hasznaltaknal is eredménye-
sebben gyo6gyitd modszerrel sikere-
sebben lesznek kezelheték példaul a

szenvedélybetegségek, a testképzavar,
a panikrohamok, a kilonféle fobiak, a
poszttraumas stressz és megannyi eny-
hébb, stlyosabb mentalis korkép.

Loranth Ida

e

A tudatalatti-,,atprogramozas” a gya-
korlati gyégyitasban elsésorban a men-
talis és érzelmi blokkok feloldasaban,
a kronikus fajdalom kezelésében és a
viselkedésmintak atalakitasaban al-
kalmazhat6. A médszer lehetdvé teszi,
hogy ne a berogziilt, de haszontalan,
s6t karos viselkedésmintak iranyitsak
a paciens életét. A terapeutanak, or-
vosnak segit felismerni az altaluk kezelt
személyt hatraltaté hiedelmeit, és ak-
tivan dolgozni azok megvaltoztatasan.
Ezaltal jobban 6sszhangba hozhaté a
tudatos cél a belsé motivacioval. A tu-

Uj kapcsolat - uj képesség lehetosége

dat egyes pontjainak karos torzulasa
j6 iranyba fordithat6. Jelenleg ennek
eszkdze a mélyrelaxacié és a hipnozis,
de hamarosan bdviilhet a paletta a

i

L
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neuroplaszticitason alapuld kézvetlen\
beavatkozassal is. A neuroplaszticitas
az agy esetében azt jelenti, hogy sejt-
jei felépitésiikben és funkcidjukban
egyarant képesek a valtozasra és az
alkalmazkodasra. Ha sziikséges, az agy
modositja bizonyos idegsejtek kapcso-
latat, vagy 0j kapcsolatokat hoz létre.
Ezzel pedig az egyénnél (j képességek
megjelenését teszi lehetdvé, esetleg a
test valamely sériilésének gyogyula-
saban intenziven vesz részt. Sziikség
szerint az agy U] idegsejtek létrehoza-
sara is képes. Ez a tulajdonsagunk tesz
képessé minket példaul a folyamatos

tanulasraiis. J
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SZELLEM ES KULTURA

. Hozzam mar hitlenek
lettek a szavak”

Sorsa nem volt kegyes Babits Mihalyhoz, a XX. szazad els6 felének
eqgyik zsenidlis és egyedi hangvetelt, stilust képvisel& magyar kolts-
jehez. Viszonylag rovid elete soran sokat betegeskedett, testi €s lelki

fajdalmak egyarant gyotortek.

883-ban Szekszardon latta meg a

vilagot egy vézna, (jszilott tarsa-
inal szemmel lathatdan fejletlenebb
csecsemd, Babits Mihaly, aki életének
Otvennyolc éve alatt annyi betegség-
gel kiiszkodott és szenvedte el azok
fajdalmait, amennyi harom embernek
is sok lett volna. A késdbbi koltot tes-
ti és lelki betegségek egész életén at
egyarant kinoztak. Gyermekkoraban
leginkabb léguti korok, gennyes man-
dulagyulladas, légcso6hurut és azok
szovodményei gyotorték, fiatalon -
feltehetoen elébbiek szovédménye-
ként - sokiziileti gyulladas kinozta,
harmincas évei végére pedig epe- és
vesekovek, valamint szivpanaszok is
jelentkeztek nala.

Bizonytalan hatasu
patikaszerek

1922-ben erbs hasi gorcsokre, azo-
kat kiséré magas lazra panaszkodott
szinte egy egész éven keresztil, mire
raszanta magat, hogy bajaval or-
voshoz menjen. Kaposy Ferenc bel-
gyogyaszhoz segitségért 1923 janu-
arjaban fordult. Az orvos leletében
elh(z6dé epepangast rogzitett, amely
utan az epehélyag duzzadt maradt,
ezért rendkivil érzékeny és gorcsok-
re hajlamos lett. Az id8szakosan
visszatéré gorcsos tinetek leggyak-
rabban gyomortajon jelentkeztek,
ezért a belgyogyasz nem zarta ki az
epekdpangast sem. Emiatt javasolta
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nemcsak az epe, de a gyomor ront-
genvizsgalatat is, ami feltehetéen el-
maradt, mert a beteg koltdé panaszai
tovabbra is fennalltak. Gércsrohamai
enyhitésére Kaposy doktortol morfint
kapott, tovabba karlsbadi gyégyvizi-
vo kurat és szigor( diétat rendelt el
neki. Epehélyag-gyulladasara, illetve
az epekdbantalmaira natrium-szalici-
lat szedését javasolta, ami - segitség
helyett - a gyomornyalkahartyajat is
erGteljesen irritalta, majd csaknem
tonkretette.

Bipolaris depresszio -
csaladi orokség

A koltdé 1924 szeptemberében ismét
orvosi segitségre szorult. Akkor a
székesfovaros, Balint Rezsd vezette
I. szamU belklinikajara ment vizsga-
latra. Ott a panaszok eredete kozul
az epeko6-elzarodast kizartak. Helyet-
te vérhasfert6zést kovetd sokizileti
gyulladast allapitottak meg. Mindezt
annak ellenében, hogy a klinika gégé-
sze, Liebermann Tédor vizsgalata sze-
rint a beteg mindkét mandulajabdl
miszeres nyomasra 0mlott a gennyes
valadék. Ez pedig azt jelentette, hogy
a sokizileti gyulladast nem egy ko-
rabbi vérhasfert6zés, hanem a beteg
mandulak sulyos és elhtuzddé gyulla-
dasos allapota okozta.

Nemcsak teste, lelke is beteges-
kedett: idénként major depresszi-
0s tlineteket produkalt, csaladjatoél

bipolaris depressziot orokolt. Vég-
sO csapasa, ami évek mulva élete
alkonyat is jelentette, 1935 tajé-
kan jelentkezett. Gyakran kinlédott

nehézlégzéssel, kohogéssel, ami
abbdl eredt, hogy garatjara és nye-
l6csovének felsé részére egy rosz-
szindulatl daganat telepedett. A
léguti problémakat kezdetben or-
vosai asztmanak, valamint kronikus
hérghurutnak vélték és hosszabb
idének, majdnem két évnek, illetve
alaposabb, mélyrehatébb vizsgala-
toknak kellett torténnie ahhoz, hogy
megallapitsak a szomorl valésagot:
Babitsnak a torkaban daganat van.
Az emiatt egyre sz(kilé gége okan
bekovetkezd fulladasos halal elke-
rilése végett orvosai slirgds mitétet
ajanlottak. A sulyosan beteg kolté
kezdetben rettegett a mitétnek még
a gondolatatoél is, késdébb azonban
beletorédott a sorsaba. Ehhez a val-
tozashoz egy évre és sulyosbodé ti-
neteire volt szilkség. Dontése elbtt
tobb specialistatol kért konziliumot,
az altala legkivalobbnak vélt gégé-
szekkel, belgyogyaszokkal, egyéb
szakorvosokkal targyalt m(tétje le-
hetdségeirdl. A végsd dontésrol Ko-
ranyi Sandor gydzte meg, olvashato
David Andrea irodalomtorténész eb-
ben a témaban kozolt dolgozataban.



Jois lehet a halal?

Keresztiil-kasul az életemen a cime
annak az életrajzi utalasokat béven
tartalmazo proézai kotetnek, amely-
ben a kolté pillanatnyi gondolatait
Orokitette meg az utokornak. A j6
halal cim( elmélkedésében foglal-
kozik tobbek kozott a miitétje elotti,
1938 januarjaban érzett szorongasa-
ival, lehetséges halala gondolataval.

,».-Valamikor semmi volt nekem
a halal; csak most dobbenek ra,
mennyire pogany voltam. Aki a ha-
lalban csak az élet végét latja, an-
nak szamara a halal minden réme
voltaképp ideat van az életben. Nem
is a halaltél fél, inkabb csak a halal

félelmétol fél. A borzadaly a Semmi
kozelségén, a kétségbeesés, hogy
mindent itt kell hagyni, a halalkiiz-
delem gyo6trelmei, igazaban mind
az él6t gyotrik, a halott mindezt mar
nem érzi. S mindettél megment a
hirtelen halal! Kinek van hat igaza:
Pliniusnak, vagy a Litanianak? Egy
baratom azt mondja, az 6 szamara
nincs halal. »Vagy én vagyok, vagy a
halal; amig én élek, szamomra nincs
halal; amint a halal megjelenik, mar
nem létezem én!« Viszont vannak,
akiknek a halal bejon az életiikbe,
melléjiik Ul az irbasztalhoz és tele-
rajzolja koponyakkal a papirosu-
kat...”

€

Hatastalan volt
a sugarkezelés

Wenger Tibor dr. és Gyenes Gyorgy dr.
egyetemi tanarok egy 2015-0s szak-
mai értekezésiikben leirtak, hogy Ba-
bits a német Niessen sebészprofesszor
altal 1938-ban elvégzett daganatel-
tavolitd mitétje utan utodkezelésként
tobb alkalommal rontgenbesugarzast
és radiumkurat is kapott. Ekkor mar
nem tudott beszélni, gyomrahoz szon-
dan vezették le az ételt és ,beszélgetd
flzetbe” irt bejegyzéseivel kommuni-
kalt a kulvilaggal.

Ugyanitt all, hogy a kolté 1938-as bu-
dapesti m{tétjét kovetden a beavatko-
zast végzd magyar orvosok szovettani
leleleteket kildtek Svédorszagba, a
Karolinska Intézetbe vizsgalatra. 1981-
ben Gyenes Gyorgy radiolégusprofesz-

szor a svédeknél érdeklodott Babits
egykori leleteirél. Megtalaltak azokat
és elkildték Budapestre. Gyenes pro-
fesszor, itthoni alapos vizsgalatanak és
anegyven év alatt fejlettebbé valt tech-
nikanak koszonhetben, arra az ered-
ményre jutott, hogy Babitsnak nem
gége-, hanem nyalmirigyeredet( rakja
volt, ezért anno teljesen feleslegesen
probalkoztak nala sugarterapiaval. Ez
a tipust rakos daganat ugyanis nem
reagal a sugarazasra, igy a fajdalmak-
kal, kinokkal teli élete végén a kolto-
nek még egy utolsé szenvedést is végig
kellett tlirnie az akkori roppant hossza-
dalmas és fajdalmas beavatkozassal.
1941. augusztus 4-én a kolté meghalt.
Sirja a budapesti Fiumei uti sirkertben
talalhato.

H. A.

ettegett mutét

Babits utols6 néhany éve rettegés-
sel, fajdalmakkal, kinlédassal telt,
de mindezek kizarasaval arra is ereje
maradt, hogy befejezze kolt6i életmi-
vét, tobbek kozott a Jonas konyvét. A
nagy mutéttol valo rettegését a Bala-
zsolas cim{ versébenirta le:

»--- Mert orv betegség 6ldos ime
engemet

és fojtogatja torkomat,

gégém szlkiil, levegdm egyre fogy,
tudém

zihal, s mint aki hegyre hag,

mind nehezebben klszva, vagy terhet
cipel,

kifulva, akként élek én

0rokos lihegésben. S mar az orvosok
kése fenyeget, rossz nyakam

folvagni, melyet hajdan olyan megaddn
hajtottam gyertyaid kozé,

mintha sejtettem volna mar... Segits,
Balazs!

Hisz a te szent gégédet is

kések nyiszaltak, mikor a gonosz pogany
kivégzett: tudhatod, mi az!

Te ismered a penge élét, vér izét,

a megfeszitett perceket,

a szakadt légcso gorcseit, s a fulladas
csatajat és rémiiletét.

Segits! Te mar mindent tudsz, tal vagy
mindenen,

okos felnétt! Te jol tudod,

mennyi kint bir azember, mennyit nem
sokall

még az Isten josaga sem...”
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Nehéz lesz megszabadulni a mianyag

morzsaktol

A korulottunk szeszélyesen valtozo idgjaras hatasait mindannyian érzékeljuk és laguk annak esetenként
extremn megnyilvanulasait. Ezekhez, a mindenki altal jol ismert és kisebb-nagyobb mértékben mar meg-
tapasztalt, megszokott idgjarasunkat megzavaro tenyezOkhoz par évvel ezelltt csatlakozott egy Ujabb
karokozo, a mikro- és nanomdanyagok paranyi szemcsei, amelyek jobb sorsra érdemes bolygdnkon

szinte mindent beleptek méar.

mikromianyagok  napjainkban

mar ott vannak a vizeinkben,
erdén, mezoén, szantofoldon, a ker-
tlinkben és az otthonunk falain beldl
is. Raadasul nemcsak korulottink,
de a testiinkben - akarcsak minden
élolényében - szintén ott vannak. A
modszer, aminek segitségével meg-
szabadulhatnank tolik, egyelére még
ismeretlen, s6t még azt sem tudjuk,
hogy milyen mértékii egyes régidk
érintettsége, és mit tehetnénk annak
érdekében, hogy eltlinjenek ezek a
szennyez0 részecskék.

Azt sem tudjuk, hanyadan
allunk

Mindenekelétt érdemes tisztazni:
mik is azok a gonosz mikro- és na-
nomianyagok? A magyarazat egysze-
r(: mindazok a szintetikus polimerek
és egyéb mianyagfélék, amelyekbdl
valamilyen termék készil, vagy vala-
mely gyartmanynak a szerves részei,
adalékai lesznek. Ezekb6l a mlianyagy-
gyartmanyokbdl altalaban akkor lesz-
nek kornyezetszennyez6, a bolygd
élolényeinek testi egészségét veszé-
lyeztetd mikrorészecskék, amikor a
szintetikus polimerbdl gyartott kész-
termékeket, példaul a miianyag cso-
magolasokat, nem megfeleld6 mddon
artalmatlanitjak vagy kezelik. Vagyis
tobbségében az emberi hanyagsag,
nemtoéréddémség ,termékei”. Ennek
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eredménye, hogy hasznalat utan a
mianyagok gyakran kikeriilnek a
szabad kornyezetbe, ott az esd, a
szél hamar beinditja a lebomlas fo-
lyamatat. A mikrorészecskék mérete
5 milliméternél kezdédik és 10%-en
nanotartomanyban végzddik. Ezeket
a szemmel alig, illetve egyaltalan nem
lathaté mlanyag szemcséket gyakran
a gyartas soran szandékosan keverik
bizonyos termékekhez, példaul koz-
metikumokhoz, kilonféle mosé- és
tisztitoszerekhez, vagy valamilyen,
szakszer(tlendl tarolt, vagy lazan el-
dobalt nagyobb miianyagdarabok
bomlasakor keletkeznek a kornye-
zetben. Jelenleg még nem allnak ren-
delkezésre pontos statisztikdk a mik-

romianyagok forrasairél, valamint a
szarazfoldon és a tengerekben lera-
kodott teljes mennyiségiikrol, csupan
részadatokbol keletkeztek kilonféle,
meglehetdsen ingatag adatok.

Mindenhol ott vannak

A regionalis vizsgalatok kulonféle em-
beri tevékenységeket és termékeket
jelentettek mikromianyag-forrasként.
Mint példaul a mosast, a kopott, lecse-
rélt gumiabroncsokat, a varosi port, az
Utfestékeket, a tisztitoszereket. Tevé-
kenységként leginkabb karosnak miné-
sitették a bizonyos vidékeket, varoso-
kat megszallé turistaaradatot, a tengeri
hajézast és szamos olyan emberi tevé-



kenységet, amely szemetelésre, kor-
nyezetszennyezésre adhat okot. Ezek
a helyi, kisebb regionalis vizsgalatok
szamszerlien még nem adnak magya-
razatot a mikrom{anyagok bolygonkon
valé fellelhetdségére. Ahhoz globalis
mérésekre, 0sszehangolt vizsgalatokra
volna sziikség. Ennek létrejottét - hol-

‘ Karos hatasok a szervrendszerekre

Sejt- és allatkisérletek eredményeit alapul véve dél-koreai kutatok megallapi-
tottak, hogy az emberi szervezetbe keriilé mikrorészecskék megtamadhatjak
a test kiillonb6z6 szervrendszereit, tobbek kdzott az emésztd- és légzérend-
szert és feltehetéen az endokrin, a reproduktiv és az immunrendszer m{iko-
dését is befolyasolhatjak. Valtozasokat okozhatnak a bélmikrobiomban, ami
a hasznos és a karos baktériumok kdzotti egyensulyhianyt eredményezi és kii-
l6nféle gyomor-bél rendszeri tlineteket okozhat, példaul hasi fajdalmat, puffa-
dast, hasmenést. Kémiai toxicitast is eldidézhetnek, ami elésegiti a kornyezeti
mérgek, példaul nehézfémek és policiklusos aroméas szénhidrogének felszi-
vodasat és felhalmozodasat. A légzérendszerre gyakorolt hatasokat tekintve
a mikrom{anyagok oxidativ stresszt okozhatnak a légutakban és a tiid6ben.
Belélegezve, kilonbo6z6 |égzdszervi tiineteket, példaul kohogést, tiisszogést
és légszomjat generalnak, a gyulladas és a karosodasok miatt pedig krénikus
faradtsag és szédiilés jelentkezhet. A mikromianyagok emberi immunrend-
szerre gyakorolt potencialis negativ hatasai tovabbi kutatasokat indokolnak.

ott ugyancsak fenyegeté a mindent
elaraszté mikromianyagok jelenléte -
tobb minden akadalyozza; az ipari lob-
bi ellenérdekeltségétdl a pénz és kdzos
akarat hianyaig. Bar vilagszerte szamos
mikrom{anyag-szennyezés kertlt mar
napvilagra (példaul tengeri ©koszisz-
témakban, édesvizben, levegbben és

emberi testben is talaltak altaluk oko-
zott lerakodasokat), siirgésen tovabbi,
széleskorlien 6sszehangolt kutatasokra
lenne szlikség azok pontos eredetének,
terjedésének és az egyes helyzetekre
gyakorolt hatasanak a kideritéséhez.

Mérgezési tiinetek tengeri allatoknal

A mikromlanyagok kornyezetbe vald kiszabadulasa minden él6-
lényre, igy az emberre is veszélyt jelenthet. Erre a feltételezésre ad
okot tobbek kozott a szinte lathatatlan méretiik, ami miatt észre-
vétlenil lenyelhetok, belélegezheték. Konnyen mozognak a tap-
laléklancban, és a kornyezetben is megmaradnak, mert nem hat
rajuk a biolégiai bomlas. Bekertiilve az élé szervezetbe, tobbféle
karosodast is okozhatnak, az elzarédastol kezdve egészen a mi-
kodési rendellenességekig. Nagy gond, hogy az eltavolitasuk az élé
testb6l méretiik miatt szinte lehetetlen. Tengeri él6lényeknek pél-
daul a lenyelt mikrorészecskék bizonyitottan mérgezési tiineteket
okoztak. Az apr6 milanyagrészecskék bejuthatnak az emberi szer-
vezetbe, ha azokat példaul a szennyvizkezelési folyamatok soran
nem szirik ki, vagy a tengerbe 6molhetnek, ezaltal kockazatot je-
lentve az 6koszisztémara és azemberekre egyarant. Az ilyen jelleg(i
szennyezések a tenger élévilagat alaposan megtizedelhetik. Az erre
iranyul6 vizsgalatok szerint némelyeknél alultaplaltsagot okoztak,
masok testében gyulladasos folyamatok keletkeztek, csokkent a
termékenység és hamarosan bekovetkezett az egyedek pusztulasa.
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NEKROLOG

In memoriam Bokorné Sike Erika

Bokorné Sike Erika a Fejér Megyei
Szent Gyorgy Egyetemi Oktatd Kérhaz
tobb évtizedes szakmai multtal ren-
delkezd elismert tagja volt. Kiildetésé-
hez hiven ,emberséggel és szaktudas-
sal a betegekért” végezte munkajat.
Igazi csapatemberként, aki mindent
megtett a betegeiért és kollégaiért.
Ilyen elézmények és korilmények
kozott tobb mint hiisz évvel ezeldtt is-
merhettem meg 6t, amikor a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
kialakitasakor terlleti szervezd, majd
a megalakulas utan 2004-2007 kozott
a Fejér Megyei Terlleti Szervezetnél
altalanos alelnoki feladatokat latott
el, de mindemellett az Orszagos Jogi
és Erdekegyeztetd Bizottsag tagja is
volt. Az dnkéntes tagsaggal mikodé
koztestlletiink idészakaban, 2007-
2011 kozott az Orszagos Humanpoli-
tikai és Mindségfejlesztési Bizottsag
aktiv tagjava valt.

2011-ben kamarank életében ismét (j
idészamitas kezd6dott. A mar ismét
kotelezd tagsaggal rendelkezd koz-
testiilet kialakitasa soran a Magyar
Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara
Fejér Megyei Terlleti Szervezet elno-
kének valasztottak meg. Tizennégy
éven, azaz harom és fél cikluson ke-
resztiil vezette a Fejér varmegyei
csapatot. Elnoksége alatt a terlleti
szervezet mind szakmai, mind kozo6s-
ségépitd tevékenysége kiemelkedd
volt, minden kihivasnak meg tudott
felelni, az ellenérzések soran példa-
értékl elismeréseket kapott. A kap-
csolatok épitése, apolasa, az 6rokos
Gjitas, fejlesztés jellemezte munkajat.
Ujat és hagyomanyokat teremtett
Fejér varmegyében. Teriileti kamarai
elndkként bevezette a varmegyei ka-
mara helyi szervezeteit, intézményeit
0sszefogd rendezvényeket, esemé-
nyeket, valamint szakmai elismeré-
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seket, dijakat alapitott, amelyekkel a
szakmai korokon tal is a figyelem ko-
zéppontjaba kerlltek a szakdolgozéi
kozosségek a varmegyei, a teleplilési
és intézményi vezetdk az eloljarok
korében. Nevéhez flizédik a ,Fejér
Megyei Szakdolgoz6i Nap” létrehoza-
sa és az ,Aranylampas dij” alapitasa.
Tobb éven at rendezte meg a ,Megyei
Védéndi Napot”. Aktivan részt vett az
apoldk elméleti és gyakorlati képzé-

kivivta. Rangja és presztizse lett koz-
testiiletiinknek a varmegyében.
Tevékenysége, véleményformalasa
eléremutaté volt, mindig a szakdol-
gozbi tarsadalom helyzetének javita-
sat, képviseletét tartotta szem el6tt.
Oszintén és nyiltan allt ki az altala
képviselt Ugyek mellett, hitelesen
képviselte a szakdolgozéi kar érdekeit
varmegyei és orszagos szinten is. Min-
dig a szakdolgozdk szakmai érdekeit
helyezte elétérbe, ami a tagsag bizal-
mat er0sitette. Ezzel elismerést vivott
ki mas kamarai vezetdk korében is.

Kivalé szervezd volt, aki nemcsak
szakmai és iranyitd tevékenységé-
ben, de a koOzosségi férumokon,
egészségligyi szliréprogramokon is
mindig lehetett ra szamitani. Mindig
a realitas talajan allt és ezt masok is
megértették.

Két évvel ezel6tt megddbbenéssel fo-
gadtuk a betegségérdl sz6l6 hireket,
de 6 nem adta fel a kiizdelmet. Toret-
len lendllettel, még tobb energiaval
folytatta munkajat, s élte életét. Bi-
zakodott a teljes gy6gyulasban. Hitt,
remélt és mindenben a jot kereste.
Biztatast nem vart, st szamos eset-
ben kollégai tole kaptak.

Erika munkajat, hivatasunk iranti el-
kotelezédését Pro Sanitate miniszté-
riumi kitiintetéssel, a Magyar Apolasi
Egyesiilet altal alapitott Kossuth Zsu-
zsanna-dijjal, valamint a Szent Gyorgy
korhazi emlékéremmel jutalmaztak.
A kamaraban végzett aldozatos mun-
kajat a MESZK-ért, valamint a MESZK
szakmai dijjal és a Mucha Markné Ka-
talin-emlékdijjal ismertlk el orszagos
szinten. Fejér varmegye éppen egy év-
vel ezel6tt az Aranylampas dijjal ko-
szonte meg faradhatatlan munkajat
és emberi nagysagat. Bokorné Sike
Erika élete és szakmai munkassaga
példaul szolgalhat valamennyi palya-
tarsa, kollégaja szamara, de példa-
képpé valt az ifji és idésebb apolok,
szakdolgozok szemében is.
Koszonjuk, hogy koztlink, veliink
voltal, értiink és az tgyunkért tettél.
Kbszonjuk, hogy terveztél, szerveztél,
harcoltal életed utolsd pillanataig.
Nyugodj békében, és Florence Nigh-
tingale lampasanak fénye vilagitsa
be égi utadat! Emlékedet kegyelettel
Orizni fogjuk. Megigérjik, hogy meg-
kezdett munkadat folytatjuk.

Dr. Balogh Zoltan



Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban 6sszegydjtottik a kollégak szamara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmenyekrdl tovabbiinformaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmény alpontjaban érhetdk el.

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval
barmely OTP Bank-fiokban a MESZK
Platina Munkaltatéi ajanlat kedvez-
ményt igénybe tudjak venni.

ONE

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyujtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivha-
t06, ez tobb mint 5 milli6é hivoszam
dijmentes hivasat jelenti. AMESZK
Tagi L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi
normal dijas mobil- és vezetékes
szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato!
Mindkét dijcsomag mellé 25% ked-
vezménnyel veheti igénybe a Flotta
Net mobilnet csomagokat tetszés
szerinti adatmennyiséggel 500 MB-t6l
a korlatlan 5G képes netig. Raadasul,
ha az otthoni szolgaltatasait is a Tele-
komtol veszi igénybe, gy a Magenta
1 kedvezmény keretében 30% otthoni
havidij-kedvezmény is igénybe ve-
het6 a tobbi Magenta 1 kedvezmény
mellett!

Babapont

J6 mindségli termékek a varan-
dossag és a babagondozas idejére
is. Budapest teriiletén ingyenes
kiszallitas, a MESZK-kartya felmu-

tatéjanak 10% kedvezmény:
www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szint( szakmai munka-
janak elismeréséiil vallalja, hogy a
szakiizleteiben torténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszk6z6k
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Hunguest Hotels

A Hunguest Hotels az egészségligyi
szakdolgozbk szamara 15% uddlte-
tési kedvezményt biztosit, tovabba
10% kedvezményt a catering fogyasz-
tasbolis (amennyiben szallasfoglalas
is tortént).

A kedvezmények kiemelt id6sza-
kokban (iinnepek, fesztivalok stb.) is
érvényesek!

A kedvezményre vald jogosultsagot
a kamarai tagsagi vagy munkavallaléi
igazolvannyal sziikséges bizonyitani!

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabdl a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarol-
hatjak meg a fajdalommentesen
elvégezhetd ScheBo Tumor M2-PK
enzimes béldaganatszlrd széklet-
tesztet!

Prima-Protetika Kft.

Egészsegmeg0rzo és életvitelt
segitd termékek széles valasztéka.
A termékek arabol 5% kedvezményt

biztositanak a kamarai tagok szama-
ra, amely webaruhazukban is igénybe
vehetd. A kedvezményt vénybevaltas
esetén nem lehet igénybe venni és
mas kedvezménnyel nem 6sszevon-
haté. A kedvezmény igénybevéte-
léhez szukséges a kamarai tagsag
igazolasa:

www.prima-protetika.hu

Omoda/Jaecoo

Az Omoda és Jaecoo markakat forgal-
maz6 Genius Automotive a MESZK
tagjainak a mindenkor érvényes
privat kedvezményeken feliil extra
flottakedvezményt biztosit az aktu-
alis brutto listaarbol. A kedvezmény
igénybevételéhez érvényes kamarai
tagsagi igazolas sziikséges.

Budapesti Operettszinhaz

A MESZK tagjai szamara havonta

1-2 alkalommal elérhet6ek kedvez-
ményes jegyvasarlasi lehetdségek,
amelyek akar 10-50% engedményt is
biztositanak egyes eléadasokra. Ezek
az ajanlatok kizar6lag a kamarai ta-
gok szamara érhetok el, és csak meg-
hatarozott ideig vehetdk igénybe.

Enerpro

Figyelmébe ajanljuk az Enerpro
teljesen ingyenes programjat,
amellyel csokkentheti haztartasa viz
és energiafogyasztasat. A program
onkéntes és ingyenes, de regisztraci-
6hoz kotott.
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