
MESZK XII. Szakdolgozói Tudományos Kongresszus – Siófok, 2025 szeptember 4-6. 

A Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara (MESZK) országos kongresszusának 
2025-ös, Siófokon rendezett eseménye az ápolás, diagnosztika és kutatás aktuális 
kérdéseit fogta át multidiszciplináris megközelítésben. A rendezvényen számos előadás 
szerepelt, amelyek célja a tudományos eredmények és a klinikai gyakorlat közti kapcsolat 
erősítése volt.  

A kongresszus ünnepélyes megnyitóján a díjátadón Gera Lászlóné Szekér 
Marietta elismerésben részesült: számára a „MESZK Tagozatért Díjat” adományozták, 
amelyet azok a kamarai tagok kapnak, akik kiemelkedő szakmai munkájukkal és 
közösségépítő tevékenységükkel jelentősen hozzájárulnak a szakmai tagozat 
fejlődéséhez és elismertségéhez. Marietta a Bács-Kiskun Vármegyei Oktatókórház 
Kecskeméti Központi Klinikai Laboratóriumának vezető asszisztenseként végzett 
hosszú évtizedes, lelkiismeretes munkájával, valamint a MESZK-ben betöltött aktív 
tagozati szerepével érdemelte ki az elismerés. 

A laboratóriumi diagnosztika témakörében több előadás is elhangzott.  

- Magos Melitta (Debreceni Egyetem) előadásában a Gyermekkori hematológiai 
malignitásokban végzett centralizált likvor áramlási citometriai vizsgálatok szerepét 
mutatta be. Rávilágított arra, hogy a módszer lehetővé teszi a központi idegrendszeri 
érintettség pontosabb és korábbi felismerését, ami alapvető jelentőségű a terápiás 
döntések meghozatalában és a betegkövetésben. 

- Balogh-Borsi Mónika (Debreceni Egyetem) a Szindróma alapú multiplex PCR 
alkalmazását ismertette. Előadásában hangsúlyozta, hogy ez a módszer egyszerre több 
kórokozó vagy genetikai eltérés kimutatását teszi lehetővé, így gyorsabb és célzottabb 
diagnózist biztosít, különösen komplex tünetegyüttesek esetén. A technika jelentősen 
lerövidíti a diagnosztikai időt és növeli a vizsgálatok hatékonyságát. 

- Vargáné Földesi Róza (Debreceni Egyetem) Az indirekt immunfluoreszcens 
vizsgálatok kiértékelésének nehézségeit mutatta be hagyományos mikroszkópos és 
számítógéppel támogatott képelemző módszerekkel. Előadása rávilágított arra, hogy a 
digitális képelemzés csökkentheti a szubjektivitást, növelheti az eredmények 
reprodukálhatóságát, és hosszú távon javíthatja a diagnosztika megbízhatóságát. 

- Subitsné Hartman Judit (Vas Vármegyei Markusovszky Egyetemi Oktatókórház) 
gyakorlati megközelítésből mutatta be a Laboratóriumi centralizáció mindennapi hatásait 
egy „pilot” megyében. Előadása betekintést adott abba, hogyan változnak a 
munkafolyamatok, milyen szervezési és kommunikációs kihívásokkal szembesülnek a 
szakdolgozók, és milyen alkalmazkodási stratégiák szükségesek a hatékony működés 
fenntartásához. 

Az előadások összességében jól tükrözték, hogy a modern laboratóriumi diagnosztika 
nemcsak technológiai, hanem szervezési és szemléletbeli megújulást is jelent, amely 
kulcsszerepet játszik a betegellátás minőségének javításában. 


