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VERSENYFELHIVAS ALTALANOS ISKOLASOK RESZERE!

Erdekel a testi-lelki egészség, az egészség megdrzése, fejlesztése, az egészségiigy? Szivesen
kreativkodsz? Hozd 6ssze a kett6t és vegyél részt a Magyar Egészségligyi Szakdolgozo6i Kamara altal

»AZ EGESZSEG, MINT ERTEK” cimmel meghirdetett 2026. évi
RAJZ, KEZMUVES ES KISFILM KESZITESI VERSENYEN!

Kivancsiak vagyunk arra, hogy mit értesz az emberi test, egészségiigy, egészséges életmod, egészség
fogalma alatt és szamodra mi fontos a megadott témaval kapcsolatban.

VARJUK BARMELY RAJZ VAGY KEZMUVES TECHNIKAVAL (pl. grafit, szines ceruza,
filctoll, akrilfesték, akvarell, olajfesték stb.) készitett alkotasodat (pl. rajz, festmény, keramia, horgolas,
kotés, himzés, képregény, korongozas stb.), amennyiben 1-8. évfolyamos vagy, és szeretnéd megmutatni
az egészséggel, egészségmegorzeéssel kapcesolatos gondolataidat, tapasztalataidat.

VARJUK AZ ALTALAD KESZITETT KISFILMET, amennyiben 5-8. évfolyamos vagy, és
szeretnéd bemutatni az egészséggel, egészségmegdrzéssel kapcsolatos példaértékii viselkedést.
Készithetsz (akar tanari vagy sziiloi segitséggel) otletes videofelvételt, maximum 1 percben.
Gondolatébresztd témadtletek: pl. kézmosas, testmozgas, fogmosas-fogapolas, napvédelem, egészséges
taplalkozas, mentalis egészség.

A VERSENYZOK DIJAZASA KORCSOPORTONKENT:
1. helyezett: 20.000,- Ft értékii Decathlon ajandékkartya
2. helyezett: 15.000,- Ft értékli Decathlon ajandékkartya
3. helyezett: 10.000,- Ft értékii Decathlon ajandékkartya

A palyamunkak bekiildésének hatarideje: 2026. SZEPTEMBER 13.
FONTOS! A palyamiivek készitésénél €s igy értékelésénél is fontos szempont az 6nallo kreativ alkotas.

Kérjiik, hogy a palyamunkad mellett kiildd meg résziinkre az alabbi adataidat: név; sziiletési hely és 1d6;
évfolyam; osztalyod/altalanos iskolad neve és cime; sziildd/térvényes képviseldd neve; postacime; e-mail
cime; telefonszama, Sziil6/tdrvényes képviseld hozzajaruld nyilatkozata, amennyiben kisfilmet kiildesz be,
abban az esetben a kisfilm cimét (a bekiildend6 f4jl nevében kérjiik feltiintetni a kisfilm cimét, készitd
vezeték- és keresztnevét pontokkal elvalasztva).

A kisfilmet az alabbi e-mail cimre varjuk: meszk.szoti.verseny(@gmail.com.

A rajzokat a Magyar Egészségiigyi Szakdolgozoi Kamara postacimére (1438 Budapest, Pf. 350.), a
kézmiives palyamunkakat a MESZK levelezési cimére (1087 Budapest, Konyves Kalman krt. 76.) kérjiik
megkiildeni. A cimzés mellé az ,AZ EGESZSEG, MINT ERTEK” rajz vagy kézmiives verseny
megnevezes feltlintetése is sziikséges.

Korcsoportok az alkotasok elbiraladsa &s dijazasa soran: I. korcsoport: 1-2. osztaly; II. korcsoport: 3-4. osztaly; III.
korcsoport: 5-6. osztaly; IV. korcsoport: 7-8. osztaly.
A postazas, szallitds soran keletkezd karokért feleldsséget nem tudunk véllalni, ezért kérjiik a palyamiivek épségét megdrzo
csomagolas hasznalatat. A rajzok, festmények, montazsok esetében javasolt papirlapok koz¢é helyezni vagy mlianyag boritasban
boritékolni a mliveket. A formai alkotasokat buborékfolias csomagolasba, kisebb dobozba elhelyezve kérjiik postazni.

A MESZK felhivja a jelentkezok figyelmét, hogy a bekiildott palyamunkardl késziilt fotokat és a kisfilmeket a MESZK késdbb,
a készitd nevét feltlintetve szabadon, szerz6i jog érvényesitése nélkiil felhasznal(hat)ja kiadvanyaiban, valamint online feliiletein
a palyavalasztas elott allo fiatalok egészségiiggyel kapcsolatos érzékenyitése, valamint az egészségiligyi szakdolgozok
tajekoztatasa céljabol, amelyhez a versenyzo torvényes képviseldje a jelen felhivas mellékletében szerepld kiilon hozzajarulo
nyilatkozat alairasaval jarul hozza.

Jelen felhivas az Egészségiigyi tematikaju palyaorientacios versenyek szabalyzataval egyiitt érvényes. A palyazatokra torténd
nevezéssel palyazo a szabalyzatban foglaltakat magara nézve kotelezének ismeri el.
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